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Kontrollrihma kiusimustik



Programmi MURDEPUNKT m@&ju-uuringu kusimustik: 1/10
Suur ténu, et oled néus osalema programmi MURDEPUNKT mdju-uuringu kontrollrihmas ja

aitad valja selgitada, kui hasti programm oma eesmarke taidab!
Jargnevas kusimustikus on 82 kusimust 10 lehekuljel; vastamine vdtab aega umbes 20-30
minutit. Palun vasta kdigepealt paarile kisimusele enda kohta.

Sugu

Vanus aastates

Siia véljale voib sisestada ainult numbreid.

Emakeel

Palun lisage oma kommentaar siia:

eesti

vene

muu (palun tapsusta)

Mitmendas klassis sa kaid?

Programmi MURDEPUNKT mdju-uuringu kusimustik: 2/10

Jargnevatel lehekullgedel on valikvastustega kiisimused. Palun vali see vastusevariant,
millega oled kdige rohkem ndus vai mis kdige tapsemalt vastab sinu arvamusele.



Ma usun, et mul laheb tulevikus hasti.
Ma olen oma eluga rahul.

Mul on palju, mille tle uhke olla.

Ma olen enesekindel.

Teised aitavad mind voi on valmis mind ara kuulama,
kui mul seda vaja on.

Ma tunnen end Uksikuna.

Ma usun, et saan oma elu ldhema 5 aasta jooksul
muuta.

Ei ole Pigem
Uldse ei ole
ndus ndus

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: 3/10

Pigem Taiesti
ndus ndus

Palun vali see vastusevariant, millega oled kdige rohkem ndus vdi mis kdige tapsemalt

vastab sinu arvamusele.

Ma teen monikord seda, mis pahe tuleb, ilma jarele
motlemata.

Mulle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda voi
moelda.

Ma teen midagi ohtlikku lihtsalt I6bu parast, isegi kui
sellest tuleb parast pahandusi.

Mind ei huvita teiste inimeste mured voi probleemid.
Ma valdin ettevdtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ma olen tdeliselt vihane, siis on teistel parem
minust eemale hoida.

Ei ole Pigem
Uldse ei ole
ndus ndus

Pigem Taiesti
noéus néus



Ma teen seda, mis mulle meeldib, isegi kui see on
mulle hiljem kahjulik.

Kui keegi utleb mulle halvasti, siis ma lahen endast
valja.

Ma saan vihaseks, kui keegi Utleb, et ma olen midagi
valesti teinud.

Ma tean, mida ma tahan ja oskan seda saavutada.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 4/10

Palun vali see vastusevariant, millega oled kdige ronkem ndus vdi mis kdige tapsemalt

vastab sinu arvamusele.

Ma tunnen end hasti, kui olen kedagi aidanud.

Kui mu sdber on haiget saanud, siis ma puuan tema
tuju paremaks teha.

Ma olen kena nende vastu, kes on minuga kenad.
Ma atlen “aitédh” kui keegi teeb midagi minu heaks.

Ma kisin teistelt, kuidas neil laheb voi kuidas nad
ennast tunnevad.

Ma kdsin teistelt, kas ma saan aidata.

Mul on kahju, kui ma olen kellelegi haiget teinud.
Ma vaatan inimestele otsa, kui ma nendega raagin.
Ma teen nalju, mille peale teised naeravad.

Ma utlen teistele, kui nad on midagi hasti teinud.

Ma Utlen valja, mida ma arvan.

MMA tivninAan AnA AlhAanmiiiAanuAld L baaadl itlal mAldlA

Vaga
harva
vOi mitte
kunagi

Monikord

Sageli

Enamasti
vOi alati



Ivia wiiiell criu cudailiiuyavdii, nuUul neoyl uLlcuv 1iuic

hasti.
Ma ei oska teistele hasti 6elda.
Ma lasen teisel jutu Idpetada enne, kui ma vastan.

Kui vaidlus Iaheb liiga tuliseks, siis ma teen
ettepaneku “votta aeg maha” ja arutada hiljem
rahulikult.

Ma palun teisel selgitada, kui tundub, et ma sain
temast valesti aru.
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Palun margi iga vaite taha, kas pead seda vaidet valeks, osaliselt digeks voi kindlasti
oigeks. Palun vasta kodikidele vaidetele nii tapselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole taiesti

kindel v&i vaide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle pdhjal, milline on sinu

elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

Puuan olla teiste inimeste vastu kena. Hoolin nende
tunnetest

Olen pusimatu, ei suuda pikka aega paigal pusida
Mul on tihti peavalusid, kdhuvalusid voi iiveldust

Jagan tavaliselt oma asju (toitu, mange, pliiatseid jne)
teistega

Vihastun kergesti ja kaotan sageli enesevalitsuse

Olen tavaliselt Uksinda, mangin dldiselt tksi vdi hoian
omaette

Tavaliselt teen, mida minult ndutakse
Muretsen palju

Olen abivalmis, kui keegi on haiget saanud, endast véljas
vdi tunneb end halvasti

Osaliselt Kindlasti
Oige oige

Vale



Nihelen voi vaanlen pidevalt

Mul on (ks v6i mitu head sdpra

Kaklen sageli

Oskan panna teisi enda pilli jargi tantsima

Olen sageli 6nnetu, nukrameelne vdi nutu &arel

Meeldin enamikule oma eakaaslastest
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Palun margi iga vaite taha, kas pead seda vaidet valeks, osaliselt digeks vai kindlasti
oigeks. Palun vasta kodikidele vaidetele nii tapselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole taiesti
kindel vbi vaide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle pdhjal, milline on sinu

elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

Minu tahelepanu on hajub kergesti, mul on raske
keskenduda

Olen uutes olukordades arev, kaotan kergesti
enesekindluse

Olen vaiksemate laste vastu lahke

Mind slldistatakse sageli valetamises voi sohi tegemises
Teised lapsed vdi noorukid narrivad voi kiusavad mind
Aitan sageli teisi (nt oma vanemaid, dpetajaid, teisi lapsi)
Métlen enne, kui midagi teen

Vétan kodust, koolist vdi mujalt asju, mis pole minu omad

Saan paremini labi taiskasvanute kui omavanustega

Kardan paljusid asju, mind on kerge hirmutada

Osaliselt Kindlasti
oige oige

Vale



Teen oma t66d 16puni. Minu tdhelepanuvdime on hea
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Vastus

Mitut taiskasvanut sa saad usaldada ning nendega raakida oma
muredest voi sellest, mis sind huvitab?

Mitut eakaaslast sa saad usaldada ning nendega raakida oma
muredest voi sellest, mis sind huvitab?

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vahemalt kord
nadalas?

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vahemalt kord nadalas
ja teed nendega koos mdnikord midagi keelatut?
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Mitu tdsisemat tlli on sul olnud viimase 2 nadala jooksul? Palun margi igal real, mitu korda
oled tilitsenud sdpradega, vanematega, dpetajatega, vodrastega (arvestades nii
taiskasvanuid kui ka eakaaslasi). Kui tdsisemaid tulisid ei ole olnud, siis margi “0”. Palun
margi parempoolses tulbas, mitu neist tulidest on olnud “kahmlused”, st sa oled tuli kaigus
kedagi |166nud, tduganud voi keegi on sind 166nud véi tduganud.

Tdlid "Kahmlused"
Sopradega v v
Vanematega v v
Opetajatega v v

Voorastega v v



Programmi MURDEPUNKT m@gju-uuringu kusimustik: 9/10

Jargmises tabelis on loetletud erinevaid kaitumisviise. Palun margi igal real, mitu korda sa
viimase kuu jooksul oled sellisel viisil kaitunud, ning kas tegid seda Uksi (kirjuta “0”) voi
kellegagi koos (kirjuta “17).

Uksi (0) voi kellegagi

Mitu korda koos (1)

Koolist péhjuseta puudunud v v

Jatnud tegemata koolist antud kodused v v
ulesanded

Suitsetanud v v

Tarvitanud alkoholi v v

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas v v

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja v v
alkohol)

Midagi varastanud v v

Loéhkunud kellegi teise asju v v

Kedagi 166nud vdi peksnud v v

Anhvardanud kedagi litia vdi peksta v v

Kedagi sdimanud vdi rangalt solvanud v v
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Palun vasta jargnevatele kusimustele vabas vormis — paari lausega voi nii pikalt kui soovid.

Mis sul hasti valja tuleb, mida sa hasti oskad?



*

Millised tegevused vai Ulesanded on sinu jaoks keerulised?

*

Mida sa tahaksid jargneva 5 aasta jooksul saavutada?

*Oleme vaga tanulikud, kui osaled ka kordusuuringus 2015. a |6pus. Kdigile, kes vastavad
kaesolevale kusimustikule ja osalevad kordusuuringus, saadame kokkuvotte nende
testitulemustest vordluses teiste uuringus osalejatega. Kordusuuringus osalemiseks kirjuta
siia oma e-posti aadress, kuhu saadame uuringukutse.

See ankeet ei ole hetkel aktiivhe. Sul ei ole voimalik oma vastuseid salvestada.



Kontrollrihma kusimustik (vene keeles)



Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 1

brnaronmapum Te0st 3a TO, YTO cOTJIacCHIICs(-aCh) Y4acTBOBATh B KOHTPOSIbHOW
rpynne ucciaenosanus BiusHus nmporpammsl « TEPEJIOMHBIN ITYHKT » u momoraemns

OIIpPEaACIINTb, HACKOJIBKO XOpOIIO JaHHAaA IMpOorpaMMa BhIITOIHACT CBOX LICIIH.

B cnenyromeii Huxe ankere 81 Borpocos Ha 10 cTpaHuIax; OTBET Ha BONPOCHI 3aiiMeT nmpumepHo 20-

30 munyT. CHauana OTBETh, OXKAIYICTa, HA HECKOJIBKO BOIIPOCOB O cede.

Mon

BospacTt

Tonbko yugpbl Mo2ym bbimb 88edeHbl 8 IMO Morie.

PoaHon a3bik

BeeguTe, noxanyncra, KOMMeHTapumn:
3CTOHCKUM

pyCCKUN

WHOW (noxarnyncTa, yTo4HN)

B kakom knacce Thl y‘-lI/ILIJbCFI?
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[lanee cnenyoT BONPOCHI ¢ BbIBOPOYHbIMM OTBETaMU. Bbibepu, noxanyncra, TOT BapuaHT
OTBETA, C KOTOPbIM Tbl HAnboee cornaceH(-Ha) nnu KoTopbln Hanbonee TOYHO coBnagaeT
C TBOUM MHEHUEM.

CoBepLueHHOKopee
P P Ckopee  CoBepLUEHH
He He
cornaceH(- cornaceH(-
cornaceH(- cornaceH(-
Ha) Ha)
Ha) Ha)

A Bepto, 4TO B ByayLiem y MeHs Bce ByaeT XxopoLlo.
A noBoneH(-nbHa) CBOEW XU3HbIO.

MHe ecTb 4eM ropanTbCA.

A yBepeH(-a) B cebe.

,El,pyrme NOMOTyT MHE UM rotoBbl MEHA BbiCNyLUATb,
eCnn MHe NoHagobumTCss NMOMOLLb.

A yyBcTBYHO CEOS OQNHOKUM(-0W).

A Bepto, YTO CMOry N3MEHUTL CBOK XM3Hb B
onuxanwme 5 ner.
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Bb|6ep|/|, r|o>|<any17|CTa, TOT BapunaHT oTBEeTa, C KOTOPbIM Tbl Hanbonee COFJ'IaCGH(-Ha) nIin
KOTOprl;I Hamnbonee TOYHO coBNagaeT C TBOMM MHEHUNEM.

CosepLueHHOKopee
P P Ckopee  CoBepLUEHK
He He
cornaceH(- cornaceH(-
cornaceH(- cornaceH(-
Ha) Ha)
Ha) Ha)

WHoraa s genato, Yto B3GpedeT B rofosy, He
3aQyMbIBasiCh.

MHe 6onbLue HpaBUTCA JencTeoBaTb, YEM YMTaTb UK
pa3mMmbIlWNATb.

A penato yto-nMbo onacHoe NnpocCToO paaun



YAOBOJbCTBUA, AaXe eClin 3a 3TUM nocnenyrT
HEMNMPUATHOCTHU.

MeHs He uHTepecytoT 3ab0Tbl UK Npobrembl Apyrnx
noaen.

A n3berato CNMLLKOM CITOXXHOW OeATENbHOCTH.

Ecnu 2 Bcepbes paccepxeH(-a), To gpyrum nydiie
AepXaTbCA OT MEHS noaanblue.

A penato To, YTO MHe HPaBUTCA, Oa>Xe eCrin 3TO
NnoTOM NpuMHeCeT MHe Bpea.

Ecnu MHe ckaxyT 4Tto-TO nroxoe, A GykBanbHO
BbIXOXY U3 cebs.

A 3ntocb, Korga MHe roBopsT, YTo A caenan(-a) yuTo-
TO HENnpaBuWIIbHO.

A 3Hato, Yero A xo4y, U YMeto 4OCTUYb 3TOrO.
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Bbibepu, noxkanyncra, TOT BapmaHT OTBEeTa, C KOTOPbIM Tbl Hanboree cornaceH(-Ha) unm

KOTOprVl Hambonee TOYHO coBNagaeT C TBOMM MHEHUEM.

MHe xopoLlo, ecnu s KOMy-HUBYaL nomor(-na)

Ecnu moemy gpyry nnoxo, To s cTapakcb NOAHATL
eMy HacTpoeHMe.

A XOpPOLUO OTHOLWYCb K TEM, KTO XOPOLUO OTHOCUTCA
KO MHe.

£ roBopto «crnacmBo», ecnu KTo-To caenaet ans
MEHS YTO-HUOYOb NPUATHOE.

OueHb
penko
nnu
HuKorga

MNHorpa

YacTo

B
OONbLUMHCTE
crny4vaes

nnu
BCceraa



A cnpawmBato y Apyrnx, Kak y HUX gena unm Kak OHu
cebs 4yBCTBYIOT.

A cnpawmwmsato y gpyrmx, MOry M § UM NOMOYb.
MHe >xanb, ecnu s1 Koro-HMbyab obugen(-a).

£ cmoTplo Ha noaen, Korga pasroBapusato C HAMW.
Mow WyTKM KaXkyTca APYrMM CMELLHbIMMU.

£1 roBOpIO OPYrMM, KOr4a OHU CAemnany YTo-To
XOPOLLO.

£ BbICKasbiBaO TO, YTO S aymato.

A yyBcTBYIO Cebs1 HEKOMMOPTHO, KOrga MHe roBopsaT
4YTO-HMBYOb NPUATHOE.

A He YMEI0 roBOpUTb NPUATHOE APYIrnM.

A nocnywa Apyroro YenosBeka [0 KOHLA, Npexae
4yeM OTBETUTD.

Ecnu cnop CTaHOBMTCS CIIMLLKOM «KapKnM», TO 5
npeanaratp cgenatb nay3sy 1 nosgHee obcyantb Bce
CMOKOWHO.

A npowy cobecegHnka 06bACHUTb, KOrga MHe
KaXxeTcs, YTO 51 HeNpaBUITbHO ero NoHsan(-a).

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 5

£ cTapatocb 6bITb XOpoLwwnm/en ¢ gpyrumu nogsmn. A
BHMMaTeneH/Ha K Ux 4yBcTBam

£ HeyroMoHHbI/asi, He MOry A0S0 OCTaBaTbCsl CMOKONHbLIM/

on

HesepHo

OTyacTtu
BEPHO

BepHo



Y MeH$ yacTo ObiBalOT ronoBHble 6051, O0NU B XUBOTE U
TOWHOTA

£ 06bI4HO gentock € ApyruMmu (egon, urpamu, pydkamu u
Ap.)

£ cMnNbHO cepXycCb, pasgpaXkaroCb U BbIXOXY N3 cebs

A 06bIYHO oaMH/oaHa. Yalle Bcero s urpato B 0gMHOYeCcTBe
1 3aHMMalocb cam/a

A 06bIYHO genato To, YTO MHE roBOPAT
A MHoro 6ecnokotochb

A nbiTatoCb NOMOYb, €CNKN KTO-HUBYAb pacCTpoeH, OBMKeH
unmn boneH

1 NOCTOAHHO ep3ato 1 BEPYYCb

Y MeHs ecTb M0 KpanHen Mmepe o4uH XOpOoLUnn apyr

£ mMHoro gepyce.

A Mory 3actaBuTb gpyrux nogen genatb TO, YTO S XO4y

A yacTo vyBCTBYIO ce6SA HECHACTHBLIM/OW, YHbINLIM/ON, roToB/
a pacnnakaTbcs

A 06bl4HO HPaBMOCb CBOUM CBEPCTHUKAM
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Moxxanyncra, No KaXXaoMy YTBEPXKAEHMIO caernam OTMETKY B COOTBETCTBYHOLLEM
kBagpaTtuke: “‘HeBepHo”, “OtyacT BepHO” unm “BepHo”. [ocTapanca oTBETUTb Ha Kaxxabli
BOMNPOC KaK MOXeLLb, Aa)Xe eCN Tbl HE NONHOCTLIO YBEPEH/yYBEPEHA B OTBETE UM BOMPOC
KaxxeTcst Tebe cTpaHHbIM. B cBOMX 0TBETax OCHOBbIBANCA Ha TOM, Kak y Tebs o6¢cToanm

Jena B nocrnegHne wectb MecsLeB.

OTyacTtu
HesepHo BepHo
BEPHO

£ nerko oTBRNekawCb, MHE TPYAHO COCPEeaA0TOUNTLCS



A HepBHMYal0 B HOBOW OOCTaHOBKE, NErko Tepsito
yBEpPEHHOCTb

A gobp/a Kk Mnagwmm geTam
MeHs yacTo 0OBMHSAOT BO MKW UM obmaHe
[pyrvue yacTto OpasHAaT Unu 3aguparoT MeHs

A YacTo BbI3bIBAOCb MOMOYb APYTUM (pOaNTENSIM,
yuuTensim, oeTsam)

A pymato npexae yem AencreoBaTb
A Bepy vyxune BeLLN M3 JoMa, LWKOSMbI U APYrMX MecT

Y MeHs nyylle OTHOLLEHUSI CO B3POCHbIMU, YEM CO
CBEPCTHUKaMM

A MHororo 6otocb, nerko nyratoCb

A genato go koHua paboTy, KoTopyto Havan/a. Y MeHs
XopoLluee BHUMaHMe.
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CKonbkUM B3pOCIbIM Tbl OBEPSIELLb U MOXELLb FOBOPUTbL C HUMU
0 cBOMX npobnemax unm o Tom, 4To Tebsa MHTepecyeT?

CKonbknm CBEPCTHUKaM Tbl AoBepsellb N MOXeLlb rOBOPUTb C
HUMWN O CBOUX npo6nemax UnM o ToMm, YTo Tebs MHTepecyeT?

Co cKOMbKMMK CBEPCTHUKAMM Tbl 0O6bIYHO ObLaeLlbes, No
KpalnHen mepe, oavH pas B Heaen?

Co ckonbKkMmu CBEPCTHUKaMW Tbl 006blyHO 0B aewwbes, No
KpaVIHeVI mMepe, 0OauH pa3 B Hedesnt U nHoraa coeepluaellb
BMecCTe C HUMU ‘-ITO-HVI6yD,b 3anpeu.|,eHHoe?



Programmi MURDEPUNKT mgju-uuringu kusimustik: 8

CKOnbKO Cepbe3HbIX CCop Y TeDS ObINO B TEYEHME NOCNEeAHNX 2 HEOENb? YKaxu,
noXasnywncra, Ha KaXK[iom CTPOYKe, CKONbKO pas Tbl CCOPUICA C OPY3bSAMU, pOOUTENAMN,
yunTensaMm, NOCTOPOHHUMMN (B TOM YMCIEe C B3POCTbIMU U CBOMMW CBEPCTHUKaMK). Ecnun
cepbe3HbIX CCOop He Bbino, Hanuwm «0». Ykaxun, noxanyncra, B NpaBoM CTONBUKE, CKONbKO
13 3aTNX ccop BblNKN «gpakamm», TO eCTb BO BPEMS CCOPbI Tbl KOro-HNMOyAb yaapun(-a),
TONKHYnN(-a) nnun Tebs ygapunm unm ToNKHYNN.

Ccopbil «[Opakn»
C opys3bsimu v v
C poauntensmu v v
C yuntenamm v v
C NnOCTOPOHHUMM v v

Programmi MURDEPUNKT mé&ju-uuringu kusimustik: 9

B cneaytowen Huxe Tabnmue npuBeaeHbl pasHblie cnocobbl NoBeaeHUs. YKaxu,
noXanymcra, Ha Kaxkjom CTPO4Ke, CKOSIbKO pa3 B TeYeHue rnocnegHero mecsiua Tol Ben(-a)
cebsa Taknum obpasom, n genan(-a) aTo oauH (ogHa) (Hanuwm «0») UnNn ¢ KeM-To BMecTe
(HanuwK «1»).

OavH (ogHa) (0) unn c
Ckonbko pas
kem-To BmecTe (1)

OtcyTcTtBOBan(-a) B wkone 6e3 NnpuynHbI v v
He BbinonHun(-a) gomaluHve 3agaHus v v
Kypun(-a) v v

Ynotpebnsan(-a) ankoronb v v

Ynotpebnsan(-a) ankoronb B 06LLeCTBEHHOM v v



mMecTe

Ynotpebnan(-a) vHble 3anpeLleHHble

BelwlecTBa (kpoMe TabayHbIX U3genum n v v
ankorons)

YT0-HMOBYAb yKpan(-a) v v

WcnopTtun(-a) dyxue BeLun v v

Koro-Hnbyap yoapun(-a) nnm n3éun(-a) v v

Yrpoxan(-a) komy-Hnbyab yaapuTe unvm nsbutb v v

Koro-Hnbyap o6o3Ban(-a) nnm cepbesHo
obunpen(-a)

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 10/10

OTBeTb, NOXanyncra, Ha crneayroLmne Bonpockl B cBOOOAHOM (hopMe — HECKOMBbKUMMU
npeanoXeHnsaMmn nnu Tak NnogpobHo, kak cam(-a) XoyeLlb.

YTo \ Tebsa nony4yaeTcd, 4YTO Tbl YMEeELWb AellaTb XOpOLLIO?

Kakasa nesatenbHOCTb Unu NnopyyvYeHnd ABNAKTCA OnA Tebs CNoXHbIMK?

Yero 6bl Tbl XO0TEN(-a) 4OCTMYL B crieaytowme 5 net?




Mbl 6yaem o4eHb Npu3HaTenbHbl, €CIK Tbl NPUMELLIb Y4acTUe N B MOBTOPHOM
nccnenoBaHuu, Kotopoe nponaet B KoHue 2015 roga. Bcem, KTo OTBETUT Ha BONPOCHI
AAaHHOW aHKeTbl U MPUMET y4acTue B NOBTOPHOM UCCreLoBaHUN, Mbl OTNPaBMM UTOMM NO
NX pesdyrnbTaTam TecTa B CpaBHEHUN C pe3ynbTataMn ApYrux y4acTHUKOB nporpamMmmel. [ns
y4yacTusi B NOBTOPHOM UCCIie40BaHUN HanNuLWLY Clofia CBOM agpec 3IEKTPOHHOM NOYThI, Ha
KOTOPbI Mbl OTNPaBUM MpuUrnalleHne Ha ydactme B uccrnegoBaHum.

OTOT ONPOC HEAKTUBEH B OAHHbLIN MOMEHT. Bbl HE cMOXeTe coxpaHuTb Bawm oTBeTbl.



Kontrollrihma jarelktsimustik



Programmi MURDEPUNKT m@&ju-uuringu kusimustik: 1/10

Suur ténu, et oled néus osalema programmi MURDEPUNKT mdju-uuringu kontrollrihmas ja
aitad valja selgitada, kui hasti programm oma eesmarke taidab!

Jargnevas kusimustikus on 82 kusimust 10 lehekuljel; vastamine vdtab aega umbes 20-30
minutit. Palun vasta kdigepealt paarile kisimusele enda kohta.

Sugu

Vanus aastates

Siia véljale voib sisestada ainult numbreid.

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 2/10

Jargnevatel lehekulgedel on valikvastustega kusimused. Palun vali see vastusevariant,
millega oled kdige rohkem ndus vai mis kdige tapsemalt vastab sinu arvamusele.

Ei ole Pigem . o
. g Pigem Taiesti
Uldse ei ole - .

_ . noéus noéus
néus noéus

Ma usun, et mul laheb tulevikus hasti.
Ma olen oma eluga rahul.

Mul on palju, mille tle uhke olla.

Ma olen enesekindel.

Teised aitavad mind voi on valmis mind ara kuulama,
kui mul seda vaja on.

Ma tunnen end Uksikuna.

Ma usun, et saan oma elu lahema 5 aasta jooksul



muuta.

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: 3/10

Palun vali see vastusevariant, millega oled kdige rohkem ndus vdi mis kdige tapsemalt

vastab sinu arvamusele.

Ma teen monikord seda, mis pahe tuleb, ilma jarele
motlemata.

Mulle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda voi
mdelda.

Ma teen midagi ohtlikku lihtsalt Idbu parast, isegi kui
sellest tuleb parast pahandusi.

Mind ei huvita teiste inimeste mured voi probleemid.
Ma valdin ettevdtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ma olen tdeliselt vihane, siis on teistel parem
minust eemale hoida.

Ma teen seda, mis mulle meeldib, isegi kui see on
mulle hiljem kahjulik.

Kui keegi utleb mulle halvasti, siis ma lahen endast
valja.

Ma saan vihaseks, kui keegi Utleb, et ma olen midagi
valesti teinud.

Ma tean, mida ma tahan ja oskan seda saavutada.

Ei ole Pigem
uldse ei ole
ndus ndus

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 4/10

Pigem Taiesti
noéus noéus

Palun vali see vastusevariant, millega oled kdige rohkem ndus vdi mis kdige tapsemalt



vastab sinu arvamusele.

Vaga
h
NaVa8  Menikord  Sageli
vOi mitte
kunagi
Ma tunnen end hasti, kui olen kedagi aidanud.

Kui mu sdber on haiget saanud, siis ma puldan tema
tuju paremaks teha.

Ma olen kena nende vastu, kes on minuga kenad.
Ma atlen “aitdh” kui keegi teeb midagi minu heaks.

Ma kisin teistelt, kuidas neil laheb voi kuidas nad
ennast tunnevad.

Ma kisin teistelt, kas ma saan aidata.

Mul on kahju, kui ma olen kellelegi haiget teinud.
Ma vaatan inimestele otsa, kui ma nendega raagin.
Ma teen nalju, mille peale teised naeravad.

Ma Utlen teistele, kui nad on midagi hasti teinud.
Ma Utlen valja, mida ma arvan.

Ma tunnen end ebamugavalt, kui keegi Gtleb mulle
hasti.

Ma ei oska teistele hasti 6elda.
Ma lasen teisel jutu Idpetada enne, kui ma vastan.

Kui vaidlus Iaheb liiga tuliseks, siis ma teen
ettepaneku “votta aeg maha” ja arutada hiljem
rahulikult.

Ma palun teisel selgitada, kui tundub, et ma sain
temast valesti aru.

Enamasti
vOi alati



Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 5/10

Palun margi iga vaite taha, kas pead seda vaidet valeks, osaliselt digeks voi kindlasti

oigeks. Palun vasta kodikidele vaidetele nii tapselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole taiesti

kindel v&i vaide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle pdhjal, milline on sinu

elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

Puuan olla teiste inimeste vastu kena. Hoolin nende
tunnetest

Olen pusimatu, ei suuda pikka aega paigal pusida
Mul on tihti peavalusid, kdhuvalusid vdi iiveldust

Jagan tavaliselt oma asju (toitu, mange, pliiatseid jne)
teistega

Vihastun kergesti ja kaotan sageli enesevalitsuse

Olen tavaliselt tUiksinda, mangin uldiselt Gksi voi hoian
omaette

Tavaliselt teen, mida minult ndutakse
Muretsen palju

Olen abivalmis, kui keegi on haiget saanud, endast véljas
vdi tunneb end halvasti

Nihelen voi vaanlen pidevalt

Mul on ks v6i mitu head sdpra

Kaklen sageli

Oskan panna teisi enda pilli jargi tantsima

Olen sageli 6nnetu, nukrameelne vdi nutu aarel

Meeldin enamikule oma eakaaslastest

Osaliselt Kindlasti
oige dige

Vale



Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 6/10

Palun margi iga vaite taha, kas pead seda vaidet valeks, osaliselt digeks voi kindlasti
oigeks. Palun vasta kodikidele vaidetele nii tapselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole taiesti
kindel v&i vaide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle pdhjal, milline on sinu

elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

Minu tdhelepanu on hajub kergesti, mul on raske
keskenduda

Olen uutes olukordades arev, kaotan kergesti
enesekindluse

Olen vaiksemate laste vastu lahke

Mind slUudistatakse sageli valetamises vdi sohi tegemises
Teised lapsed vdi noorukid narrivad voi kiusavad mind
Aitan sageli teisi (nt oma vanemaid, dpetajaid, teisi lapsi)
Métlen enne, kui midagi teen

Vétan kodust, koolist véi mujalt asju, mis pole minu omad
Saan paremini l1abi taiskasvanute kui omavanustega
Kardan paljusid asju, mind on kerge hirmutada

Teen oma t66d 16puni. Minu tdhelepanuvdime on hea

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 7/10

Mitut taiskasvanut sa saad usaldada ning nendega raakida oma
muredest voi sellest, mis sind huvitab?

Osaliselt Kindlasti
oige dige

Vale

Vastus



Mitut eakaaslast sa saad usaldada ning nendega raakida oma v
muredest voi sellest, mis sind huvitab?

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vahemalt kord
nadalas?

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vahemalt kord nadalas
ja teed nendega koos mdnikord midagi keelatut?

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: 8/10

Mitu tdsisemat tuli on sul olnud viimase 2 nadala jooksul? Palun margi igal real, mitu korda
oled tulitsenud sbépradega, vanematega, dpetajatega, vodrastega (arvestades nii
taiskasvanuid kui ka eakaaslasi). Kui tdsisemaid tulisid ei ole olnud, siis margi “0”. Palun
margi parempoolses tulbas, mitu neist tlidest on olnud “k@hmlused”, st sa oled tuli kaigus
kedagi 166nud, tduganud voi keegi on sind [66nud vi tduganud.

Talid "Kahmlused"
Sopradega v v
Vanematega v v
Opetajatega v v
Voorastega v v

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 9/10

Jargmises tabelis on loetletud erinevaid kaitumisviise. Palun margi igal real, mitu korda sa
viimase kuu jooksul oled sellisel viisil kaitunud, ning kas tegid seda uksi (kirjuta “0”) vdi
kellegagi koos (kirjuta “17).

Uksi (0) voi kellegagi
koos (1)

Mitu korda



Koolist péhjuseta puudunud .- v

Jatnud tegemata koolist antud kodused

ulesanded Y Y

Suitsetanud v v

Tarvitanud alkoholi v v

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas v v

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja v v
alkohol)

Midagi varastanud v v

Léhkunud kellegi teise asju v v

Kedagi I66nud vdi peksnud v v

Anhvardanud kedagi lilia vdi peksta v v

Kedagi sdimanud vdi rangalt solvanud v v

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 10/10

Palun vasta jargnevatele kiisimustele vabas vormis — paari lausega vai nii pikalt kui soovid.

Mis sul hasti valja tuleb, mida sa hasti oskad?

Millised tegevused vdi Ulesanded on sinu jaoks keerulised?



*

Mida sa tahaksid jargneva 5 aasta jooksul saavutada?

See ankeet ei ole hetkel aktiivhe. Sul ei ole voimalik oma vastuseid salvestada.




Kontrollrihma jarelktsimustik (vene keeles)



Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 1

brnaronmapum Te0st 3a TO, YTO cOTJIacCHIICs(-aCh) Y4acTBOBATh B KOHTPOSIbHOW
rpynne ucciaenosanus BiusHus nmporpammsl « TEPEJIOMHBIN ITYHKT » u momoraemns

OIIpPEaACIINTb, HACKOJIBKO XOpOIIO JaHHAaA IMpOorpaMMa BhIITOIHACT CBOX LICIIH.

B cnenyromeii Huxe ankere 81 Borpocos Ha 10 cTpaHuIax; OTBET Ha BONPOCHI 3aiiMeT nmpumepHo 20-

30 munyT. CHauana OTBETh, OXKAIYICTa, HA HECKOJIBKO BOIIPOCOB O cede.

Mon

BospacTt

Tonbko yugpbl Mo2ym bbimb 88edeHbl 8 IMO Morie.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kisimustik: 2

[anee cnenyoT BONPOCHI C BbIDOPOYHLIMK OTBETaMU. BbiBepu, noxanyincra, TOT BapuaHT
OTBETA, C KOTOPbIM Tbl HANboNee cornaceH(-Ha) unu KoTopbin Hanbornee TOYHO coBnagaeT

C TBOMM MHEHNEM.

CosepLueHHOKopee
P P Ckopee CoBepLUEHH
He He
cornaceH(- cornaceH(-
cornaceH(- cornaceH(-
Ha) Ha)
Ha) Ha)

A Bepto, 4TO B Byaywiem y MeHs Bce ByaeT XopoLwuo.
A nosoneH(-nbHa) CBOEN XU3HbIO.
MHe ecTb YeM ropanTbCS.

A yBepeH(-a) B cebe.



Apyrve nomoryT MHe Unn roToBbl MEHS BbICNyLUATD,
ecnu MHe noHagobuTcs nomoLlb.

£ yyBCTBYIO CEOS OONHOKUM(-O1).

£ Bepto, YTO CMOry N3MEHUTb CBOK XU3Hb B
onwxanwwue 5 ner.

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 3

Bbibepu, noxanyncra, TOT BapuaHT OTBETA, C KOTOPbLIM Tbl Hanbonee cornaceH(-Ha) nnm
KOTOpbIN Hanbornee TOYHO COBNaZaeT C TBOUM MHEHUEM.

CosepLueHHOKopee
Ckopee CoBepLlueHH
He He
cornaceH(- cornaceH(-

cornaceH(- cornaceH(-
Ha) Ha)

Ha) Ha)

WHorga s genato, 4To B3OGpeaeT B rofioBy, He
3ayMbIBasiChb.

MHe Gonblue HpaBUTCA OENCTBOBaTb, YEM YMTaTb UMK
pasMbILLNATD.

A genato 4yTo-NMBO onacHoe NpocCTO pagun
YAOBOIbCTBUA, OaXe eCrin 3a 3TUM nocnenyrT
HEMNMPUATHOCTHU.

MeHs He uHTepecyoT 3a60Tbl UM Npobnemsl Apyrnx
noaen.

A n3berato CNMLLKOM CITOXHOW OeATENBHOCTH.

Ecnu s Bcepbes paccepkeH(-a), To Apyrum nydiie
AepxaTtbCs OT MeHs noganbLue.

A nenato To, YTO MHE HpaBUTCS, AaXe ecnn 3To
MOTOM MPUHECET MHe Bpeq.

Ecnu mHe ckaxyT 4Tto-TO nroxoe, A 6ykBanbHO
BbIXOXY U3 cebs.

A 3ntocCb, Korga MHe roBopsT, YTo S caenan(-a) uTo-
TO HENpPAaBWIIbHO.



£ 3Hato, vero < Xo4y, n ymMmer OoCTnu4b 3TOrO.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kisimustik: 4

Bbibepu, noxkanyncra, TOT BapmaHT OTBETa, C KOTOPbIM Tbl Hanbonee cornaceH(-Ha) unm

KOTOprI?I Hanbonee TOYHO coBnagaeTt C TBOMM MHEHUEM.

MHe xopoLlo, ecnu s KOMy-HMByab nomor(-na)

Ecnu moemy gpyry nnoxo, To s cTapakcb NOAHATL
€My HacTpOeHMe.

A XOpOLWO OTHOLWYCb K TEéM, KTO XOPOLUO OTHOCUTCA
KO MHe.

A roBopto «cnacuboy, ecnu KTo-To caenaet aons
MeHA L-ITO-Hl/'I6y[ZI,b NnpuUATHOE.

A cnpawmBato y opyrux, Kak y HUX gena unm kak oHu
cebs 4yBCTBYHOT.

A cnpawmBato y Apyrnx, MOry nm 8 UM NOMOouYb.
MHe xanb, ecnu s koro-HMbyapb obugen(-a).

A cMoTplo Ha ntogen, korga pasroBapmsal C HUMM.
Mow LWyTKM KaxyTCst APYrMM CMELLHbIMM.

£ roBopto ApyrM, Korga oHW CAenanu YTo-To
XOpOoLLO.

4 BbICKasbiBalo TO, YTO S aymMmato.

A yyBcTBYHO cebst HEKOMMOPTHO, KOrga MHe roBopAT
4YTO-HMOYab NPUATHOE.

OueHb
penko
nnu
HUKoraa

MNHoroa

YacTto

B
OONbLUMHCTE
crny4vaes

unu
BCeraa



A He YMEI0 roBOpUTb NPUATHOE APYIrnM.

A pocnylwato gpyroro YenoBeka A0 KoHUa, npexae
yeM OTBETUTb.

Ecnn cnop cTaHOBUTCS CIULIKOM «KapKUM», TO S
npegnarat caenatb naysy n nosgHee obcyauTb Bce
CMOKOWHO.

A npowy cobeceaHnka 06bACHUTb, KOrga MHe
KaXKeTCsl, YTO s HEMpaBUIbHO ero NoHsA(-a).

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 5

A cTrapatocb 6bITb XOpoLwmM/en ¢ gpyrumn niogbmu. A
BHMMAaTENeH/Ha K X 4yBCTBaMm

1 HeYyroMoHHbI/asa, He Mory JOMro ocTaBaTbCsl CMOKONHbIM/

on

Y MeHsi yacto 6biBatoT ronioBHble 60nu1, 60K B XnBOTE U
TOLLHOTA

£ 06bI4HO Aentoch € ApyrMMu (egon, urpamu, pydkamm u
ap.)

A CUNbBbHO CepXXyCb, pasapaxatch M BbIXOXY U3 cebs

A obblvHO oamH/ogHa. Yalle Bcero s urpato B OANHOYECTBE
N 3aHMMaKCb cam/a

A obbIvMHO genato To, YTO MHE rOBOPAT
A MHoro 6ecnokoroch

A nbiTatoCb NOMOYb, €CNn KTO-HUBYAb paccTpoeH, obukeH
unm ooneH

£1 NOCTOSIHHO ep3ato 1 BEpPYYCb

HesepHo

OTyactu
BEPHO

BepHo



Y MeHs ecTb Mo KpanHen Mmepe o4uH XOpOoLUnn Apyr
£ MHoOro gepyce.
A Mmory 3actaBuTb gpyrux nogen genatb TO, YTO S XO4y

£ yacTo 4yBCTBYIO ce6A HECHACTHBLIM/OW, YHbINbLIM/ORN, roToB/
a pacnnakaTbcs

A 06bI4HO HPaBMOCb CBOMM CBEPCTHUKAM

Programmi MURDEPUNKT mgju-uuringu kusimustik: 6

Moxanyncrta, No KaxkgoMmy yTBepXAeHUI0 caenanm OTMETKY B COOTBETCTBYHOLLEM

kBagpaTtuke: “‘HeBepHo”, “OtyacTn BepHO” unm “BepHo”. [ocTapanca oTBETUTb Ha KaxXabli
BOMNPOC KaK MOXeLLb, Aa)Xe €CN Tbl HE NONHOCTLIO YBEPEH/yBEPEHA B OTBETE UM BOMPOC
KaxkeTcst Tebe cTpaHHbIM. B cBOMX 0TBETax OCHOBbIBANCA Ha TOM, Kak y Tebss o6¢cToanm
aena B nocriegHue WwecTb MecsiLEB.

Otyactn
HesepHo BepHo
BEPHO

£ nerko oTBnekawCcb, MHE TPYAHO COCPEea0TOUNTLCS

A HepBHMYalO B HOBOW OOCTaHOBKE, NErko Tepsito
yBEpPEeHHOCTb

A gobp/a Kk Mnagwmm geTam
MeHsa yacTo 0O6BUHAIOT BO MKN UNu obmaHe
[pyrve yacTto gpasHaT unu 3aguparoT MeHs

£ yacTo BbI3bIBaKOCh MOMOYb APYIUM (PoaUTENsAM,
yunTensam, oeTsam)

A gymato npexae Yem gencreoBaTb
A Gepy Yyxue Beln U3 oMa, LIKOMbI U APYIUX MecT

Y MeHs1 nyylle OTHOLLEHUSI CO B3POCHbIMU, YEM CO
CBEPCTHUKaMM



A MHororo 6orcb, Nerko nyravcb

A nenato go koHua paboTy, KoTopyto Hadan/a. Y MeHs
Xopollee BHUMaHue.

Programmi MURDEPUNKT mdju-uuringu kusimustik: 7

CKOInbKMM B3POCIbIM Thbl OBEPSIELLb M MOXELLb FOBOPUTL C HAMU
0 cBOMX npobnemax unun o Tom, 4To Tebsa nHTEpecyeT?

CkonbkuM CBEPCTHUKAM Tbl JOBEPSAELLb Y MOXeLLb rOBOPUTL C
HUMUK O cBOMX Npobnemax unun o Tom, 4to Tebsa nHTepecyeT?

Co CKOMbKMMUK CBEPCTHUKAMM Tbl 0ObIMHO obLlaeLbesl, No
KpanHen mepe, oAuH pas B Hegen?

Co CKOMbKMMU CBEPCTHUKAMM Tbl 0O6bIYHO ObLaellbes, No
KpanHen mepe, oauH pa3 B HEAenN U NHorga coBepluaellb v
BMeCTe C HUMU 4YTO-HMBYAb 3anpeLleHHoe?

Programmi MURDEPUNKT m@ju-uuringu kusimustik: 8

CKOnbKO cepbesHblX ccop Y Tebs ObINo B TeYeHME NocneaHnx 2 Hegernb? YKaxu,
noXanymncra, Ha KaXKaon CTPpOoYKe, CKONbKO pa3 Tbl CCOPUICA C APY3bSMU, POOUTENSAMN,
yunTensamMm, NOCTOPOHHMUMM (B TOM YMCIE C B3POCHbIMU U CBOMMWU CBEPCTHUKaMK). Ecrnin
CEepbEe3HbIX CCOp He BbINo, Hanuwm «0x». YKaxu, noxanymncra, B npaBoM CTONOMKE, CKOMbKO
N3 3TUX ccop BbINn «apakamMmny», TO eCTb BO BPEMS CCOpPbIl Thbl KOro-HMBYAb yaapun(-a),
TONKHYnN(-a) nnun Tebs ygapunu unm TonKHYu.

Ccopbil «[Opakm»
C apysbamu - -
C poautensmun v v

C yuntenamu v v



C nocTopOHHUMM v v

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 9

B cnepytowen Huxe Tabnuue npuBeaeHsbl pasHble Cnocobbl NoBeaeHUs. YKaxu,
noXxanymncra, Ha KaXgow CTpoYKe, CKOMNbKO pa3 B TedeHne nocneaHero mecsiua Tbl Ben(-a)
cebs Takum obpasom, n genarn(-a) aTo oguH (ogHa) (Hanuwm «0») Unm ¢ Kem-To BMecTe
(Hanuwm «1»).

OpawnH (ogHa) (0) nnun ¢
Ckonbko pa3s
kem-To BmecTe (1)

OtcyTcTtBoBar(-a) B Wkone 6e3 Npu4nHbI v v
He BbinonHun(-a) gomawHue 3agaHus v v
Kypun(-a) v v

Ynotpebnan(-a) ankoronb v v

Ynotpebnsan(-a) ankoronb B 06LLeCTBEHHOM

v v
mecTe
Ynotpebnan(-a) vHble 3anpeLleHHble
BelwlecTBa (kpoMme TabayHbIX N3genum n v v
ankorons)
YTt0-HNBYAb ykpan(-a) v v
WcnopTtun(-a) dyxue BeLun v v
Koro-Hnbyap yaapwn(-a) unu nsbun(-a) v v
Yrpoxan(-a) komy-Hnbyab yaapuTe unvm n3butb v v
Koro-Hnbyap o603Ban(-a) nnm cepbesHo v v

obupen(-a)



Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 10/10

OTBeTb, NOXanyncra, Ha crneayrLmne Bonpockl B cBOBOAHOM (hopMe — HECKOMBbKUMU
npeanoXeHnsaMmn nnu Tak NnogpobHo, kak cam(-a) XoyeLlb.

YT0 y TE6S nony4aeTcs:, Y4To Tbl YyMeELb AernaTb XOpPoLo?

Kakasa nesstenbHOCTb Unu NnopyyvYeHnd ABNAKTCA ONA Tebs CNOXHbIMU?

Yero Obl Tbl XoTen(-a) 4oCcTYb B criegytowme 5 net?

OTOT ONPOC HEAKTUBEH B JAaHHbLIN MOMEHT. Bbl HE CMOXeTe coxpaHuTb Bawm oTeeThl.




Programmis osaleva noore kusimustik



Programmi MURDEPUNKT m@&ju-uuringu kusimustik: 1/10
Suur ténu, et oled ndus osalema programmi MURDEPUNKT méju-uuringus ja aitad valja

selgitada, kui hasti programm oma eesmarke taidab!
Jargnevas kusimustikus on 82 kusimust 10 lehekuljel; vastamine vdtab aega umbes 20-30

minutit. Palun vasta kdigepealt paarile kisimusele enda kohta.

Sugu

Vanus aastates

Siia véljale voib sisestada ainult numbreid.

Emakeel

Palun lisage oma kommentaar siia:

eesti

vene

muu (palun tapsusta)

Mitmendas klassis sa kaid?

Programmi MURDEPUNKT mdju-uuringu kusimustik: 2/10

Jargnevatel lehekullgedel on valikvastustega kiisimused. Palun vali see vastusevariant,
millega oled kdige rohkem ndus vai mis kdige tapsemalt vastab sinu arvamusele.



Ma usun, et mul laheb tulevikus hasti.
Ma olen oma eluga rahul.

Mul on palju, mille tle uhke olla.

Ma olen enesekindel.

Teised aitavad mind voi on valmis mind ara kuulama,
kui mul seda vaja on.

Ma tunnen end Uksikuna.

Ma usun, et saan oma elu ldhema 5 aasta jooksul
muuta.

Ei ole Pigem
Uldse ei ole
ndus ndus

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: 3/10

Pigem Taiesti
ndus ndus

Palun vali see vastusevariant, millega oled kdige rohkem ndus vdi mis kdige tapsemalt

vastab sinu arvamusele.

Ma teen monikord seda, mis pahe tuleb, ilma jarele
motlemata.

Mulle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda voi
moelda.

Ma teen midagi ohtlikku lihtsalt I6bu parast, isegi kui
sellest tuleb parast pahandusi.

Mind ei huvita teiste inimeste mured voi probleemid.
Ma valdin ettevdtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ma olen tdeliselt vihane, siis on teistel parem
minust eemale hoida.

Ei ole Pigem
Uldse ei ole
ndus ndus

Pigem Taiesti
noéus néus



Ma teen seda, mis mulle meeldib, isegi kui see on
mulle hiljem kahjulik.

Kui keegi utleb mulle halvasti, siis ma lahen endast
valja.

Ma saan vihaseks, kui keegi Utleb, et ma olen midagi
valesti teinud.

Ma tean, mida ma tahan ja oskan seda saavutada.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 4/10

Palun vali see vastusevariant, millega oled kdige ronkem ndus vdi mis kdige tapsemalt

vastab sinu arvamusele.

Ma tunnen end hasti, kui olen kedagi aidanud.

Kui mu sdber on haiget saanud, siis ma puuan tema
tuju paremaks teha.

Ma olen kena nende vastu, kes on minuga kenad.
Ma atlen “aitédh” kui keegi teeb midagi minu heaks.

Ma kisin teistelt, kuidas neil laheb voi kuidas nad
ennast tunnevad.

Ma kdsin teistelt, kas ma saan aidata.

Mul on kahju, kui ma olen kellelegi haiget teinud.
Ma vaatan inimestele otsa, kui ma nendega raagin.
Ma teen nalju, mille peale teised naeravad.

Ma utlen teistele, kui nad on midagi hasti teinud.

Ma Utlen valja, mida ma arvan.

MMA tivninAan AnA AlhAanmiiiAanuAld L baaadl itlal mAldlA

Vaga
harva
vOi mitte
kunagi

Monikord

Sageli

Enamasti
vOi alati



Ivia wiiiell criu cudailiiuyavdii, nuUul neoyl uLlcuv 1iuic

hasti.
Ma ei oska teistele hasti 6elda.
Ma lasen teisel jutu Idpetada enne, kui ma vastan.

Kui vaidlus Iaheb liiga tuliseks, siis ma teen
ettepaneku “votta aeg maha” ja arutada hiljem
rahulikult.

Ma palun teisel selgitada, kui tundub, et ma sain
temast valesti aru.

Programmi MURDEPUNKT m@ju-uuringu kusimustik: 5/10

Palun margi iga vaite taha, kas pead seda vaidet valeks, osaliselt digeks voi kindlasti
oigeks. Palun vasta kodikidele vaidetele nii tapselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole taiesti

kindel v&i vaide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle pdhjal, milline on sinu

elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

Puuan olla teiste inimeste vastu kena. Hoolin nende
tunnetest

Olen pusimatu, ei suuda pikka aega paigal pusida
Mul on tihti peavalusid, kdhuvalusid voi iiveldust

Jagan tavaliselt oma asju (toitu, mange, pliiatseid jne)
teistega

Vihastun kergesti ja kaotan sageli enesevalitsuse

Olen tavaliselt Uksinda, mangin dldiselt tksi vdi hoian
omaette

Tavaliselt teen, mida minult ndutakse
Muretsen palju

Olen abivalmis, kui keegi on haiget saanud, endast véljas
vdi tunneb end halvasti

Osaliselt Kindlasti
Oige oige

Vale



Nihelen voi vaanlen pidevalt

Mul on (ks v6i mitu head sdpra

Kaklen sageli

Oskan panna teisi enda pilli jargi tantsima

Olen sageli 6nnetu, nukrameelne vdi nutu &arel

Meeldin enamikule oma eakaaslastest

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: 6/10

Palun margi iga vaite taha, kas pead seda vaidet valeks, osaliselt digeks vai kindlasti
oigeks. Palun vasta kodikidele vaidetele nii tapselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole taiesti
kindel vbi vaide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle pdhjal, milline on sinu

elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

Minu tahelepanu on hajub kergesti, mul on raske
keskenduda

Olen uutes olukordades arev, kaotan kergesti
enesekindluse

Olen vaiksemate laste vastu lahke

Mind slldistatakse sageli valetamises voi sohi tegemises
Teised lapsed vdi noorukid narrivad voi kiusavad mind
Aitan sageli teisi (nt oma vanemaid, dpetajaid, teisi lapsi)
Métlen enne, kui midagi teen

Vétan kodust, koolist vdi mujalt asju, mis pole minu omad

Saan paremini labi taiskasvanute kui omavanustega

Kardan paljusid asju, mind on kerge hirmutada

Osaliselt Kindlasti
oige oige

Vale



Teen oma t66d 16puni. Minu tdhelepanuvdime on hea

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 7/10

Vastus

Mitut taiskasvanut sa saad usaldada ning nendega raakida oma
muredest voi sellest, mis sind huvitab?

Mitut eakaaslast sa saad usaldada ning nendega raakida oma
muredest voi sellest, mis sind huvitab?

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vahemalt kord
nadalas?

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vahemalt kord nadalas
ja teed nendega koos mdnikord midagi keelatut?

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 8/10

Mitu tdsisemat tlli on sul olnud viimase 2 nadala jooksul? Palun margi igal real, mitu korda
oled tilitsenud sdpradega, vanematega, dpetajatega, vodrastega (arvestades nii
taiskasvanuid kui ka eakaaslasi). Kui tdsisemaid tulisid ei ole olnud, siis margi “0”. Palun
margi parempoolses tulbas, mitu neist tulidest on olnud “kahmlused”, st sa oled tuli kaigus
kedagi |166nud, tduganud voi keegi on sind 166nud véi tduganud.

Tdlid "Kahmlused"
Sopradega v v
Vanematega v v
Opetajatega v v

Voorastega v v



Programmi MURDEPUNKT m@gju-uuringu kusimustik: 9/10

Jargmises tabelis on loetletud erinevaid kaitumisviise. Palun margi igal real, mitu korda sa
viimase kuu jooksul oled sellisel viisil kaitunud, ning kas tegid seda Uksi (kirjuta “0”) voi
kellegagi koos (kirjuta “17).

Uksi (0) voi kellegagi

Mitu korda koos (1)

Koolist péhjuseta puudunud v v

Jatnud tegemata koolist antud kodused v v
ulesanded

Suitsetanud v v

Tarvitanud alkoholi v v

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas v v

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja v v
alkohol)

Midagi varastanud v v

Loéhkunud kellegi teise asju v v

Kedagi 166nud vdi peksnud v v

Anhvardanud kedagi litia vdi peksta v v

Kedagi sdimanud vdi rangalt solvanud v v

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 10/10

Palun vasta jargnevatele kusimustele vabas vormis — paari lausega voi nii pikalt kui soovid.

Mis sul hasti valja tuleb, mida sa hasti oskad?



*

Millised tegevused vai Ulesanded on sinu jaoks keerulised?

*

Mida sa tahaksid jargneva 5 aasta jooksul saavutada?

*

Mida sa sellelt programmilt ootad?

See ankeet ei ole hetkel aktiivne. Sul ei ole voimalik oma vastuseid salvestada.




Programmis osaleva noore kusimustik (vene keeles)



Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 1

Bnaropgapum Tebs 3a To, 4YTO cornacunca(-acb) ydactBoBaTb B MCCNegOBaHUM BANAHUS
nporpammbl «[TEPENOMHbBIN MYHKT » 1 nomoraeLlb onpeaenuTb, HAaCKOSbKO XOPOLLO
AaHHasa nporpamMmmMa BbINOSIHAET CBOMU LIENN.

B cneaytowen Hmxe aHkeTe 81 BonpocoB Ha 10 cTpaHuuax; OTBET Ha BOMPOCHl 3anMeT

npumepHo 20-30 mmHyT. CHavana oTBeTb, NOXarnyncra, Ha HECKOSTbKO BONPOCOB O cebe.

Mon

BospacTt

TonbKo yugpbl Mo2ym 6bimb 88edeHbl 8 IMO Morie.

PoaHon a3bik

BeeguTe, noxanyncra, KOMMeHTapumn:
3CTOHCKUM

pYyCCKUN

WHOW (noxanyncTa, yTo4HN)

B kakom knacce Thl y‘-lI/ILIJbCFI?

Programmi MURDEPUNKT mgju-uuringu kusimustik: 2




[lanee cnenyoT BONPOCHI ¢ BbIBOPOYHbIMM OTBETaMU. Bbibepu, noxanyncra, TOT BapuaHT
OTBETA, C KOTOPbIM Tbl HAnboee cornaceH(-Ha) nnu KoTopbln Hanbonee TOYHO coBnagaeT
C TBOUM MHEHUEM.

CoBepLueHHOKopee
P P Ckopee  CoBepLUEHH
He He
cornaceH(- cornaceH(-
cornaceH(- cornaceH(-
Ha) Ha)
Ha) Ha)

A Bepto, 4TO B ByayLiem y MeHs Bce ByaeT XxopoLlo.
A noBoneH(-nbHa) CBOEW XU3HbIO.

MHe ecTb 4eM ropanTbCA.

A yBepeH(-a) B cebe.

,El,pyrme NOMOTyT MHE UM rotoBbl MEHA BbiCNyLUATb,
eCnn MHe NoHagobumTCss NMOMOLLb.

A yyBcTBYHO CEOS OQNHOKUM(-0W).

A Bepto, YTO CMOry N3MEHUTL CBOK XM3Hb B
onuxanwme 5 ner.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 3

Bb|6ep|/|, r|o>|<any17|CTa, TOT BapunaHT oTBEeTa, C KOTOPbIM Tbl Hanbonee COFJ'IaCGH(-Ha) nIin
KOTOprl;I Hamnbonee TOYHO coBNagaeT C TBOMM MHEHUNEM.

CosepLueHHOKopee
P P Ckopee  CoBepLUEHK
He He
cornaceH(- cornaceH(-
cornaceH(- cornaceH(-
Ha) Ha)
Ha) Ha)

WHoraa s genato, Yto B3GpedeT B rofosy, He
3aQyMbIBasiCh.

MHe 6onbLue HpaBUTCA JencTeoBaTb, YEM YMTaTb UK
pa3mMmbIlWNATb.

A penato yto-nMbo onacHoe NnpocCToO paaun



YAOBOJbCTBUA, AaXe eClin 3a 3TUM nocnenyrT
HEMNMPUATHOCTHU.

MeHs He uHTepecytoT 3ab0Tbl UK Npobrembl Apyrnx
noaen.

A n3berato CNMLLKOM CITOXXHOW OeATENbHOCTH.

Ecnu 2 Bcepbes paccepxeH(-a), To gpyrum nydiie
AepXaTbCA OT MEHS noaanblue.

A penato To, YTO MHe HPaBUTCA, Oa>Xe eCrin 3TO
NnoTOM NpuMHeCeT MHe Bpea.

Ecnu MHe ckaxyT 4Tto-TO nroxoe, A GykBanbHO
BbIXOXY U3 cebs.

A 3ntocb, Korga MHe roBopsT, YTo A caenan(-a) yuTo-
TO HENnpaBuWIIbHO.

A 3Hato, Yero A xo4y, U YMeto 4OCTUYb 3TOrO.

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 4

Bbibepu, noxkanyncra, TOT BapmaHT OTBEeTa, C KOTOPbIM Tbl Hanboree cornaceH(-Ha) unm

KOTOprVl Hambonee TOYHO coBNagaeT C TBOMM MHEHUEM.

MHe xopoLlo, ecnu s KOMy-HUBYaL nomor(-na)

Ecnu moemy gpyry nnoxo, To s cTapakcb NOAHATL
eMy HacTpoeHMe.

A XOpPOLUO OTHOLWYCb K TEM, KTO XOPOLUO OTHOCUTCA
KO MHe.

£ roBopto «crnacmBo», ecnu KTo-To caenaet ans
MEHS YTO-HUOYOb NPUATHOE.

OueHb
penko
nnu
HuKorga

MNHorpa

YacTo

B
OONbLUMHCTE
crny4vaes

nnu
BCceraa



A cnpawmBato y Apyrnx, Kak y HUX gena unm Kak OHu
cebs 4yBCTBYIOT.

A cnpawmwmsato y gpyrmx, MOry M § UM NOMOYb.
MHe >xanb, ecnu s1 Koro-HMbyab obugen(-a).

£ cmoTplo Ha noaen, Korga pasroBapusato C HAMW.
Mow WyTKM KaXkyTca APYrMM CMELLHbIMMU.

£1 roBOpIO OPYrMM, KOr4a OHU CAemnany YTo-To
XOPOLLO.

£ BbICKasbiBaO TO, YTO S aymato.

A yyBcTBYIO Cebs1 HEKOMMOPTHO, KOrga MHe roBopsaT
4YTO-HMBYOb NPUATHOE.

A He YMEI0 roBOpUTb NPUATHOE APYIrnM.

A nocnywa Apyroro YenosBeka [0 KOHLA, Npexae
4yeM OTBETUTD.

Ecnu cnop CTaHOBMTCS CIIMLLKOM «KapKnM», TO 5
npeanaratp cgenatb nay3sy 1 nosgHee obcyantb Bce
CMOKOWHO.

A npowy cobecegHnka 06bACHUTb, KOrga MHe
KaXxeTcs, YTO 51 HeNpaBUITbHO ero NoHsan(-a).

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 5

£ cTapatocb 6bITb XOpoLwwnm/en ¢ gpyrumu nogsmn. A
BHMMaTeneH/Ha K Ux 4yBcTBam

£ HeyroMoHHbI/asi, He MOry A0S0 OCTaBaTbCsl CMOKONHbLIM/

on

HesepHo

OTyacTtu
BEPHO

BepHo



Y MeH$ yacTo ObiBalOT ronoBHble 6051, O0NU B XUBOTE U
TOWHOTA

£ 06bI4HO gentock € ApyruMmu (egon, urpamu, pydkamu u
Ap.)

£ cMnNbHO cepXycCb, pasgpaXkaroCb U BbIXOXY N3 cebs

A 06bIYHO oaMH/oaHa. Yalle Bcero s urpato B 0gMHOYeCcTBe
1 3aHMMalocb cam/a

A 06bIYHO genato To, YTO MHE roBOPAT
A MHoro 6ecnokotochb

A nbiTatoCb NOMOYb, €CNKN KTO-HUBYAb pacCTpoeH, OBMKeH
unmn boneH

1 NOCTOAHHO ep3ato 1 BEPYYCb

Y MeHs ecTb M0 KpanHen Mmepe o4uH XOpOoLUnn apyr

£ mMHoro gepyce.

A Mory 3actaBuTb gpyrux nogen genatb TO, YTO S XO4y

A yacTo vyBCTBYIO ce6SA HECHACTHBLIM/OW, YHbINLIM/ON, roToB/
a pacnnakaTbcs

A 06bl4HO HPaBMOCb CBOUM CBEPCTHUKAM

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 6

Moxxanyncra, No KaXXaoMy YTBEPXKAEHMIO caernam OTMETKY B COOTBETCTBYHOLLEM
kBagpaTtuke: “‘HeBepHo”, “OtyacT BepHO” unm “BepHo”. [ocTapanca oTBETUTb Ha Kaxxabli
BOMNPOC KaK MOXeLLb, Aa)Xe eCN Tbl HE NONHOCTLIO YBEPEH/yYBEPEHA B OTBETE UM BOMPOC
KaxxeTcst Tebe cTpaHHbIM. B cBOMX 0TBETax OCHOBbIBANCA Ha TOM, Kak y Tebs o6¢cToanm

Jena B nocrnegHne wectb MecsLeB.

OTyacTtu
HesepHo BepHo
BEPHO

£ nerko oTBRNekawCb, MHE TPYAHO COCPEeaA0TOUNTLCS



A HepBHMYal0 B HOBOW OOCTaHOBKE, NErko Tepsito
yBEpPEHHOCTb

A gobp/a Kk Mnagwmm geTam
MeHs yacTo 0OBMHSAOT BO MKW UM obmaHe
[pyrvue yacTto OpasHAaT Unu 3aguparoT MeHs

A YacTo BbI3bIBAOCb MOMOYb APYTUM (pOaNTENSIM,
yuuTensim, oeTsam)

A pymato npexae yem AencreoBaTb
A Bepy vyxune BeLLN M3 JoMa, LWKOSMbI U APYrMX MecT

Y MeHs nyylle OTHOLLEHUSI CO B3POCHbIMU, YEM CO
CBEPCTHUKaMM

A MHororo 6otocb, nerko nyratoCb

A genato go koHua paboTy, KoTopyto Havan/a. Y MeHs
XopoLluee BHUMaHMe.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kisimustik: 7

CKonbkUM B3pOCIbIM Tbl OBEPSIELLb U MOXELLb FOBOPUTbL C HUMU
0 cBOMX npobnemax unm o Tom, 4To Tebsa MHTepecyeT?

CKonbknm CBEPCTHUKaM Tbl AoBepsellb N MOXeLlb rOBOPUTb C
HUMWN O CBOUX npo6nemax UnM o ToMm, YTo Tebs MHTepecyeT?

Co cKOMbKMMK CBEPCTHUKAMM Tbl 0O6bIYHO ObLaeLlbes, No
KpalnHen mepe, oavH pas B Heaen?

Co ckonbKkMmu CBEPCTHUKaMW Tbl 006blyHO 0B aewwbes, No
KpaVIHeVI mMepe, 0OauH pa3 B Hedesnt U nHoraa coeepluaellb
BMecCTe C HUMU ‘-ITO-HVI6yD,b 3anpeu.|,eHHoe?



Programmi MURDEPUNKT mgju-uuringu kusimustik: 8

CKOnbKO Cepbe3HbIX CCop Y TeDS ObINO B TEYEHME NOCNEeAHNX 2 HEOENb? YKaxu,
noXasnywncra, Ha KaXK[iom CTPOYKe, CKONbKO pas Tbl CCOPUICA C OPY3bSAMU, pOOUTENAMN,
yunTensaMm, NOCTOPOHHUMMN (B TOM YMCIEe C B3POCTbIMU U CBOMMW CBEPCTHUKaMK). Ecnun
cepbe3HbIX CCOop He Bbino, Hanuwm «0». Ykaxun, noxanyncra, B NpaBoM CTONBUKE, CKONbKO
13 3aTNX ccop BblNKN «gpakamm», TO eCTb BO BPEMS CCOPbI Tbl KOro-HNMOyAb yaapun(-a),
TONKHYnN(-a) nnun Tebs ygapunm unm ToNKHYNN.

Ccopbil «[Opakn»
C opys3bsimu v v
C poauntensmu v v
C yuntenamm v v
C NnOCTOPOHHUMM v v

Programmi MURDEPUNKT mé&ju-uuringu kusimustik: 9

B cneaytowen Huxe Tabnmue npuBeaeHbl pasHblie cnocobbl NoBeaeHUs. YKaxu,
noXanymcra, Ha Kaxkjom CTPO4Ke, CKOSIbKO pa3 B TeYeHue rnocnegHero mecsiua Tol Ben(-a)
cebsa Taknum obpasom, n genan(-a) aTo oauH (ogHa) (Hanuwm «0») UnNn ¢ KeM-To BMecTe
(HanuwK «1»).

OavH (ogHa) (0) unn c
Ckonbko pas
kem-To BmecTe (1)

OtcyTcTtBOBan(-a) B wkone 6e3 NnpuynHbI v v
He BbinonHun(-a) gomaluHve 3agaHus v v
Kypun(-a) v v

Ynotpebnsan(-a) ankoronb v v

Ynotpebnsan(-a) ankoronb B 06LLeCTBEHHOM v v



mMecTe

Ynotpebnan(-a) vHble 3anpeLleHHble

BelwlecTBa (kpoMe TabayHbIX U3genum n v v
ankorons)

YT0-HMOBYAb yKpan(-a) v v

WcnopTtun(-a) dyxue BeLun v v

Koro-Hnbyap yoapun(-a) nnm n3éun(-a) v v

Yrpoxan(-a) komy-Hnbyab yaapuTe unvm nsbutb v v

Koro-Hnbyap o6o3Ban(-a) nnm cepbesHo
obunpen(-a)

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 10/10

OTBeTb, NOXanyncra, Ha crneayroLmne Bonpockl B cBOOOAHOM (hopMe — HECKOMBbKUMMU
npeanoXeHnsaMmn nnu Tak NnogpobHo, kak cam(-a) XoyeLlb.

YTo \ Tebsa nony4yaeTcd, 4YTO Tbl YMEeELWb AellaTb XOpOLLIO?

Kakasa nesatenbHOCTb Unu NnopyyvYeHnd ABNAKTCA OnA Tebs CNoXHbIMK?

Yero 6bl Tbl XO0TEN(-a) 4OCTMYL B crieaytowme 5 net?




“Hero Tbl XgeLb OT 3TON NporpaMmmbl?

70T onpoc HeakTnBeH B JaHHbI MOMEHT. Bbl He cmoxeTe COXpPaHUTb Bawum oTBeThI.




Programmis osaleva noore jarelklisimustik



Programmi MURDEPUNKT m@&ju-uuringu kusimustik: 1/10

Suur ténu, et osaled programmi MURDEPUNKT méju-uuringus! Sinu arvamused on vaga
olulised programmi mdju hindamiseks ning aitavad programmi paremaks muuta.
Jargnevas kusimustikus on 82 kusimust 10 lehekuljel; vastamine vdtab aega umbes 20-30
minutit.

Sugu

Vanus aastates

Siia véljale voib sisestada ainult numbreid.

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 2/10

Jargnevatel lehekulgedel on valikvastustega kusimused. Palun vali see vastusevariant,
millega oled kdige rohkem ndus vai mis kdige tapsemalt vastab sinu arvamusele.

Ei ole Pigem . o
. g Pigem Taiesti
Uldse ei ole - .

_ . noéus noéus
néus noéus

Ma usun, et mul laheb tulevikus hasti.
Ma olen oma eluga rahul.

Mul on palju, mille tle uhke olla.

Ma olen enesekindel.

Teised aitavad mind voi on valmis mind ara kuulama,
kui mul seda vaja on.

Ma tunnen end Uksikuna.

Ma usun, et saan oma elu lahema 5 aasta jooksul



muuta.

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: 3/10

Palun vali see vastusevariant, millega oled kdige rohkem ndus vdi mis kdige tapsemalt

vastab sinu arvamusele.

Ma teen monikord seda, mis pahe tuleb, ilma jarele
motlemata.

Mulle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda voi
mdelda.

Ma teen midagi ohtlikku lihtsalt Idbu parast, isegi kui
sellest tuleb parast pahandusi.

Mind ei huvita teiste inimeste mured voi probleemid.
Ma valdin ettevdtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ma olen tdeliselt vihane, siis on teistel parem
minust eemale hoida.

Ma teen seda, mis mulle meeldib, isegi kui see on
mulle hiljem kahjulik.

Kui keegi utleb mulle halvasti, siis ma lahen endast
valja.

Ma saan vihaseks, kui keegi Utleb, et ma olen midagi
valesti teinud.

Ma tean, mida ma tahan ja oskan seda saavutada.

Ei ole Pigem
uldse ei ole
ndus ndus

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 4/10

Pigem Taiesti
noéus noéus

Palun vali see vastusevariant, millega oled kdige rohkem ndus vdi mis kdige tapsemalt



vastab sinu arvamusele.

Vaga
h
NaVa8  Menikord  Sageli
vOi mitte
kunagi
Ma tunnen end hasti, kui olen kedagi aidanud.

Kui mu sdber on haiget saanud, siis ma puldan tema
tuju paremaks teha.

Ma olen kena nende vastu, kes on minuga kenad.
Ma atlen “aitdh” kui keegi teeb midagi minu heaks.

Ma kisin teistelt, kuidas neil laheb voi kuidas nad
ennast tunnevad.

Ma kisin teistelt, kas ma saan aidata.

Mul on kahju, kui ma olen kellelegi haiget teinud.
Ma vaatan inimestele otsa, kui ma nendega raagin.
Ma teen nalju, mille peale teised naeravad.

Ma Utlen teistele, kui nad on midagi hasti teinud.
Ma Utlen valja, mida ma arvan.

Ma tunnen end ebamugavalt, kui keegi Gtleb mulle
hasti.

Ma ei oska teistele hasti 6elda.
Ma lasen teisel jutu Idpetada enne, kui ma vastan.

Kui vaidlus Iaheb liiga tuliseks, siis ma teen
ettepaneku “votta aeg maha” ja arutada hiljem
rahulikult.

Ma palun teisel selgitada, kui tundub, et ma sain
temast valesti aru.

Enamasti
vOi alati



Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 5/10

Palun margi iga vaite taha, kas pead seda vaidet valeks, osaliselt digeks voi kindlasti

oigeks. Palun vasta kodikidele vaidetele nii tapselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole taiesti

kindel v&i vaide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle pdhjal, milline on sinu

elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

Puuan olla teiste inimeste vastu kena. Hoolin nende
tunnetest

Olen pusimatu, ei suuda pikka aega paigal pusida
Mul on tihti peavalusid, kdhuvalusid vdi iiveldust

Jagan tavaliselt oma asju (toitu, mange, pliiatseid jne)
teistega

Vihastun kergesti ja kaotan sageli enesevalitsuse

Olen tavaliselt tUiksinda, mangin uldiselt Gksi voi hoian
omaette

Tavaliselt teen, mida minult ndutakse
Muretsen palju

Olen abivalmis, kui keegi on haiget saanud, endast véljas
vdi tunneb end halvasti

Nihelen voi vaanlen pidevalt

Mul on ks v6i mitu head sdpra

Kaklen sageli

Oskan panna teisi enda pilli jargi tantsima

Olen sageli 6nnetu, nukrameelne vdi nutu aarel

Meeldin enamikule oma eakaaslastest

Osaliselt Kindlasti
oige dige

Vale



Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 6/10

Palun margi iga vaite taha, kas pead seda vaidet valeks, osaliselt digeks voi kindlasti
oigeks. Palun vasta kodikidele vaidetele nii tapselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole taiesti
kindel v&i vaide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle pdhjal, milline on sinu

elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

Minu tdhelepanu on hajub kergesti, mul on raske
keskenduda

Olen uutes olukordades arev, kaotan kergesti
enesekindluse

Olen vaiksemate laste vastu lahke

Mind slUudistatakse sageli valetamises vdi sohi tegemises
Teised lapsed vdi noorukid narrivad voi kiusavad mind
Aitan sageli teisi (nt oma vanemaid, dpetajaid, teisi lapsi)
Métlen enne, kui midagi teen

Vétan kodust, koolist véi mujalt asju, mis pole minu omad
Saan paremini l1abi taiskasvanute kui omavanustega
Kardan paljusid asju, mind on kerge hirmutada

Teen oma t66d 16puni. Minu tdhelepanuvdime on hea

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 7/10

Mitut taiskasvanut sa saad usaldada ning nendega raakida oma
muredest voi sellest, mis sind huvitab?

Osaliselt Kindlasti
oige dige

Vale

Vastus



Mitut eakaaslast sa saad usaldada ning nendega raakida oma v
muredest voi sellest, mis sind huvitab?

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vahemalt kord
nadalas?

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vahemalt kord nadalas
ja teed nendega koos mdnikord midagi keelatut?

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: 8/10

Mitu tdsisemat tuli on sul olnud viimase 2 nadala jooksul? Palun margi igal real, mitu korda
oled tulitsenud sbépradega, vanematega, dpetajatega, vodrastega (arvestades nii
taiskasvanuid kui ka eakaaslasi). Kui tdsisemaid tulisid ei ole olnud, siis margi “0”. Palun
margi parempoolses tulbas, mitu neist tlidest on olnud “k@hmlused”, st sa oled tuli kaigus
kedagi 166nud, tduganud voi keegi on sind [66nud vi tduganud.

Talid "Kahmlused"
Sopradega v v
Vanematega v v
Opetajatega v v
Voorastega v v

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 9/10

Jargmises tabelis on loetletud erinevaid kaitumisviise. Palun margi igal real, mitu korda sa
viimase kuu jooksul oled sellisel viisil kaitunud, ning kas tegid seda uksi (kirjuta “0”) vdi
kellegagi koos (kirjuta “17).

Uksi (0) voi kellegagi
koos (1)

Mitu korda



Koolist péhjuseta puudunud .- v

Jatnud tegemata koolist antud kodused

ulesanded Y Y

Suitsetanud v v

Tarvitanud alkoholi v v

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas v v

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja v v
alkohol)

Midagi varastanud v v

Léhkunud kellegi teise asju v v

Kedagi I66nud vdi peksnud v v

Anhvardanud kedagi lilia vdi peksta v v

Kedagi sdimanud vdi rangalt solvanud v v

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 10/10

Palun vasta jargnevatele kiisimustele vabas vormis — paari lausega vai nii pikalt kui soovid.

Mis sul hasti valja tuleb, mida sa hasti oskad?

Millised tegevused vdi Ulesanded on sinu jaoks keerulised?



Mida sa tahaksid jargneva 5 aasta jooksul saavutada?

Mis oli kdige olulisem, mida 6ppisid programmis “Murdepunkt’ osaledes? (Nimeta 1-3
olulisemat asja.)

Palun anna Uldhinnang programmile ja grupijuhtide t6dle skaalal 1...10, 1=vaga halvasti vdi Uldse

mitte, 10=vaga hasti, taielikult.

Kui hasti sinu meelest
onnestusid “Murdepunkti”
tegevused?

Kui hasti said grupijuhid sinu
meelest oma tédga hakkama?

Mida sinu meelest oleks vaja programmis muuta?

Mis sulle programmis kdige rohkem meeldis?

10




See ankeet ei ole hetkel aktiivne. Sul ei ole voimalik oma vastuseid salvestada.



Programmis osaleva noore jarelkiisimustik (vene keeles)



Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 1

Bnarogapum Tebs 3a yyacTve B CCneaoBaHuy BAMaHUS nporpammsl «[MTEPEJTOMHbIN
MYHKT». TBOE MHEHME NMEET OYEHb BaXKHOE 3Ha4YeHME NpU OLIEHKE BIIUSIHUS NpOorpaMmbl, U
OHO, HECOMHEHHO, MOMOXET YIy4YLUTb 3Ty NporpaMmmy.

B cneaytowen H1xe aHkeTe 81 BonpocoB Ha 10 cTpaHuuax; OTBET Ha BOMpPOCHl 3anMeT
npumepHo 20-30 mnHyT. CHavana oTBETb, NOXanymncra, Ha HECKONbKO BONPOCOB O cebe.

Mon

BospacTt

TonbKo yugpbl Mo2ym 6bimb 88edeHbl 8 MO Morie.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 2

[anee cnegytoT BONpockl ¢ BbIGOpoYHbIMM oTBETaMu. Beibepu, noxanyicra, TOT BapuaHT
OTBETA, C KOTOPbIM Tbl HAanboree cornaceH(-Ha) Unun KOTopbi Hanbornee TOYHO coBnagaeT
C TBOMM MHEHUEM.

CoBeplieHHOKopee
He He

Ckopee CoBepLUEHH
cornaceH(- cornaceH(-

cornaceH(- cornaceH(-
Ha) Ha)

Ha) Ha)
A Bepto, 4TO B ByayLlem y MeHs Bce ByaeT XxopoLlo.
A nosoneH(-nbHa) CBOEN XN3HbIO.

MHe ecTb yem ropanTbCA.



A yBepeH(-a) B cebe.

[pyrvne nomoryT MHe UM roToBbl MEHS1 BbiCNyLUaTb,
eCnun MHe NoHaaoouTCs MOMOLLb.

A vyBcTBYIO CE6A OOUHOKMM(-0N).

A Bepto, YTO CMOry N3MEHUTL CBOK XM3Hb B
onwxanwwme 5 ner.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 3

Bb|6ep|/|, nomanyMCTa, TOT BapunaHT oTBEeTa, C KOTOPbIM Tbl Hanbonee COFJ'IaCGH(-Ha) nin
KOTOprVl Hanbonee TOYHO coBNagaeT C TBOMM MHEHUNEM.

CoBepLueHHOKopee
P P Ckopee CoBepLUEHK
He He
cornaceH(- cornaceH(-
cornaceH(- cornaceH(-
Ha) Ha)

Ha) Ha)

WHoraa s genato, Yto B3GpeaeT B ronosy, He
3aQyMbIBasiCh.

MHe GonbLue HpaBUTCA OencTBoBaTb, YEM YMTaTb UMK
pa3mMmbIlWNATb.

A penato 4to-nMbo onacHoe npocToO pagun
YAOBOJ1IbCTBUA, OaXe eClnun 3a 3TUM nocrneayrT
HEMNMPUATHOCTHU.

MeHs1 He HTepecytoT 3ab60Tbl UM NPoBReEMbI APYrnx
noaen.

A n3beraro CrULLKOM CITOXHOWN AeATENbHOCTH.

Ecnu s Bcepbes paccepkeH(-a), To Apyrum nydiie
AepxaTbCsl OT MeHs nogarblue.

A nenato To, YTO MHE HPaBUTCA, JaXe ecnn 3To
MOTOM NMPUHECET MHe Bpeq.

Ecnu MHe ckaxyT 4To-TO nnoxoe, s BykBarnbHO
BbIXOXY U3 cebs.



A 3ntocb, Korga MHe roBopsAT, YTo s caenan(-a) uTo-
TO HENpPAaBWIBLHO.

A 3Hato, Yero A xo4y, U YMeto JOCTUYb 3TOrO.

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kusimustik: 4

Bbibepu, noxanyincra, TOT BapuaHT OTBETA, C KOTOPbLIM Tbl Hanbonee cornaceH(-Ha) nnm

KOTOprI?I Hambonee TOYHO coBNagaeT C TBOMM MHEHUEM.

OueHb
penko
nnm
HUKoraa

MHe xopoLlo, ecnu 1 KOMy-HMByab nomor(-na)

Ecnu moemy gpyry nnoxo, To s cTapakcb NOAHATL
€My HacTpOeHWe.

A XOpOLIO OTHOWYCb K TEM, KTO XOPOLUO OTHOCUTCA
KO MHe.

A roBopto «cnacubo», ecnm KTo-To caenaet and
MeHA ‘-ITO-HI/I6yﬂb npuATHOE.

A cnpawwmBato y Apyrux, Kak y HUX gena unm kak oHu
cebsi 4yBCTBYIOT.

A cnpawmBato y Apyrnx, MOry nm s UM NOMoYb.
MHe xanb, ecnu s koro-HMbyapb obugen(-a).

A cMmoTplo Ha ntogen, korga pasroBapmeal C HUMM.
Mow LWYTKM KaXXyTCa APYIMM CMELLHbIMMU.

£ roBopto ApyrM, Korga OHW CAenanu YTo-To
XOpOoLLO.

4 BbICKasbiBalo TO, YTO S aymato.

A yyBcTBYIO Ce6s1 HEKOMOPTHO, KOraa MHe roBOPSAT

MNHoroa

YacTto

B
OONbLUMHCTE
crny4vaes

nnu
BCeraa



YTO-HNBYAb NPUSATHOE.
£ He ymelo roBopuTb NPUATHOE APYIUM.

A nocnylwakr Apyroro YenosBeka [0 KOHLA, Npexae
4yeM OTBETUTb.

Ecnn cnop CTaHOBUTCS CIULLKOM «KapKUM», TO S
npeanaraip cgenatb naysy 1 nosgHee obcyanTtb Bce
CMOKOWHO.

A npouly cobecegHnka 06 bACHUTL, Koraa MHe
KaXKeTcsl, YTO A HenpaBWUbHO ero noHan(-a).

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: 5

A cTtapatoch 6bITb XOpoLIMM/en ¢ gpyrumm niogbmu. A
BHMMAaTeneH/Ha K Ux 4yBCTBaMm

£ HeyroMoHHbI/as, He Mory A0Jro OCTaBaTbCsl CMOKONHbLIM/

on

Y MeHs YacTo ObIBaloT ronioBHble 6onn, 6onn B XXMBOTE U
TOLLUHOTa

£ 06bI4HO gentock ¢ ApyruMmu (egon, urpamu, pyykamum u
Ap.)

A cMNbHO cepXXycb, pa3apakatoCb M BbIXOXY U3 cebs

A obblvHO oamH/ogHa. Yawe Bcero s urpato B OAMHOYECTBE
M 3aHMMarCb cam/a

A 0Obl4HO genato To, YTO MHe roBopAT
A MHoro 6ecnokotcb

A nbiTatoCb NOMOYb, €CNn KTO-HUBYAb paccTpoeH, obukeH
unm ooneH

HesepHo

OTtyactu
BEPHO

BepHo



£ NOCTOSIHHO ep3ato U Bep4yCb

Y MeH$ ecTb NO KpanHen Mepe O4nH XOpOoLUMnA Opyr

£ MHOro gepyce.

A mory 3actaBuTbL gpyrnx nNiogen genatb To, YTO A Xouy

£ yacTo 4yBCTBYIO cebA HECHACTHBLIM/OWM, YHbINLIM/ON, roToB/
a pacnnakaTbcs

A 06bIMHO HpaBMOCb CBONM CBEPCTHUKAM

Programmi MURDEPUNKT m@ju-uuringu kusimustik: 6

Moxanyncrta, No KaxxgoMmy yTBepXAeHUo caenanm OTMETKY B COOTBETCTBYHOLLEM

kBagpaTtuke: “HesepHo”, “OT4yacTtn BepHO” nnn “BepHo”. [NocTapanca oTBETUTb Ha KaXKabIn
BOMPOC Kak MOXeLLb, aXke eCnv Tbl He MOJSTHOCTbIO YBEPEH/yBEpEHa B OTBETE USN BOMPOC
KaxkeTcs Tebe cTpaHHbIM. B cBOMX 0TBeTax OCHOBbIBaANCS Ha TOM, KaK y Teba obcToanu
Aena B NocrnegHue LWecTb MecsLUeB.

OTtyactn
HesepHo BepHo
BEPHO

£ nerko oTBMNekarCb, MHE TPYAHO COCPEeaA0TOUNTLCS

A HepBHMYal0 B HOBOW OOCTaHOBKE, NErko Tepsito
yBEPEHHOCTb

A gobp/a Kk Mnagwmm geTam
MeHs YacTo 0OBUHSAIOT BO JXKM UM oOMaHe
[pyrne yacTto gpasHAaT unm 3agupatoT MeHs

A YacTo BbI3bIBAOCb MOMOYb APYTUM (pOaNTENSIM,
yumTensam, oeTam)

A pymato npexae yem aencreoBaTb
A Gepy vyxune BeLLn U3 JoMa, LKOSbI U APYrMX MecT

Y MeHs Nyyule OTHOWeHUA CO B3pOCTibiIMU, YEM CO
CBEPCTHMUKaMM



A MmHororo 60tocb, Nerko nyrarcb

A nenato go koHua paboTy, KoTopyto Havan/a. Y MeHs
XopoLuee BHUMaHMe.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kisimustik: 7

CKOnbKUM B3pOCIbIM Tbl OBEPSIELLb U MOXELLb FOBOPUTbL C HUMU
0 cBOMX npobnemax unm o Tom, 4to Tebsa nHTepecyeT?

CKonbknm CBEPCTHUKaM Tbl AoBepsAeLllb N MOXeLlb rOBOPUTb C
HUMWN O CBOUX npo6nemax Unn o ToM, YTO Tebs MHTepecyeT?

Co CcKOMbKMMK CBEPCTHUKAMM Tbl 0O6bIYHO o6l aeLlbes, No
KpalnHen mepe, oauH pas B Heaen?

Co ckonbkMmu CBEPCTHMUKaMW Tbl 06blyHO 0B aewwbes, No
KpaVIHeVI mMepe, 0aunH pa3 B Hedesn U nHoraa coeepllaellb v
BMecCTe C HUMU k-ITO-Hl/I6yLI,b 3anpeu.|,eHHoe?

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kisimustik: 8

CKONbKO Cepbe3HbIX ccop Yy Tebs ObINno B TedeHne nocneaHux 2 Heaenb? YKaxu,
noxkanymcra, Ha Ka)aom CTPOYKe, CKONbKO pa3s Tbl CCOPUNCS C APY3bAMU, POANTENAMM,
yYnTENSMM, MOCTOPOHHMMU (B TOM YMCIE C B3POCIbIMU U CBOUMU cBepCTHMKamMu). Ecrin
Cepbe3HbIX CCOp He ObINo, Hanuwwmn «0x». Ykaxu, noxanyicra, B npaBoM CTONOMKE, CKONMbKO
N3 3TUX ccop ObINKN «apakammuy, TO eCTb BO BPEMSI CCOPbI Tbl KOro-HMOYAb yaapun(-a),
TOnkHyn(-a) nnu Tebs ygapunm unm TonkKHynw.

Ccopsl «[Opakny

C opysbsimu v v

C poauntensmu v v



C yuutenamu v v

C noCTOpOHHUMU v v

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: 9/10

B cneaytowen Huxe Tabnuue npuBeaeHbl pasHble cnocobbl NoBeaeHUs. YKaxu,
noxanymcra, Ha Kaxk[jom CTPO4Ke, CKOSIbKO pa3 B TeYeHue nocnegHero mecsiua Tol Besn(-a)
cebsa Takum obpasom, n genan(-a) aTo oauH (ogHa) (Hanuwm «0») Unn ¢ KeM-To BMecTe
(HaNuWwK «1»).

OavH (ogHa) (0) unn c

Ckonbko pas
kem-To BmecTe (1)

OtcyTcTBOBan(-a) B wWkone 6e3 NpuynHbI v v
He BbinonHun(-a) gomaluHve 3agaHus v v
Kypun(-a) v v

Ynotpebnan(-a) ankoronb v v

Ynotpebnsan(-a) ankoronb B 06LLeCTBEHHOM

v v
mecTe
Ynotpebnsan(-a) nHble 3anpeLleHHble
BellecTBa (Kpome TabayHbIX N3genumn un v v
ankorons)
YTto-HNOBYab ykpan(-a) v v
Wcnoptun(-a) vyxue BeLun v v
Koro-Hnbyap yaapwun(-a) unu nsbun(-a) v v
Yrpoxan(-a) komy-Hubyab yaaputb Unv n3dutb v v
Koro-Hnbyap ob6o3Ban(-a) nnm cepbesHo
v v

obugen(-a)



Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu kisimustik: 10/10

OTBeETh, r|o>|<anyl7|0Ta, Ha cneaywowme Bonpochbl B cBoboaHom cpopme — HEeCKOJTIbKMMUA
npeanoxXeHnamMmm nnn Tak I'IOLI,p06HO, KakK caM(-a) Xo4eulb.

UTto y Tebs nony4aeTcs, YToO Tbl yMeeLlb AenaTb XOpoLo?

Kakas gessitenbHOCTb Unu NOopyYeHUA ABNAKTCA ONA Tebsa CrnoXXHbiMn?

Yero Obl Tbl XoTen(-a) 4oCTMYbL B criegytowme 5 net?

YUt0 BbINo Ana Tebsa caMbIM BaXKHbIM U3 TOFO, YeMY Tbl Hay4urcsa(-acbk), y4acTBysa B nporpaMmme
«lMepenomHbIn nyHKT»? (Hasosn 1-3 camble BaXkHble BeLm)

Han obuwyto oueHKy nporpaMmmbl 1 paboTbl pykoBoauTenen rpynnel no 10-6annsHou wkane, raoe 1 =

OYeHb NNOX0 nnun Boobuye HuMkak, 10 = 04eHb XOPOLLIO, NOSIHOCTbLIO.

Hackonbko xopoLuo, No TBOEMY
MHEHWI0, yaanucb Buabl

10




AeATernbHOCTU, NPOBEAEHHbIe
B pamkax nporpammbil
«lMepenoMHbIN NYHKT»?

Kak Tbl cumTaeLlb, HaCKOMbKO
XOPOLUO CrpaBUIiMCb CO CBOEN
paboTon pykoBoauTenu
rpynnbi?

YT0, Ha TBOW B3rNsg, cnegyet USMEHUTb B nporpamme?

YTto Tebe B6onblue BCEro NnoHpaBuoch B nporpamve?

10T OrnpocC HEAKTNBEH B AaHHbI MOMEHT. Bbl HE CMOXeTe COXpPaHNTb Bawum oTBeThI.



Lapsevanema kisimustik



Programmi MURDEPUNKT m@ju-uuringu kusimustik: LV 1/6

Suur ténu, et olete ndus osalema programmi MURDEPUNKT mdju-uuringus ja aitate valja
selgitada, kui hasti programm oma eesmarke taidab!

Jargnevas kusimustikus on 58 kusimust 6 lehekuljel; vastamine vétab aega umbes 10-

15 minutit. Palun vasta kdigepealt paarile kisimusele enda kohta.

Teie seos uuringus osaleva lapsega

Valige liks jérgnevatest vastustest

Palun lisage oma kommentaar siia:

ema

isa

vanaema

vanaisa

hooldaja

Opetaja

noorsootddtaja

muu (palun tapsustage)

Teie sugu

Teie vanus (aastates)

Siia véljale véib sisestada ainult numbreid.




Teie emakeel

Palun lisage oma kommentaar siia:

eesti

vene

muu (palun tapsustage)

Teie haridus (valige kdrgeim I6petatud tase; vajadusel tapsustage)

Valige (iks jargnevatest vastustest

Palun lisage oma kommentaar siia:

pohiharidus (9 kl voi vahem)
kesk- voi keskeriharidus (11-12 kl)
koérgharidus

opin kdrgkoolis

magistrikraad

doktorikraad

I&bitud residentuur (arstidpe)

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: LV 2/6

Jargnevatel lehekulgedel on valikvastustega kusimused. Palun valige see vastusevariant,
millega olete kdige rohkem ndus vdi mis kdige tapsemalt vastab teie arvamusele.

Koik jargnevad kusimused on programmis MURDEPUNKT osaleva noore kohta.

Ei ole Pigem



Uldse ei ole Pigem Taiesti
nous nous nous nous

Ma usun, et tal laheb tulevikus hasti.
Ta on oma eluga rahul.

Tal on palju, mille Gle uhke olla.

Ta on enesekindel.

Teised aitavad teda voi on valmis teda ara kuulama,
kui tal seda vaja on.

Ta tunneb end Uksikuna.

Ma usun, et ta saab oma elu lahema 5 aasta jooksul
muuta.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: LV 3/6

Palun valige see vastusevariant, millega olete kdige rohkem ndus voi mis kdige tapsemalt
vastab teie arvamusele.

Ei ole Pigem . o
. g Pigem Taiesti
uldse eiole - ~

~ _ noéus ndus
néus ndus

Ta teeb moénikord seda, mis pahe tuleb, ilma jarele
motlemata.

Talle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda voi
mdelda.

Ta teeb midagi ohtlikku lihtsalt I6bu parast, isegi kui
sellest tuleb parast pahandusi.

Teda ei huvita teiste inimeste mured v6i probleemid.
Ta valdib ettevotmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ta on tdeliselt vihane, siis on teistel parem temast
eemale hoida.



Ta teeb seda, mis talle meeldib, isegi kui see on talle
hiliem kahjulik.

Kui keegi Utleb talle halvasti, siis ta l1aheb endast
valja.

Ta saab vihaseks, kui keegi Utleb, et ta on midagi
valesti teinud.

Ta teab, mida ta tahab ja oskab seda saavutada.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: LV 4/6

Palun markige iga vaite taha, kas peate seda vaidet valeks, osaliselt digeks voi kindlasti
oigeks. Palun vastake kdikidele vaidetele nii tapselt kui suudate, isegi siis, kui te ei ole
taiesti kindel vdi vaide tundub teile veider. Palun andke oma hinnang lapse kaitumisele

tema viimase kuue kuu voi kaesoleva dppeaasta kaitumise alusel.

Hoolib teiste inimeste tunnetest
Plsimatu, Uliaktiivne, ei suuda pikka aega paigal pusida
Kaebab sageli pea- ja kdhuvalude ning iivelduse Ule

Jagab meeleldi oma asju (maiustusi, manguasju, pliiatseid
jne) teistega

Sageli esineb jonni- vdi vihahooge
Pigem omaette hoidev, tavatseb Uksi mangida

Uldiselt sdnakuulelik, taidab tavaliselt tdiskasvanu
korraldused

Muretseb paljude asjade parast, tundub sageli murelik

Abivalmis, kui keegi on viga saanud, endast valjas voi
tunneb end halvasti

Pidevalt nihelev voi vaanlev

Osaliselt Kindlasti
oige oige

Vale



Tal on vahemalt Uks hea sdber
Kakleb sageli teiste lastega voi kiusab neid
Sageli 6nnetu, nukrameelne véi nutu aarel

Uldiselt meeldib teistele lastele

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: LV 5/6

Palun markige iga vaite taha, kas peate seda vaidet valeks, osaliselt digeks voi kindlasti digeks. Palun
vastake kdikidele vaidetele nii tapselt kui suudate, isegi siis, kui te ei ole taiesti kindel voi vaide tundub
teile veider. Palun andke oma hinnang lapse kaitumisele tema viimase kuue kuu voi kdesoleva

Oppeaasta kaitumise alusel.

Laseb end kergesti hairida, tahelepanu hajuv

Uutes olukordades arev véi klammerduv, kaotab kergesti
enesekindluse

Vaiksemate laste vastu lahke

Sageli valetab voi teeb sohki

Teised lapsed narrivad voi kiusavad teda

Aitab sageli teisi (nt vanemaid, dpetajaid, teisi lapsi)
Médtleb enne tegutsemist asjad labi

Varastab kodust, koolist voi mujalt

Saab paremini labi taiskasvanute kui omavanustega
Palju hirme, kartlik

Viib Glesanded 16puni, hea tahelepanu

Osaliselt Kindlasti
oige oige

Vale



Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kisimustik: LV 6/6

Jargmises tabelis on loetletud erinevaid kaitumisviise. Palun markige igal real, mitu korda
ta (laps) viimase kuu jooksul on sellisel viisil kaitunud. Kui te ei tea, siis jatke vastav rida
muutmata (st vastuseks jaab "...").

Mitu korda
Koolist péhjuseta puudunud v
Jatnud tegemata koolist antud kodused llesanded v
Suitsetanud v
Tarvitanud alkoholi v
Tarvitanud alkoholi avalikus kohas v
Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja alkohol) v
Midagi varastanud v
Léhkunud kellegi teise asju v
Kedagi I66nud vai peksnud v
Ahvardanud kedagi lita voi peksta v
Kedagi séimanud vai rangalt solvanud v

See ankeet ei ole hetkel aktiivhe. Sul ei ole voimalik oma vastuseid salvestada.



Lapsevanema kisimustik (vene keeles)



AHkeTa ans pogutens 1/6

Bnarogapvum Bac 3a 10, 4TO corflacunuck y4actBoBaTth B UCCeA0BaHUN BIIMSHUSA
nporpammbl «[TEPENOMHbIV MYHKT» 1 nomoraeTte onpeaenvTb, HACKOMbKO XOPOLLIO
AaHHada nporpaMma BbINOJSHAET CBOU LIENN.

B cnepyrowen Huxe aHkeTe 82 Bonpocos Ha 10 cTpaHuuax; OTBET Ha BOMPOCHI 3anMeT
npumepHo 20-30 mnHyT. CHavana oTBeTbTe, NOXanyncra, Ha HECKOSbKO BONPOCOB O cebe.

Balua cBa3b ¢ peGeHkom

Bbibepume 0duH u3 criedyrowjux omeemos

BeeauTe, noxanyncra, KOMMeHTapum:
MaTb

oTtey

6abyLika

Aenyluka

OMNeKyH

yymTenb

MONOAEXHbIN PabOTHUK

NMHOoe (YTOYHUTE, NoXanymncra)

Baw non

Baw Bo3spacTt

Tonbko yugpbl Mo2ym 6bimb 88edeHbl 8 IMoO rorie.



PogHon a3bik

BeeauTe, noxanyncra, KOMMeHTapum:
9CTOHCKUN

pyccKun

MHON

Bawe o6pasoBaHue (Npn HEOBXOANMOCTU YTOYHUTE):

Bbibepume o0uH u3 criedyowjux omeemos

Beegute, noxanyncra, KOMMeHTapumn:
OCHOBHO€e obpasoBaHue (9 knaccos

NN MeHbLLe)

cpenHee unu cpegHee crneumanbHoe 4
obpasoBaHue (11-12 knaccos)

BbiCclLUee obpa3oBaHMe
y4yChb B By3€e

cTeneHb marucrpa
CcTeneHb AoKTopa

npoiaeHa BpavebHas peanaeHTypa

AHKeTa ans pogurtens 2/6

[anee cneayoT BONPOCHI C BbIGOPOYHLIMK OTBETaMU. BbibepuTte, noxanyncTta, 10T
BapuaHT OTBeTa, C KOTopbiM Bbl Hanbonee cornacHbl UM KOTOpPbI Hanbonee TO4HO
coBnagaet ¢ Bawwmm mHeHunem.

Bce nocnegyroume BonpocChbl KacarTCcA MOJI040ro 4YesrfoBeka, y4dacTByOLWEero B nporpaMmmMme



«MEPENOMHBbIN MYHKT».

A Bepto, 4TO B Byayuwiem y Hero (Hee) Bce byaeT
XOpOoLLO.

OH(-a) poBoneH(-rbHa) CBOEMN XM3HbIO.
Emy (en) ectb yem ropamTbCA.
OH(-a) yBepeH(-a) B cebe.

Opyrne nomoryTt emy (en) unuv rotosbl €ro (ee)
BbICNyLIAaTb, €CNN eMy (er) NnoHagaobuTcst MomoLb.

OH(-a) uyBcTBYET CEBA OANHOKMM(-0M).

£ Bepto, YTO OH(-a) CMOXET U3MEHUTb CBOK XM3Hb B
Gnvxanwme 5 ner.

AHkeTa ans pogutens 3/6

MHoraa oH(-a) genaeT, 4yTo B3GpeaeT B roniosy, He
3aQyMbIBasiCh.

Emy (en) 6onblue HpaBUTCA OEMNCTBOBATb, YEM YMTaTb
NN PasmbILLNATb.

OH(-a) penaet 4to-nMbo onacHoe NpocTo paaun
yAOBOMbCTBUSA, JAXe €CNn 3a 3TUM nocnenyT
HENPUSITHOCTMW.

Ero (ee) He nHTepecyoT 3a60Tbl MM Npobnembl
Apyrux niogen.

OH(-a) nsberaet CNULLKOM CIOXHON AeATENbHOCTU.

1 2 3 4
CoBepLueHHOKopee
P P Ckopee  CoBepLUEHK
He He
cornaceH(- cornaceH(-
cornaceH(- cornaceH(-
Ha) Ha)
Ha) Ha)



Ecnu oH(-a) Bcepbes paccepxeH(-a), To Apyrum
nydile gepxatbcs OT Hero (Hee) nogarbLue.

OH(-a) penaert TO, 4YTO eMy (en) HpaBUTCH, Jaxe
ecnun No3xe 3To NpuHeceT emy (en) Bpea.

Ecnun emy (en) ckaxyT 4To-TO nNnoxoe, OH(-a)
OGykBanbHO BbIXOAUT U3 cebS.

OH(-a) 3nuTcs, Koraa emy (emn) roBopsiT, YTO OH(-a)
caenan(-a) YTo-To HenpaBUIIbHO.

OH(-a) 3HaeT, Yero xo4eT, N ymeeT LOCTUYb 3TOrO.

AHKeTa ans pogutens 4/6

I'Io>Kany|7|CTa, Nno Ka>XgoMy yTBeEpKOEHNIO caenante OTMETKY B COOTBETCTBYHOLLUEM

kBagpaTuke: “HeBepHo”, “OtyacTtn BepHO” unm “BepHo”. [ocTapanTtecb OTBETUTL Ha
Kaxkabl BOMPOC Kak MOXeTe, Aaxke ecnu Bbl He NOMHOCTLIO YBEPEHBLI B OTBETE UK BOMPOC
Kaxketcs Bam cTpaHHbIM. B cBOMX 0TBETax OCHOBbIBaNTECH Ha NoBeaeHMn pebeHka 3a
nocnegHue WeCTb MeCALEB UMK 3a TEKYLMI y4ebHbIN rog,.

Otyactn
HesepHo BepHo
BEPHO

BHuMaTeneH/bHa K YyBCTBaM Apyrux nogemn

HeyroMoHHbIn/as, CMLWKOM akTUBHbIW/as, He MOoXeT OO0
ocTaBaTbCHA CMOKOWMHbIM/OM

YacTo xanyeTtcs Ha ronoeHble 6051, 6onu B XuBoTe,
TOLUHOTY

OXOTHO AenuTca C APYrMMmn AeTbMU (YroleHneMm,
Urpylkamu, kKapaHgaliamuy 1 T.4.)

YacTo ucnbITbiIBAET COCTOSAHME MOBbLILLEHHOIO pasapaxeHud,
rHeBa

CKrnoHeH/Ha K yeOUHEHWI0, YacTo urpaeTt oanH/Ha

O6bl4HO nocnyweH/Ha, nogunHaeTcs TpeboBaHNAM
B3POCHbIX



YacTo BbIrmsaamMT 6ecnokoHbiM/on, 03abo4yeHHbIM/on

MblTaeTca NOMOYb, €Crnin KTO-HUBYAb paccTpoeH, obuxeH
unm doneH

MocTosiHHO ep3aeT n BepTUTCA
MmeeT no KpanHen Mepe O4HOro XopoLuero gpyra
YacTto gepeTtca ¢ gpyrmmum geTbMu unu 3agmpaeT nx

YacTto uyBcTBYEeT cebs HeCHaCTHbIM/OWM, YHbINLIM/ON, rOTOB/a
pacnnakaTbcs

O6bI4HO HpaBUTCA ApYyrUM OeTaM

AHkeTa ans poautens: 5/6

I'Io>|<any|7|CTa, Nno Kaxgomy yTBepXXaeHuro coenanTte OTMETKY B COOTBETCTBYHOLLEM KBadpaTUKE:

LT}

“HeBepHo”, “OTyactn BepHO” nnu “BepHo”. MNocTapanTecb OTBETUTbL Ha KaxXabli BOMNPOC Kak MOXeETe,
Aaxe ecnu Bbl He NOMHOCTLIO YBEPEHbI B OTBETE UM BONPOC KaxeTcst Bam cTtpaHHbIM. B cBOMX
OTBETax OCHOBbIBaWTECH Ha NoBeAeHMn pebeHka 3a NnocneaHne WecTb MECALEB UK 3a TEKYLLUIA
y4yeOHbIn roa.

Otyactn
HesepHo BepHo
BEPHO

Jlerko oTBnekaeTcs, BHUMaHME paccedaHHOe

B HoBOM 0b6CcTaHOBKE HEPBO3HbIN/A, HAagoeanMBhbIA/a, Nerko
TepsieT yBepEHHOCTb

Hobp/a k Mnagwmm getam
YacTto BpeT, obMaHbIBaeT
Hpyrne goetn apasHAaT unu 3agupatoT ero/ee

YacTo BbI3biBaeTCA NOMOYb APYrMM (POaUTENSIM, YYNTENSM,
aeTsam)

XopoLueHbKO nogymaeT, npexae YeMm AencTeoBaTb

KpageT Belun 13 goma, 13 LWKOsbl, U3 APYrUX MecT



Bonee ycnelHble OTHOLWEHUS CO B3POCHbIMU, YEM C OETbMMU
XapaKTepHbl CTpaxu, ferko nyraeTcs

BbinonHaeT 3agaHns OT Havana 4o KoHua, BHUMaTeneH/bHa
7 cocpeJ:\OToqu/a

AHkeTa ons pogutens 6/6

B cneaytowen Haxe Tabnuue npuBeaeHbl pasHble crnocobbl NoBeaeHus. YkaxuTe,
noxarnymcra, Ha Kaxomn CTPOo4Ke, CKOSIbKO pa3 B TeYeHue rnocnegHero mecsua oH(-a)
(pebeHok) Ben(-a) cebsa Takum obpasom, n aenarn(-a) oH(-a) 3To oauH (ogHa) (HanuwunTe
«0») unu c kem-To BMecTe (HanuwunTe «1»).

Ckonbko pas

OtcyTctBoBan(-a) B Wkosie 6e3 NpuYnHbI v

He coenan(-a) 3agaHHble Ha AOM YPOKM v

Kypwun(-a) v

Ynotpebnan(-a) ankoronb v

Ynotpebnan(-a) ankoronb B 06LeCTBEHHOM MecTe v

Ynotpebnan(-a) uHble 3anpeLleHHble BelecTBa (Kpome
TabayvHbIX N3O0EeNUn U ankorons)

YTto-HNBYAb ykpan(-a) v

WcnopTtun(-a) vyxue BeLun v

Koro-Hnbyap yaapun(-a) nnm nsdun(-a) v
Yrpoxan(-a) komy-Hmbyab yaapuTb unum n3butb v

Koro-Hnbyap o6o3san(-a) unm cepbe3Ho obuaen(-a) v



OTOT ONPOC HEAKTUBEH B OAHHbLIN MOMEHT. Bbl HE cMOXeTe coxpaHuTb Bawum oTBeThl.



Lapsevanema jarelklsimustik



Programmi MURDEPUNKT m@ju-uuringu kusimustik: LV 1/7

Suur tanu, et osalete programmi MURDEPUNKT méju-uuringus! Teie arvamused on vaga
olulised programmi mdju hindamiseks ning aitavad programmi paremaks muuta.
Jargnevas kusimustikus on 58 kusimust 6 lehekuljel; vastamine vétab aega umbes 10-

15 minutit. Palun vasta kdigepealt paarile kisimusele enda kohta.

Teie seos uuringus osaleva lapsega

Valige liks jérgnevatest vastustest

Palun lisage oma kommentaar siia:

ema

isa

vanaema

vanaisa

hooldaja

Opetaja

noorsootddtaja

muu (palun tapsustage)

Teie sugu

Teie vanus (aastates)

Siia véljale véib sisestada ainult numbreid.




Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: LV 2/7

Jargnevatel lehekulgedel on valikvastustega kusimused. Palun valige see vastusevariant,
millega olete kdige rohkem ndus vdi mis kdige tapsemalt vastab teie arvamusele.

Koik jargnevad kusimused on programmis MURDEPUNKT osaleva noore kohta.

Ei ole Pigem . o
i g Pigem Taiesti
uldse ei ole - .

- . néus néus
nous nous

Ma usun, et tal laheb tulevikus hasti.
Ta on oma eluga rahul.

Tal on palju, mille Gle uhke olla.

Ta on enesekindel.

Teised aitavad teda voi on valmis teda ara kuulama,
kui tal seda vaja on.

Ta tunneb end Uksikuna.

Ma usun, et ta saab oma elu lahema 5 aasta jooksul
muuta.

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: LV 3/7

Palun valige see vastusevariant, millega olete kdige rohkem ndus voi mis kdige tapsemalt
vastab teie arvamusele.

Ei ole Pigem . o
. g Pigem Taiesti
uldse eiole - ~

- _ noéus ndus
néus néus

Ta teeb monikord seda, mis pahe tuleb, ilma jarele
motlemata.



Talle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda voi
mdelda.

Ta teeb midagi ohtlikku lihtsalt I6bu parast, isegi kui
sellest tuleb parast pahandusi.

Teda ei huvita teiste inimeste mured voi probleemid.
Ta valdib ettevotmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ta on tdeliselt vihane, siis on teistel parem temast
eemale hoida.

Ta teeb seda, mis talle meeldib, isegi kui see on talle
hiliem kahjulik.

Kui keegi utleb talle halvasti, siis ta I1aheb endast
valja.

Ta saab vihaseks, kui keegi utleb, et ta on midagi
valesti teinud.

Ta teab, mida ta tahab ja oskab seda saavutada.

Programmi MURDEPUNKT méju-uuringu ktsimustik: LV 4/7

Palun markige iga vaite taha, kas peate seda vaidet valeks, osaliselt digeks vdi kindlasti
oigeks. Palun vastake kdikidele vaidetele nii tapselt kui suudate, isegi siis, kui te ei ole
taiesti kindel vai vaide tundub teile veider. Palun andke oma hinnang lapse kaitumisele
tema viimase kuue kuu voi kaesoleva dppeaasta kaitumise alusel.

Osaliselt Kindlasti
oige dige

Vale

Hoolib teiste inimeste tunnetest
Plsimatu, Uliaktiivne, ei suuda pikka aega paigal pusida
Kaebab sageli pea- ja kbhuvalude ning iivelduse Ule

Jagab meeleldi oma asju (maiustusi, manguasju, pliiatseid
jne) teistega



Sageli esineb jonni- vdi vihahooge
Pigem omaette hoidev, tavatseb Uksi mangida

Uldiselt sdnakuulelik, tdidab tavaliselt taiskasvanu
korraldused

Muretseb paljude asjade péarast, tundub sageli murelik

Abivalmis, kui keegi on viga saanud, endast valjas voi
tunneb end halvasti

Pidevalt nihelev vdi vaanlev

Tal on vahemalt Uks hea sdber

Kakleb sageli teiste lastega vdi kiusab neid
Sageli dnnetu, nukrameelne voi nutu aarel

Uldiselt meeldib teistele lastele

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: LV 5/7

Palun markige iga vaite taha, kas peate seda vaidet valeks, osaliselt digeks voi kindlasti digeks. Palun
vastake kodikidele vaidetele nii tapselt kui suudate, isegi siis, kui te ei ole taiesti kindel véi vaide tundub
teile veider. Palun andke oma hinnang lapse kaitumisele tema viimase kuue kuu vdi kaesoleva

Oppeaasta kaitumise alusel.

Laseb end kergesti hairida, tdhelepanu hajuv

Uutes olukordades arev vdi klammerduv, kaotab kergesti
enesekindluse

Vaiksemate laste vastu lahke
Sageli valetab vdi teeb sohki
Teised lapsed narrivad voi kiusavad teda

Aitab sageli teisi (nt vanemaid, dpetajaid, teisi lapsi)

Osaliselt Kindlasti
oige oige

Vale



Métleb enne tegutsemist asjad labi

Varastab kodust, koolist véi mujalt

Saab paremini 1abi taiskasvanute kui omavanustega
Palju hirme, kartlik

Viib Glesanded I6puni, hea tahelepanu

Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kusimustik: LV 6/7

Jargmises tabelis on loetletud erinevaid kaitumisviise. Palun markige igal real, mitu korda
ta (laps) viimase kuu jooksul on sellisel viisil kaitunud. Kui te ei tea, siis jatke vastav rida
muutmata (st vastuseks jaab "...").

Mitu korda
Koolist péhjuseta puudunud v
Jatnud tegemata koolist antud kodused ulesanded v
Suitsetanud v
Tarvitanud alkoholi v
Tarvitanud alkoholi avalikus kohas v
Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja alkohol) v
Midagi varastanud v
Léhkunud kellegi teise asju v
Kedagi I66nud vdi peksnud v
Anhvardanud kedagi liGia v6i peksta v

Kedagi sdimanud vdi rangalt solvanud v



Programmi MURDEPUNKT m&ju-uuringu kisimustik: LV 7/7

Palun vastake jargnevatele kisimustele vabas vormis — paari lausega voi nii pikalt kui
soovite.

Mis oli kdige olulisem, mida teie laps dppis programmis “Murdepunkt’ osaledes?
(Nimetage 1-3 olulisemat asja.)

Palun andke uldhinnang programmile ja grupijuhtide t60le skaalal 1...10, 1=vaga halvasti voi Uldse

mitte, 10=vaga hasti, taielikult.

Kui hasti teie meelest
onnestusid “Murdepunkti’
tegevused?

Kui hasti said grupijuhid teie
meelest oma td6ga hakkama?

Kuidas saaks teie meelest programmi paremaks muuta?

10

Mis teile programmis kdige rohkem meeldis?




See ankeet ei ole hetkel aktiivhe. Sul ei ole voimalik oma vastuseid salvestada.



Lapsevanema jarelkisimustik (vene keeles)



AHkeTa ans pogutens 1/7

Bnarogapum Bac 3a yuacTue B uccneaosaHum BnvsiHns nporpammbl «MEPENTOMHbIV
MYHKT». Bawe MHeHNE MMEET OYEHb BaXKHOE 3HAYEHNE NPU OLIEHKE BINSIHUSA NporpaMmmbl
MOMOXET yNyyLnTb 3Ty NporpamMmmy.

B cneaytowen H1xe aHkeTe 82 BonpocoB Ha 10 cTpaHuuax; OTBET Ha BOMPOCHl 3anMeT
npumepHo 20-30 mmHyT. CHavyana oTBeTbTe, NoXasnymncra, Ha HECKOJTbKO BONPOCOB O cebe.

Bawa cBsi3b ¢ peGeHkom

Bbibepume o0uH u3 criedyowux omeemos

Beegute, noxanyncra, KOMMeHTapumn:
MaTb

oTel

06abyLka

Aeayuika

ONEKyH

yunTenb

MOJSOAEXHbIN paboTHUK

NHOoe (YTOYHUTE, NoXanymncra)

Baw non

Baw BospacTt

Tonbko yughpbl Mo2ym 6bimb 8eedeHbl 8 3mo rosie.



AHkeTa ons pogutensa 2/7

[anee crnegytoT BONpOChI C BbIGOPOYHbIMU oTBETaMU. BbibepuTte, noxanyiicra, ToT
BapuaHT O0TBETA, C KOTOpPbIM Bbl Hanbonee cornacHbl UK KOTOPLI Hanbonee TOYHO

coBnagaet ¢ Bawmm mHeHunem.

Bce nocnenytoLye BONpOCh! KacalTcs MOMoAoro YenoBeka, y4acTBYIOLLEro B nporpaMmme

«MEPENOMHbIN MYHKT».

A Bepto, YTO B Byayuwiem y Hero (Hee) Bce byaet
XOpOoLLO.

OH(-a) ooBONEH(-NbHa) CBOEN XN3HbIO.
Emy (en) ectb yem ropamTbCA.
OH(-a) yBepeH(-a) B cebe.

Opyrve nomoryT emy (ew) nnm rotosbl ero (ee)
BbICNyLIATb, €CNN eMy (er) NoHaaobuTcst MoOMoLLb.

OH(-a) uyBcTBYET CEOA OANHOKUM(-OW).

£ Bepto, 4TO OH(-a) CMOXET U3MEHUTb CBOKO XU3Hb B
onvxanwue 5 ner.

AHkeTa ans pogutens 3/7

1 2
CoBeplieHHOKopee
He He

cornaceH(- cornaceH(-

Ha)

Ha)

Ckopee

CoBepLueHH

cornaceH(- cornaceH(-

Ha)

Ha)



WHorga oH(-a) genaeT, 4To B3GpeaeT B rofiosy, He
3ayMbIBasiCh.

Emy (en) 6onblue HpaBUTCA OeMNCTBOBATb, YEM YMTaTb
NN pasmbILNATb.

OH(-a) genaet 4T0-NMBO onacHoe NPOCTo paau
yAOBOMbCTBUSA, AaXe eCnu 3a 3TUM nocnegyT
HENpUSATHOCTW.

Ero (ee) He uHTepecytoT 3a60Tbl UK Npobnemeol
Apyrux niogen.

OH(-a) n3beraeTt CNULIKOM CINOXHOWN AeATENbHOCTY.

Ecnu oH(-a) Bcepbes paccepxeH(-a), To Apyrum
nydLie gepxatbcsa OT Hero (Hee) noganblue.

OH(-a) genaert T0, YTO eMy (en) HpaBUTCH, Aaxe
eCnv no3xe aTo NpUHeceT eMy (en) Bpea.

Ecnun emy (en) ckaxyT 4To-TO Nnoxoe, OH(-a)
OyKkBanbHO BbIXOAUT U3 cebS.

OH(-a) s3nuTcs, koraa emy (en) roBopAT, YTO OH(-a)
caenan(-a) 4To-To HeNnpaBuUIIbHO.

OH(-a) 3HaeT, Yero xo4eT, N ymeeT JOCTUYb ITOrO.

AHkeTa ans pogutens 4/7

Moxanyincra, No KaXxkaoMy YyTBEPXKAEHWUIO caenanTe OTMETKY B COOTBETCTBYIOLLEM

kBagpaTtuke: “HeBepHo”, “OT4yacTtn BepHO” nnn “BepHo”. NocTtapantecb OTBETUTb Ha
KaXkabl BOMPOC Kak MOXeTe, Aaxe ecnu Bbl He NOMHOCTLIO YyBEPEHbI B OTBETE USN BOMPOC
Kaxketcs Bam cTpaHHbIM. B cBOMX 0TBETax OCHOBbIBAUTECH Ha NoBeAeHUN pebeHka 3a
nocnegHue WeCTb MECALEB UK 3a TEKYLLNIN y4ebHbIN rof,.

OTtyactu
HesepHo BepHo
BEPHO

BHumaTeneH/bHa K YyBCTBaM OpYyrux noaei

HeyroMoHHbI/as, CMLWKOM aKTUBHbIN/asi, He MOXeT OO0
ocTaBaTbCA CMOKOWHbIM/OM



YacTo xanyeTcs Ha rofioBHble 60nu1, 60511 B XunsoTe,
TOLUHOTY

Ox0oTHO genunTca ¢ apyruMmun aetbmu (yroweHumem,
UrpyLKamm, kKapaHgawamm n 1.4.)

YacTo McnbITbiBAET COCTOSAHME NOBLILLEHHOTO pa3gpaxeHund,
rHeBa

CKrnoHeH/Ha K yeOUHEHWI0, YacTo urpaeTt oanH/Ha

O6bl4HO nocnylweH/Ha, nogunHaeTcs TpeboBaHNAM
B3POCIbIX

YacTo BbIrmagmMT 6ecnokoHbiM/on, 03abo4eHHbIM/oN

MbiTaeTca NOMOYb, €CNK KTO-HUBYAb paccTpoeH, obuxeH
unm bonexH

[MoCTOAHHO ep3aeT n BepTUTCA
MmeeT no kparHen Mepe 0OHOro xopoLlero gpyra
YacTo gepeTca ¢ Apyrumun geteMu Unn 3agupaet nux

YacTto uyBcTBYET cebs HecHaCTHbIM/OWM, YHbINbIM/OWN, roTOB/a
pacnnakaTbcs

O6bI4YHO HpaBuUTCH ApyrMM AeTaMm

AHkeTa ans pogutens: 5/7

MoxanyncTta, No KaxxaoMy YTBEPXKOEHUIO caenanTte OTMETKY B COOTBETCTBYIOLLEM KBaapaTUKe:
“HeBepHo”, “OTyactn BepHO” nnu “BepHo”. lNocTapanTecb OTBETUTL Ha KaXkabli BOMPOC Kak MOXETE,
Aaxe ecnu Bbl He NOMHOCTBIO YBEPEHLI B OTBETE UNN BOMNPOC KaxkeTca Bam ctpaHHbIM. B cBOMX
OoTBeTax OCHOBbIBaTECh Ha NoBeAeHUn pebeHka 3a nocnegHne WecTb MecsaueB Unu 3a TEKYLLUIA
y4ebHbIV roa.

OTtyactu
HeBepHo BepHo
BEPHO

Jlerko otBnekaeTcsl, BHUMaHue paccesaHHOoe

B HoBom o6cTaHOBKE HEPBO3HbIV/a, HagoeaMBbI/a, Nerko
TepsieT yBepeHHOCTb



HoGp/a k Mnagwmm getam
YacTto BpeT, obMaHbIBaeT
Apyrve getn gpasHAaT unv 3agupatoT ero/ee

YacTo BbI3biBaeTCA NOMOYb APYrMM (POaUTENSIM, YYNTENSM,
aeTsam)

XopolLueHbKo nogyMaeT, npexae YeM AecTBOBaThb

KpageT Bewun 13 goma, 13 LWKOsbl, U3 APYrMX MecT

Bonee ycnelHble OTHOLWEHUS CO B3POCHbIMU, YEM C OETbMMU
XapaKkTepHbl CTpaxu, ferko nyraeTcs

BbinonHaeT 3agaHus OT Havana 4o KoHLa, BHUMaTeneH/bHa
7 cocpe;:\OToqu/a

AHkeTa ons pogutens 6/7

B cneaytowen Hmxe Tabnuue npnBeaeHbl pasHble crnocobbl noBeaeHus. YkaxuTe,
noxarymncra, Ha Kaxxaou CTPOYKe, CKONbKO pa3 B TedeHue nocrnegHero Mmecsua oH(-a)
(pebeHok) Ben(-a) cebsa Takum obpasom, n genarn(-a) oH(-a) 3To oauH (ogHa) (HanuwuTe
«0») unu c kem-To BMecTe (HanuwunTe «1»).

Ckonbko pas

OTtcyTtcTBOBarn(-a) B wWkone 6e3 npuynHbI v

He coenan(-a) 3agaHHble HA AOM YPOKM v

Kypun(-a) v

Ynotpebnan(-a) ankoronb v

Ynotpebnan(-a) ankoronb B 06LeCTBEHHOM MecTe v

Ynotpebnan(-a) uHble 3anpeLLeHHble BelecTsa (Kpome
TabayvHbIX N30EeNUn U ankoronsi)



YTto-HNBYAb ykpan(-a) v

WcnopTtun(-a) vyxue BeLun v

Koro-Hnbyap yaapun(-a) nnm nsdun(-a) v
Yrpoxan(-a) komy-Hnbyab yaapuTb unvm n3butb v
Koro-Hnbyap o6o3san(-a) unm cepbe3Ho obuaen(-a) v

AHkeTa ans pogutensa 7/7

OTBeTbTe, NOXaNyncTa, Ha crneayoLmne Bonpockl B CBOBOAHOM (hOpMe — HECKOMBbKMMMU
NpPeAanoXeHnsiMm unm Tak NnogpoodHo, kak Bbl xoTtuTe.

Y10 ObINIO CaMbIM BaXHbIM U3 TOro, Yemy Ball pebeHok Hay4mncs, y4acTBys B nporpaMmme
«lMepenomHbIn NyHKT»? (HasoBuTe 1-3 camble BaXkHbIE BELLN)

[anTte obLuyto OLEHKY NporpamMmmbl 1 paboTbl pykoBoauTenen rpynnbl no 10-6annsHom
WwKane, rae 1 = o4eHb Noxo unu BoobLle Hukak, 10 = 04eHb XOPOLLO, NOMHOCTLIO.

Hackonbko xopoLuo, no
Bawemy MHeHut0, yoanmcs
BUAbI AEeATENbHOCTY,
npoBefeHHble B paMKax
nporpammsl «lepenomHbIn
MYHKT»?

Kak Bbl cuntaete, HaCKonbKo
XOPOLLO PYKOBOAUTENM Fpynnbl
CnpaBUNCb CO CBOEN
paboTton?



Kak, no Bawwiemy MHEHUI0, MOXXHO 6bIfo 6bl yNy4ywnTb Nnporpammy?

Yto Bam Gonblue Bcero noHpaBumnock B nporpamme?

OTOT ONPOC HEAKTUBEH B AAHHbLIN MOMEHT. Bbl HE CMOXeTe coxpaHuTb Bawm oTeeTbl.



Osalemisvormi naidis



MURDEPUNKT: osalemisvorm

Kohtumise nr, kuupaev ja osalejate arv

Kohtumise number

Kohtumise kuupaev (paev-kuu-aasta)

Mitu osalejat oli kohal?

Osalemine
Palun markige, millised programmis osalejad olid sellel kohtumisel kohal ja kui aktiivsed nad olid.

Markige "passiivne vdi tootas vastu" kui osaleja oli kull kohtumisel kohal, kuid kas tegeles millegi
muuga, ei osalenud tegevustes voi tootas nendele vastu.

Markige "kohal, osales aktiivselt" kui osaleja naiteks kisis tdpsustavaid klsimusi, tegi omapoolseid
(positiivseid) ettepanekuid voi ilmutas muul viisil initsiatiivi.

Teiste kohalolijate puhul markige "kohal, osales" ning puudujate puhul "puudus".

Passii
assﬂlllvne o Kohal,
Puudus ,_\_/,OI onal, osales
tootas osales .
aktiivselt
vastu
OSALEJAKOODNR1
OSALEJAKOODNR2
OSALEJAKOODNRS3
OSALEJAKOODNR4
OSALEJAKOODNRS5S
OSALEJAKOODNRG

OSALEJAKOODNRY7



OSALEJAKOODNRS
OSALEJAKOODNR9
OSALEJAKOODNR10
OSALEJAKOODNR11

OSALEJAKOODNR12

Kommentaarid ja tapsustused

See ankeet ei ole hetkel aktiivhe. Sul ei ole voimalik oma vastuseid salvestada.



Osalemisvormi naidis (vene keeles)



«MEPEJTOMHbIA MYHKT»: chopma Mo y4acTuio 1 CTeNeHN BOBIIEYEHHOCTU

Ne BCTpe4un, nata n Konm4ectBo y4aCTHUKOB

Homep BcTpeun

[aTta BcTpeun (OeHb-mecsu-roa)

Ckonbko Y4aCTHUKOB NPUCYyTCTBOBAso Ha BCTpe‘-Ie?

YyacTtue

YkaxuTe, noxanymncra, Kto U3 y4aCcTHMKOB MPOorpamMmbl NPUCYTCTBOBAI Ha 3TON BCTPEYE M HACKOSbKO aKTUBHLIMU OHU
Obinn.

OTtmeTbTe «bbin naccMBHLIM UMK NPOTUBUIICS », €CININ Y4ACTHUK MPUCYTCTBOBA Ha BCTpeYe, 04HaKO 3aHMMarncs Yem-
TO APYIMM, HE MPUHUMAT y4acTus B AESATENBHOCTU U MPOTUBKIICS EN.

OtmeTbTe «[MpucyTcTBOBan, NPUHMMan akTMBHOE y4acTue», eCnn y4acTHUK, Hanpumep, 3agasar yTouHsowme
BOMpOCHI, Aenan ceou (MO3UTUBHbIE) NPEANOXEHUS UM MHBIM CNOCOBOM NPOSBIAN UHULMATUBY.

B oTHOLWEHUN apyrMx NPUCYTCTBOBABLLMX Y4aCTHUKOB OTMeTbTe «[pucyTcTBOBar, NPUHMMar y4actue», a ecnm
Yy4aCTHUMK OTCyTCTBOBan, oTMeTbTe « OTCyTCTBOBANY.

Mow-
Bbin Mpu- v
cyTcTBOBaAn,
nacuBHbIM CyTCTBOBaI,
OTcyTcTBOBanN npuHMMman
nnm npUHUMan
aKTMBHOE
npoTMBUIICSyYacTne
yyacTtune
OSALEJAKOODNR1
OSALEJAKOODNR2
OSALEJAKOODNRS3
OSALEJAKOODNRA4
OSALEJAKOODNRS5
OSALEJAKOODNR®G
OSALEJAKOODNRY?

OSALEJAKOODNRS



OSALEJAKOODNR9 @) O (&)

OSALEJAKOODNR10 @) O O
OSALEJAKOODNR11 @) @) O
OSALEJAKOODNR12 @) @) O

3

\[4| 1

KOMMeHTapI/IVI N YTOYHEHUA

70T onpoc HeakKTnBeEH B OaHHbIN MOMEHT. Bbl He cmoxeTe COXpPaHUTb Bawu oTBeThI.



Tegevuste vormi naidis



Tegevuste vorm: Grupikohtumine nr 3 (Métted, tunded ja kaitumine)

Kohtumise kuupaev (paev-kuu-aasta)

Kuupaev (paev-kuu-aasta)
Alguse kellaaeg (tunnid.minutid)

Lopu kellaaeg (tunnid.minutid)

Uldhinnang

Palun hinnake kohtumise edukust 10-punkti-skaalal, kus 1 = halvasti, Uldse mitte ja 10 = vaga hasti

Kui hasti teie tandemil
onnestus selle grupikohtumise
labiviimine?

Kui hasti grupp kaasa tootas?

Eesmarkide saavutamine

Millisel maaral saavutasite kohtumise ja selle alategevuste eesmargid? Palun kasutage vastamisel
jargmist skaalat:

0 1 2 3
Tegevust ei viidud labi  Saavutasime vahesed Saavutasime mdned Saavutasime peamised Sa:
eesmargid eesmargid eesmargid ees
ont
0 1 2 3 4

Kohtumine tervikuna
Tegevus 1: Sissejuhatus/ avaring
Tegevus 2: Emotsioonid ehk tunded meie elus

Tegevus 3: Kui ma nii tunnen, mida ma



mdtlen? (rollimang)

Tegevus 4: Kuidas tunded, métted ja kaitumine
Uksteist mojutavad?

Tegevus 5: Kuidas juhtida oma tundeid, métteid
ja kaitumist? (loovharjutus)

Tegevus 6: Kokkuvote kohtumisest/ 16puring ja
kodune Ulesanne

Pohjendage / tapsustage, kui:

= M®dni tegevus ei 6nnestunud Uldse voi sellega esines probleeme
= Mdnda tegevust ei saanud labi viia (miks?)

= Monda tegevust tuli t66 kaigus muuta (miks? mida tuli muuta?)
= MOoni tegevus dnnestus eriti hasti

Ettepanekud grupikohtumise Ulesehituse ja tegevuste sisu kohta:

= Mida peaks teisiti tegema? Kuidas?




Tegevuste vormi naidis (vene keeles)



dopma no suaam gestenbHocTu: pynnoBasi Bctpeya Ne 3 (Mbicnu, 4yBCTBa 1 noBegeHne )

[ata BcTpeuun (geHb-mecau-ron)

[ata BcTpeun (AeHb-mecsu-roa)
Bpemsa Havana (4Yacbl.MUHYTbI)

Bpemsi okoHYaHMA (Yacbl.MUHYTbI)

Oo6Lwas oueHka

OueHuTe, Nnoxanyncra, ycnewHocTb BcTpeyun no 10-6annbHon wkane, rage 1 = nnoxo, Boo6LLe HUKaK 1
10 = o4€eHb XOpPOLLO

Hackonbko xopoluo Bawemy
TaHOeMy yaanocb NpoBecTy
[aHHYI0 TpynmnoByto BCTpeyy?

Hackonbko xopoLuo rpynna
coTpygHuyana?

[docTuxeHune uenen

B kakow cTteneHn Bbl JOCTUMMM LieNN BCTPEYUM M 3anfiaHMPOBaHHbIX BUOOB AeATENBHOCTU?
Mcnonb3ynTe, noxanyncra, cnegyoLyo HUXe LwKany:

0 1 2 3
[eaTtenbHOCTb He Obina [octurnu mano uenen  Jocturnun Heckonbknx — [JOCTUIM OCHOBHbIX Lot
nposejeHa Luenen uenen aes

noJ
0 1 2 3 4

BcTtpeya B Lenom

MeponpuaTtne 1: BeegeHue / BCTynutenoHas
YyacTb



MeponpusaTtue 2: 3moummn, unm 4yBcTea, B
HaLllemn Xn3Hu

MeponpuaTtne 3: Korga s Tak 4yBCTBYIO, O YeM
s gymar? (ponesas urpa)

MeponpusaTtne 4: Kak 4yyBcTBa, MbICIU U
noBeaeHne BNUSAKOT Apyr Ha apyra?

MeponpusaTtue 5: Kak ynpasnsit CBOMMHU
4yBCTBaMMW, MbICNISIMU N NOBEAEHNEM?
(TBOpYeckoe 3agaHue)

MeponpuaTtne 6: Utor Bctpeun /
3aKnounTenbHasa 4actb M JOMalUHee 3ajaHne

O6o0CHyMnTe / yTOUHUTE, ECIK:

= Kakas-nnbo gestenbHOCTb He yaanack nMbo 6binmn npobnemMsl ¢ Heln

= Kakyto-numbo geatenbHOCTb He yaanoch nposectu (Moyemy?)

= Kakyto-nmbo AesaTenbHOCTb NPULLNOCh N3MeHUTb B Xode paboTsl ([ovyemy? YTo npuwinocb

N3MEHUTL?)

= Kakas-nnbo goestenbHoCTb yaanacb 0coBeHHO Xopouwo

MpennoxeHUA OTHOCUTENBHO CTPYKTYPbI M COAEPXXaHUS BUOOB AESATENbHOCTU FPYNNOBOM BCTPEYU:

» Yto cnepyet caenatb no-gpyromy? Kak?




