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Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 1/10

Suur tänu, et oled nõus osalema programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu kontrollrühmas ja
aitad välja selgitada, kui hästi programm oma eesmärke täidab!
Järgnevas küsimustikus on 82 küsimust 10 leheküljel; vastamine võtab aega umbes 20­30
minutit. Palun vasta kõigepealt paarile küsimusele enda kohta. 
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*Sugu

M

N

Vanus aastates

Siia väljale võib sisestada ainult numbreid.

Palun lisage oma kommentaar siia:

Emakeel

eesti

vene

muu (palun täpsusta)

*Mitmendas klassis sa käid?

*Järgnevatel lehekülgedel on valikvastustega küsimused. Palun vali see vastusevariant,
millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt vastab sinu arvamusele.
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  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma usun, et mul läheb tulevikus hästi.

Ma olen oma eluga rahul.

Mul on palju, mille üle uhke olla.

Ma olen enesekindel.

Teised aitavad mind või on valmis mind ära kuulama,
kui mul seda vaja on.

Ma tunnen end üksikuna.

Ma usun, et saan oma elu lähema 5 aasta jooksul
muuta.

*Palun vali see vastusevariant, millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt
vastab sinu arvamusele.

  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma teen mõnikord seda, mis pähe tuleb, ilma järele
mõtlemata.

Mulle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda või
mõelda.

Ma teen midagi ohtlikku lihtsalt lõbu pärast, isegi kui
sellest tuleb pärast pahandusi.

Mind ei huvita teiste inimeste mured või probleemid.

Ma väldin ettevõtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ma olen tõeliselt vihane, siis on teistel parem
minust eemale hoida.
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Ma teen seda, mis mulle meeldib, isegi kui see on
mulle hiljem kahjulik.

Kui keegi ütleb mulle halvasti, siis ma lähen endast
välja.

Ma saan vihaseks, kui keegi ütleb, et ma olen midagi
valesti teinud.

Ma tean, mida ma tahan ja oskan seda saavutada.

*Palun vali see vastusevariant, millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt
vastab sinu arvamusele.

  Väga
harva

või mitte
kunagi

Mõnikord Sageli
Enamasti
või alati

Ma tunnen end hästi, kui olen kedagi aidanud.

Kui mu sõber on haiget saanud, siis ma püüan tema
tuju paremaks teha.

Ma olen kena nende vastu, kes on minuga kenad.

Ma ütlen “aitäh” kui keegi teeb midagi minu heaks.

Ma küsin teistelt, kuidas neil läheb või kuidas nad
ennast tunnevad.

Ma küsin teistelt, kas ma saan aidata.

Mul on kahju, kui ma olen kellelegi haiget teinud.

Ma vaatan inimestele otsa, kui ma nendega räägin.

Ma teen nalju, mille peale teised naeravad.

Ma ütlen teistele, kui nad on midagi hästi teinud.

Ma ütlen välja, mida ma arvan.

Ma tunnen end ebamugavalt, kui keegi ütleb mulle
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Ma tunnen end ebamugavalt, kui keegi ütleb mulle
hästi.

Ma ei oska teistele hästi öelda.

Ma lasen teisel jutu lõpetada enne, kui ma vastan.

Kui vaidlus läheb liiga tuliseks, siis ma teen
ettepaneku “võtta aeg maha” ja arutada hiljem

rahulikult.

Ma palun teisel selgitada, kui tundub, et ma sain
temast valesti aru.

*Palun märgi iga väite taha, kas pead seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vasta kõikidele väidetele nii täpselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole täiesti
kindel või väide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle põhjal, milline on sinu
elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Püüan olla teiste inimeste vastu kena. Hoolin nende
tunnetest

Olen püsimatu, ei suuda pikka aega paigal püsida

Mul on tihti peavalusid, kõhuvalusid või iiveldust

Jagan tavaliselt oma asju (toitu, mänge, pliiatseid jne)
teistega

Vihastun kergesti ja kaotan sageli enesevalitsuse

Olen tavaliselt üksinda, mängin üldiselt üksi või hoian
omaette

Tavaliselt teen, mida minult nõutakse

Muretsen palju

Olen abivalmis, kui keegi on haiget saanud, endast väljas
või tunneb end halvasti
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Nihelen või väänlen pidevalt

Mul on üks või mitu head sõpra

Kaklen sageli

Oskan panna teisi enda pilli järgi tantsima

Olen sageli õnnetu, nukrameelne või nutu äärel

Meeldin enamikule oma eakaaslastest

*Palun märgi iga väite taha, kas pead seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vasta kõikidele väidetele nii täpselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole täiesti
kindel või väide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle põhjal, milline on sinu
elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Minu tähelepanu on hajub kergesti, mul on raske
keskenduda

Olen uutes olukordades ärev, kaotan kergesti
enesekindluse

Olen väiksemate laste vastu lahke

Mind süüdistatakse sageli valetamises või sohi tegemises

Teised lapsed või noorukid narrivad või kiusavad mind

Aitan sageli teisi (nt oma vanemaid, õpetajaid, teisi lapsi)

Mõtlen enne, kui midagi teen

Võtan kodust, koolist või mujalt asju, mis pole minu omad

Saan paremini läbi täiskasvanute kui omavanustega

Kardan paljusid asju, mind on kerge hirmutada
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Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 8/10

Teen oma tööd lõpuni. Minu tähelepanuvõime on hea

*

  Vastus

Mitut täiskasvanut sa saad usaldada ning nendega rääkida oma
muredest või sellest, mis sind huvitab?

...

Mitut eakaaslast sa saad usaldada ning nendega rääkida oma
muredest või sellest, mis sind huvitab?

...

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vähemalt kord
nädalas?

...

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vähemalt kord nädalas
ja teed nendega koos mõnikord midagi keelatut?

...

*Mitu tõsisemat tüli on sul olnud viimase 2 nädala jooksul? Palun märgi igal real, mitu korda
oled tülitsenud sõpradega, vanematega, õpetajatega, võõrastega (arvestades nii
täiskasvanuid kui ka eakaaslasi). Kui tõsisemaid tülisid ei ole olnud, siis märgi “0”. Palun
märgi parempoolses tulbas, mitu neist tülidest on olnud “kähmlused”, st sa oled tüli käigus
kedagi löönud, tõuganud või keegi on sind löönud või tõuganud. 

  Tülid "Kähmlused"

Sõpradega ... ...

Vanematega ... ...

Õpetajatega ... ...

Võõrastega ... ...
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Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 10/10

Palun vasta järgnevatele küsimustele vabas vormis – paari lausega või nii pikalt kui soovid.

*

Järgmises tabelis on loetletud erinevaid käitumisviise. Palun märgi igal real, mitu korda sa
viimase kuu jooksul oled sellisel viisil käitunud, ning kas tegid seda üksi (kirjuta “0”) või
kellegagi koos (kirjuta “1”).

 
Mitu korda

Üksi (0) või kellegagi
koos (1)

Koolist põhjuseta puudunud ... ...

Jätnud tegemata koolist antud kodused
ülesanded

... ...

Suitsetanud ... ...

Tarvitanud alkoholi ... ...

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas ... ...

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja
alkohol)

... ...

Midagi varastanud ... ...

Lõhkunud kellegi teise asju ... ...

Kedagi löönud või peksnud ... ...

Ähvardanud kedagi lüüa või peksta ... ...

Kedagi sõimanud või rängalt solvanud ... ...

*Mis sul hästi välja tuleb, mida sa hästi oskad?



See ankeet ei ole hetkel aktiivne. Sul ei ole võimalik oma vastuseid salvestada.

*

Millised tegevused või ülesanded on sinu jaoks keerulised? 

*

Mida sa tahaksid järgneva 5 aasta jooksul saavutada? 

*Oleme väga tänulikud, kui osaled ka kordusuuringus 2015. a lõpus. Kõigile, kes vastavad
käesolevale küsimustikule ja osalevad kordusuuringus, saadame kokkuvõtte nende
testitulemustest võrdluses teiste uuringus osalejatega. Kordusuuringus osalemiseks kirjuta
siia oma e­posti aadress, kuhu saadame uuringukutse.



Kontrollrühma küsimustik (vene keeles)
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Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɬɟɛɹ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ(­ɚɫɶ) ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ
ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɉЕɊЕɅɈɆɇЫɃ ɉɍɇɄɌ » ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɲɶ
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɰɟɥɢ.

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɚɧɤɟɬɟ 81 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ 10 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ; ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɡɚɣɦɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20­
30 ɦɢɧɭɬ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɫɟɛɟ.
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*
ɉɨɥ

Ɇ

ɀ

Вɨɡɪɚɫɬ

Тɨɥɶɤɨ циɮɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɜɟɞɟɧɵ ɜ ɷɬɨ ɩɨɥɟ.

Вɜɟɞɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ:

Ɋɨɞɧɨɣ ɹɡɵɤ

ɷɫɬɨɧɫɤɢɣ

ɪɭɫɫɤɢɣ

ɢɧɨɣ (ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɭɬɨɱɧɢ)

*
В ɤɚɤɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɬɵ ɭɱɢɲɶɫɹ?
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*Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦɢ ɨɬɜɟɬɚɦɢ. Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ
ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ
ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɭ ɦɟɧɹ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ.

ə ɞɨɜɨɥɟɧ(­ɥɶɧɚ) ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ.

Ɇɧɟ ɟɫɬɶ ɱɟɦ ɝɨɪɞɢɬɶɫɹ.

ə ɭɜɟɪɟɧ(­ɚ) ɜ ɫɟɛɟ.

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɦɧɟ ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɦɟɧɹ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ,
ɟɫɥɢ ɦɧɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ.

ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧɨɤɢɦ(­ɨɣ).

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɫɦɨɝɭ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɜ
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 5 ɥɟɬ.

*Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Иɧɨɝɞɚ ɹ ɞɟɥɚɸ, ɱɬɨ ɜɡɛɪɟɞɟɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɟ
ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ.

Ɇɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɟɦ ɱɢɬɚɬɶ ɢɥɢ
ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ.

ə ɞɟɥɚɸ ɱɬɨ­ɥɢɛɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɢ
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ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɷɬɢɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɬ
ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ.

Ɇɟɧɹ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɡɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɪɭɝɢɯ
ɥɸɞɟɣ.

ə ɢɡɛɟɝɚɸ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.

ȿɫɥɢ ɹ ɜɫɟɪɶɟɡ ɪɚɫɫɟɪɠɟɧ(­ɚ), ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ɥɭɱɲɟ
ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɟɧɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ.

ə ɞɟɥɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ
ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɦɧɟ ɜɪɟɞ.

ȿɫɥɢ ɦɧɟ ɫɤɚɠɭɬ ɱɬɨ­ɬɨ ɩɥɨɯɨɟ, ɹ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ
ɜɵɯɨɠɭ ɢɡ ɫɟɛɹ.

ə ɡɥɸɫɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɹ ɫɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɱɬɨ­
ɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

ə ɡɧɚɸ, ɱɟɝɨ ɹ ɯɨɱɭ, ɢ ɭɦɟɸ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ.

*Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

 
Ɉɱɟɧɶ
ɪɟɞɤɨ
ɢɥɢ

ɧɢɤɨɝɞɚ

Иɧɨɝɞɚ Чɚɫɬɨ

В
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ
ɫɥɭɱɚɟɜ
ɢɥɢ

ɜɫɟɝɞɚ

Ɇɧɟ ɯɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɹ ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɦɨɝ(­ɥɚ)

ȿɫɥɢ ɦɨɟɦɭ ɞɪɭɝɭ ɩɥɨɯɨ, ɬɨ ɹ ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɩɨɞɧɹɬɶ
ɟɦɭ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.

ə ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɧɨɲɭɫɶ ɤ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ
ɤɨ ɦɧɟ.

ə ɝɨɜɨɪɸ «ɫɩɚɫɢɛɨ», ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɞɥɹ
ɦɟɧɹ ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ.
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ə ɫɩɪɚɲɢɜɚɸ ɭ ɞɪɭɝɢɯ, ɤɚɤ ɭ ɧɢɯ ɞɟɥɚ ɢɥɢ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ.

ə ɫɩɪɚɲɢɜɚɸ ɭ ɞɪɭɝɢɯ, ɦɨɝɭ ɥɢ ɹ ɢɦ ɩɨɦɨɱɶ.

Ɇɧɟ ɠɚɥɶ, ɟɫɥɢ ɹ ɤɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ).

ə ɫɦɨɬɪɸ ɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸ ɫ ɧɢɦɢ.

Ɇɨɢ ɲɭɬɤɢ ɤɚɠɭɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ ɫɦɟɲɧɵɦɢ.

ə ɝɨɜɨɪɸ ɞɪɭɝɢɦ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɱɬɨ­ɬɨ
ɯɨɪɨɲɨ.

ə ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɞɭɦɚɸ.

ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ
ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ.

ə ɧɟ ɭɦɟɸ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɞɪɭɝɢɦ.

ə ɞɨɫɥɭɲɚɸ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɩɪɟɠɞɟ
ɱɟɦ ɨɬɜɟɬɢɬɶ.

ȿɫɥɢ ɫɩɨɪ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ «ɠɚɪɤɢɦ», ɬɨ ɹ
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɚɭɡɭ ɢ ɩɨɡɞɧɟɟ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜɫɟ

ɫɩɨɤɨɣɧɨ.

ə ɩɪɨɲɭ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɝɨ ɩɨɧɹɥ(­ɚ).

*

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

ə ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɢɦ/ɟɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ə
ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ/ɧɚ ɤ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɦ

ə ɧɟɭɝɨɦɨɧɧɵɣ/ɚɹ, ɧɟ ɦɨɝɭ ɞɨɥɝɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ/
ɨɣ



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 6

У ɦɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɢ
ɬɨɲɧɨɬɚ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɸɫɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ (ɟɞɨɣ, ɢɝɪɚɦɢ, ɪɭɱɤɚɦɢ ɢ
ɞɪ.)

ə ɫɢɥɶɧɨ ɫɟɪɠɭɫɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɫɶ ɢ ɜɵɯɨɠɭ ɢɡ ɫɟɛɹ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɨɞɢɧ/ɨɞɧɚ. Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹ ɢɝɪɚɸ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ
ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɫɚɦ/ɚ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ

ə ɦɧɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɸɫɶ

ə ɩɵɬɚɸɫɶ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ, ɨɛɢɠɟɧ
ɢɥɢ ɛɨɥɟɧ

ə ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɟɪɡɚɸ ɢ ɜɟɪɱɭɫɶ

У ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɢɧ ɯɨɪɨɲɢɣ ɞɪɭɝ

ə ɦɧɨɝɨ ɞɟɪɭɫɶ.

ə ɦɨɝɭ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɯɨɱɭ

ə ɱɚɫɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ/ɨɣ, ɭɧɵɥɵɦ/ɨɣ, ɝɨɬɨɜ/
ɚ ɪɚɫɩɥɚɤɚɬɶɫɹ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɧɪɚɜɥɸɫɶ ɫɜɨɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ

*ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɫɞɟɥɚɣ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ
ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ: “ɇɟɜɟɪɧɨ”, “Ɉɬɱɚɫɬɢ ɜɟɪɧɨ” ɢɥɢ “Вɟɪɧɨ”. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ
ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɤ ɦɨɠɟɲɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɜɟɪɟɧ/ɭɜɟɪɟɧɚ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫ
ɤɚɠɟɬɫɹ ɬɟɛɟ ɫɬɪɚɧɧɵɦ. В ɫɜɨɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɣɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɭ ɬɟɛɹ ɨɛɫɬɨɹɥɢ
ɞɟɥɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ.

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

ə ɥɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɸɫɶ, ɦɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ
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ə ɧɟɪɜɧɢɱɚɸ ɜ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɥɟɝɤɨ ɬɟɪɹɸ
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ

ə ɞɨɛɪ/ɚ ɤ ɦɥɚɞɲɢɦ ɞɟɬɹɦ

Ɇɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɨɛɜɢɧɹɸɬ ɜɨ ɥɠɢ ɢɥɢ ɨɛɦɚɧɟ

Ⱦɪɭɝɢɟ ɱɚɫɬɨ ɞɪɚɡɧɹɬ ɢɥɢ ɡɚɞɢɪɚɸɬ ɦɟɧɹ

ə ɱɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɸɫɶ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ (ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ,
ɭɱɢɬɟɥɹɦ, ɞɟɬɹɦ)

ə ɞɭɦɚɸ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ

ə ɛɟɪɭ ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɲɤɨɥɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ

У ɦɟɧɹ ɥɭɱɲɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɱɟɦ ɫɨ
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ

ə ɦɧɨɝɨɝɨ ɛɨɸɫɶ, ɥɟɝɤɨ ɩɭɝɚɸɫɶ

ə ɞɟɥɚɸ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɱɚɥ/ɚ. У ɦɟɧɹ
ɯɨɪɨɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.

*

 

Сɤɨɥɶɤɢɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɬɵ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ ɢ ɦɨɠɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ
ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ?

...

Сɤɨɥɶɤɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ ɬɵ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ ɢ ɦɨɠɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ
ɧɢɦɢ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ?

...

Сɨ ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɳɚɟɲɶɫɹ, ɩɨ
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ?

...

Сɨ ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɳɚɟɲɶɫɹ, ɩɨ
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɲɶ

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɨɟ?
...
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*Сɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɫɨɪ ɭ ɬɟɛɹ ɛɵɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 2 ɧɟɞɟɥɶ? Уɤɚɠɢ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɬɵ ɫɫɨɪɢɥɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ,
ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ). ȿɫɥɢ
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɫɨɪ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɧɚɩɢɲɢ «0». Уɤɚɠɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɫɬɨɥɛɢɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ
ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɫɨɪ ɛɵɥɢ «ɞɪɚɤɚɦɢ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɫɨɪɵ ɬɵ ɤɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ),
ɬɨɥɤɧɭɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɬɟɛɹ ɭɞɚɪɢɥɢ ɢɥɢ ɬɨɥɤɧɭɥɢ.

  Сɫɨɪɵ «Ⱦɪɚɤɢ»

С ɞɪɭɡɶɹɦɢ ... ...

С ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ... ...

С ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ ... ...

С ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ... ...

*В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Уɤɚɠɢ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɬɵ ɜɟɥ(­ɚ)
ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢ ɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɷɬɨ ɨɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (ɧɚɩɢɲɢ «0») ɢɥɢ ɫ ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ
(ɧɚɩɢɲɢ «1»).

 
Сɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ

Ɉɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (0) ɢɥɢ ɫ
ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ (1)

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ(­ɚ) ɜ ɲɤɨɥɟ ɛɟɡ ɩɪɢɱɢɧɵ ... ...

ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥ(­ɚ) ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ... ...

Кɭɪɢɥ(­ɚ) ... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ... ...
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Ɉɬɜɟɬɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɟ – ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɬɚɤ ɩɨɞɪɨɛɧɨ, ɤɚɤ ɫɚɦ(­ɚ) ɯɨɱɟɲɶ.

ɦɟɫɬɟ
... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɢɧɵɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ
ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɪɨɦɟ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ

ɚɥɤɨɝɨɥɹ)
... ...

Чɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɤɪɚɥ(­ɚ) ... ...

Иɫɩɨɪɬɢɥ(­ɚ) ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ... ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɢɡɛɢɥ(­ɚ) ... ...

Уɝɪɨɠɚɥ(­ɚ) ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɢɥɢ ɢɡɛɢɬɶ ... ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɨɡɜɚɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨ
ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ)

... ...

*Чɬɨ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɭɦɟɟɲɶ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ?

*Кɚɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɫɥɨɠɧɵɦɢ?

*Чɟɝɨ ɛɵ ɬɵ ɯɨɬɟɥ(­ɚ) ɞɨɫɬɢɱɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 5 ɥɟɬ?



Эɬɨɬ ɨɩɪɨɫ ɧɟɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Вɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ Вɚɲɢ ɨɬɜɟɬɵ.

*Ɇɵ ɛɭɞɟɦ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɵ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɩɪɢɦɟɲɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɢ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɣɞɟɬ ɜ ɤɨɧɰɟ 2015 ɝɨɞɚ. Вɫɟɦ, ɤɬɨ ɨɬɜɟɬɢɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ
ɞɚɧɧɨɣ ɚɧɤɟɬɵ ɢ ɩɪɢɦɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɦɵ ɨɬɩɪɚɜɢɦ ɢɬɨɝɢ ɩɨ
ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ⱦɥɹ
ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚɩɢɲɢ ɫɸɞɚ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ, ɧɚ
ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɵ ɨɬɩɪɚɜɢɦ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ.



Kontrollrühma järelküsimustik



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 1/10

Suur tänu, et oled nõus osalema programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu kontrollrühmas ja
aitad välja selgitada, kui hästi programm oma eesmärke täidab!
Järgnevas küsimustikus on 82 küsimust 10 leheküljel; vastamine võtab aega umbes 20­30
minutit. Palun vasta kõigepealt paarile küsimusele enda kohta. 

Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 2/10

*Sugu

M

N

Vanus aastates

Siia väljale võib sisestada ainult numbreid.

*Järgnevatel lehekülgedel on valikvastustega küsimused. Palun vali see vastusevariant,
millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt vastab sinu arvamusele.

  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma usun, et mul läheb tulevikus hästi.

Ma olen oma eluga rahul.

Mul on palju, mille üle uhke olla.

Ma olen enesekindel.

Teised aitavad mind või on valmis mind ära kuulama,
kui mul seda vaja on.

Ma tunnen end üksikuna.

Ma usun, et saan oma elu lähema 5 aasta jooksul



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 3/10

Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 4/10

muuta.

*Palun vali see vastusevariant, millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt
vastab sinu arvamusele.

  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma teen mõnikord seda, mis pähe tuleb, ilma järele
mõtlemata.

Mulle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda või
mõelda.

Ma teen midagi ohtlikku lihtsalt lõbu pärast, isegi kui
sellest tuleb pärast pahandusi.

Mind ei huvita teiste inimeste mured või probleemid.

Ma väldin ettevõtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ma olen tõeliselt vihane, siis on teistel parem
minust eemale hoida.

Ma teen seda, mis mulle meeldib, isegi kui see on
mulle hiljem kahjulik.

Kui keegi ütleb mulle halvasti, siis ma lähen endast
välja.

Ma saan vihaseks, kui keegi ütleb, et ma olen midagi
valesti teinud.

Ma tean, mida ma tahan ja oskan seda saavutada.

*Palun vali see vastusevariant, millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt



vastab sinu arvamusele.

  Väga
harva

või mitte
kunagi

Mõnikord Sageli
Enamasti
või alati

Ma tunnen end hästi, kui olen kedagi aidanud.

Kui mu sõber on haiget saanud, siis ma püüan tema
tuju paremaks teha.

Ma olen kena nende vastu, kes on minuga kenad.

Ma ütlen “aitäh” kui keegi teeb midagi minu heaks.

Ma küsin teistelt, kuidas neil läheb või kuidas nad
ennast tunnevad.

Ma küsin teistelt, kas ma saan aidata.

Mul on kahju, kui ma olen kellelegi haiget teinud.

Ma vaatan inimestele otsa, kui ma nendega räägin.

Ma teen nalju, mille peale teised naeravad.

Ma ütlen teistele, kui nad on midagi hästi teinud.

Ma ütlen välja, mida ma arvan.

Ma tunnen end ebamugavalt, kui keegi ütleb mulle
hästi.

Ma ei oska teistele hästi öelda.

Ma lasen teisel jutu lõpetada enne, kui ma vastan.

Kui vaidlus läheb liiga tuliseks, siis ma teen
ettepaneku “võtta aeg maha” ja arutada hiljem

rahulikult.

Ma palun teisel selgitada, kui tundub, et ma sain
temast valesti aru.



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 5/10

*Palun märgi iga väite taha, kas pead seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vasta kõikidele väidetele nii täpselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole täiesti
kindel või väide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle põhjal, milline on sinu
elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Püüan olla teiste inimeste vastu kena. Hoolin nende
tunnetest

Olen püsimatu, ei suuda pikka aega paigal püsida

Mul on tihti peavalusid, kõhuvalusid või iiveldust

Jagan tavaliselt oma asju (toitu, mänge, pliiatseid jne)
teistega

Vihastun kergesti ja kaotan sageli enesevalitsuse

Olen tavaliselt üksinda, mängin üldiselt üksi või hoian
omaette

Tavaliselt teen, mida minult nõutakse

Muretsen palju

Olen abivalmis, kui keegi on haiget saanud, endast väljas
või tunneb end halvasti

Nihelen või väänlen pidevalt

Mul on üks või mitu head sõpra

Kaklen sageli

Oskan panna teisi enda pilli järgi tantsima

Olen sageli õnnetu, nukrameelne või nutu äärel

Meeldin enamikule oma eakaaslastest



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 6/10

Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 7/10

*Palun märgi iga väite taha, kas pead seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vasta kõikidele väidetele nii täpselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole täiesti
kindel või väide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle põhjal, milline on sinu
elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Minu tähelepanu on hajub kergesti, mul on raske
keskenduda

Olen uutes olukordades ärev, kaotan kergesti
enesekindluse

Olen väiksemate laste vastu lahke

Mind süüdistatakse sageli valetamises või sohi tegemises

Teised lapsed või noorukid narrivad või kiusavad mind

Aitan sageli teisi (nt oma vanemaid, õpetajaid, teisi lapsi)

Mõtlen enne, kui midagi teen

Võtan kodust, koolist või mujalt asju, mis pole minu omad

Saan paremini läbi täiskasvanute kui omavanustega

Kardan paljusid asju, mind on kerge hirmutada

Teen oma tööd lõpuni. Minu tähelepanuvõime on hea

*

  Vastus

Mitut täiskasvanut sa saad usaldada ning nendega rääkida oma
muredest või sellest, mis sind huvitab?

...



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 8/10

Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 9/10

Mitut eakaaslast sa saad usaldada ning nendega rääkida oma
muredest või sellest, mis sind huvitab?

...

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vähemalt kord
nädalas?

...

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vähemalt kord nädalas
ja teed nendega koos mõnikord midagi keelatut?

...

*Mitu tõsisemat tüli on sul olnud viimase 2 nädala jooksul? Palun märgi igal real, mitu korda
oled tülitsenud sõpradega, vanematega, õpetajatega, võõrastega (arvestades nii
täiskasvanuid kui ka eakaaslasi). Kui tõsisemaid tülisid ei ole olnud, siis märgi “0”. Palun
märgi parempoolses tulbas, mitu neist tülidest on olnud “kähmlused”, st sa oled tüli käigus
kedagi löönud, tõuganud või keegi on sind löönud või tõuganud. 

  Tülid "Kähmlused"

Sõpradega ... ...

Vanematega ... ...

Õpetajatega ... ...

Võõrastega ... ...

*

Järgmises tabelis on loetletud erinevaid käitumisviise. Palun märgi igal real, mitu korda sa
viimase kuu jooksul oled sellisel viisil käitunud, ning kas tegid seda üksi (kirjuta “0”) või
kellegagi koos (kirjuta “1”).

 
Mitu korda

Üksi (0) või kellegagi
koos (1)



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 10/10

Palun vasta järgnevatele küsimustele vabas vormis – paari lausega või nii pikalt kui soovid.

Koolist põhjuseta puudunud ... ...

Jätnud tegemata koolist antud kodused
ülesanded

... ...

Suitsetanud ... ...

Tarvitanud alkoholi ... ...

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas ... ...

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja
alkohol)

... ...

Midagi varastanud ... ...

Lõhkunud kellegi teise asju ... ...

Kedagi löönud või peksnud ... ...

Ähvardanud kedagi lüüa või peksta ... ...

Kedagi sõimanud või rängalt solvanud ... ...

*Mis sul hästi välja tuleb, mida sa hästi oskad?

*

Millised tegevused või ülesanded on sinu jaoks keerulised? 



See ankeet ei ole hetkel aktiivne. Sul ei ole võimalik oma vastuseid salvestada.

*

Mida sa tahaksid järgneva 5 aasta jooksul saavutada? 



Kontrollrühma järelküsimustik (vene keeles)



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 1

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɬɟɛɹ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ(­ɚɫɶ) ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ
ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɉЕɊЕɅɈɆɇЫɃ ɉɍɇɄɌ » ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɲɶ
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɰɟɥɢ.

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɚɧɤɟɬɟ 81 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ 10 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ; ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɡɚɣɦɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20­
30 ɦɢɧɭɬ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɫɟɛɟ.

Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 2

*
ɉɨɥ

Ɇ

ɀ

Вɨɡɪɚɫɬ

Тɨɥɶɤɨ циɮɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɜɟɞɟɧɵ ɜ ɷɬɨ ɩɨɥɟ.

*Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦɢ ɨɬɜɟɬɚɦɢ. Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ
ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ
ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɭ ɦɟɧɹ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ.

ə ɞɨɜɨɥɟɧ(­ɥɶɧɚ) ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ.

Ɇɧɟ ɟɫɬɶ ɱɟɦ ɝɨɪɞɢɬɶɫɹ.

ə ɭɜɟɪɟɧ(­ɚ) ɜ ɫɟɛɟ.



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 3

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɦɧɟ ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɦɟɧɹ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ,
ɟɫɥɢ ɦɧɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ.

ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧɨɤɢɦ(­ɨɣ).

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɫɦɨɝɭ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɜ
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 5 ɥɟɬ.

*Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Иɧɨɝɞɚ ɹ ɞɟɥɚɸ, ɱɬɨ ɜɡɛɪɟɞɟɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɟ
ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ.

Ɇɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɟɦ ɱɢɬɚɬɶ ɢɥɢ
ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ.

ə ɞɟɥɚɸ ɱɬɨ­ɥɢɛɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɢ
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɷɬɢɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɬ

ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ.

Ɇɟɧɹ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɡɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɪɭɝɢɯ
ɥɸɞɟɣ.

ə ɢɡɛɟɝɚɸ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.

ȿɫɥɢ ɹ ɜɫɟɪɶɟɡ ɪɚɫɫɟɪɠɟɧ(­ɚ), ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ɥɭɱɲɟ
ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɟɧɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ.

ə ɞɟɥɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ
ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɦɧɟ ɜɪɟɞ.

ȿɫɥɢ ɦɧɟ ɫɤɚɠɭɬ ɱɬɨ­ɬɨ ɩɥɨɯɨɟ, ɹ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ
ɜɵɯɨɠɭ ɢɡ ɫɟɛɹ.

ə ɡɥɸɫɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɹ ɫɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɱɬɨ­
ɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 4

ə ɡɧɚɸ, ɱɟɝɨ ɹ ɯɨɱɭ, ɢ ɭɦɟɸ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ.

*Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

 
Ɉɱɟɧɶ
ɪɟɞɤɨ
ɢɥɢ

ɧɢɤɨɝɞɚ

Иɧɨɝɞɚ Чɚɫɬɨ

В
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ
ɫɥɭɱɚɟɜ
ɢɥɢ

ɜɫɟɝɞɚ

Ɇɧɟ ɯɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɹ ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɦɨɝ(­ɥɚ)

ȿɫɥɢ ɦɨɟɦɭ ɞɪɭɝɭ ɩɥɨɯɨ, ɬɨ ɹ ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɩɨɞɧɹɬɶ
ɟɦɭ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.

ə ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɧɨɲɭɫɶ ɤ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ
ɤɨ ɦɧɟ.

ə ɝɨɜɨɪɸ «ɫɩɚɫɢɛɨ», ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɞɥɹ
ɦɟɧɹ ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ.

ə ɫɩɪɚɲɢɜɚɸ ɭ ɞɪɭɝɢɯ, ɤɚɤ ɭ ɧɢɯ ɞɟɥɚ ɢɥɢ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ.

ə ɫɩɪɚɲɢɜɚɸ ɭ ɞɪɭɝɢɯ, ɦɨɝɭ ɥɢ ɹ ɢɦ ɩɨɦɨɱɶ.

Ɇɧɟ ɠɚɥɶ, ɟɫɥɢ ɹ ɤɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ).

ə ɫɦɨɬɪɸ ɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸ ɫ ɧɢɦɢ.

Ɇɨɢ ɲɭɬɤɢ ɤɚɠɭɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ ɫɦɟɲɧɵɦɢ.

ə ɝɨɜɨɪɸ ɞɪɭɝɢɦ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɱɬɨ­ɬɨ
ɯɨɪɨɲɨ.

ə ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɞɭɦɚɸ.

ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ
ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ.
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ə ɧɟ ɭɦɟɸ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɞɪɭɝɢɦ.

ə ɞɨɫɥɭɲɚɸ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɩɪɟɠɞɟ
ɱɟɦ ɨɬɜɟɬɢɬɶ.

ȿɫɥɢ ɫɩɨɪ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ «ɠɚɪɤɢɦ», ɬɨ ɹ
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɚɭɡɭ ɢ ɩɨɡɞɧɟɟ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜɫɟ

ɫɩɨɤɨɣɧɨ.

ə ɩɪɨɲɭ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɝɨ ɩɨɧɹɥ(­ɚ).

*

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

ə ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɢɦ/ɟɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ə
ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ/ɧɚ ɤ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɦ

ə ɧɟɭɝɨɦɨɧɧɵɣ/ɚɹ, ɧɟ ɦɨɝɭ ɞɨɥɝɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ/
ɨɣ

У ɦɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɢ
ɬɨɲɧɨɬɚ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɸɫɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ (ɟɞɨɣ, ɢɝɪɚɦɢ, ɪɭɱɤɚɦɢ ɢ
ɞɪ.)

ə ɫɢɥɶɧɨ ɫɟɪɠɭɫɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɫɶ ɢ ɜɵɯɨɠɭ ɢɡ ɫɟɛɹ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɨɞɢɧ/ɨɞɧɚ. Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹ ɢɝɪɚɸ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ
ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɫɚɦ/ɚ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ

ə ɦɧɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɸɫɶ

ə ɩɵɬɚɸɫɶ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ, ɨɛɢɠɟɧ
ɢɥɢ ɛɨɥɟɧ

ə ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɟɪɡɚɸ ɢ ɜɟɪɱɭɫɶ
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У ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɢɧ ɯɨɪɨɲɢɣ ɞɪɭɝ

ə ɦɧɨɝɨ ɞɟɪɭɫɶ.

ə ɦɨɝɭ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɯɨɱɭ

ə ɱɚɫɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ/ɨɣ, ɭɧɵɥɵɦ/ɨɣ, ɝɨɬɨɜ/
ɚ ɪɚɫɩɥɚɤɚɬɶɫɹ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɧɪɚɜɥɸɫɶ ɫɜɨɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ

*ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɫɞɟɥɚɣ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ
ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ: “ɇɟɜɟɪɧɨ”, “Ɉɬɱɚɫɬɢ ɜɟɪɧɨ” ɢɥɢ “Вɟɪɧɨ”. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ
ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɤ ɦɨɠɟɲɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɜɟɪɟɧ/ɭɜɟɪɟɧɚ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫ
ɤɚɠɟɬɫɹ ɬɟɛɟ ɫɬɪɚɧɧɵɦ. В ɫɜɨɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɣɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɭ ɬɟɛɹ ɨɛɫɬɨɹɥɢ
ɞɟɥɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ.

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

ə ɥɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɸɫɶ, ɦɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ

ə ɧɟɪɜɧɢɱɚɸ ɜ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɥɟɝɤɨ ɬɟɪɹɸ
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ

ə ɞɨɛɪ/ɚ ɤ ɦɥɚɞɲɢɦ ɞɟɬɹɦ

Ɇɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɨɛɜɢɧɹɸɬ ɜɨ ɥɠɢ ɢɥɢ ɨɛɦɚɧɟ

Ⱦɪɭɝɢɟ ɱɚɫɬɨ ɞɪɚɡɧɹɬ ɢɥɢ ɡɚɞɢɪɚɸɬ ɦɟɧɹ

ə ɱɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɸɫɶ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ (ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ,
ɭɱɢɬɟɥɹɦ, ɞɟɬɹɦ)

ə ɞɭɦɚɸ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ

ə ɛɟɪɭ ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɲɤɨɥɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ

У ɦɟɧɹ ɥɭɱɲɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɱɟɦ ɫɨ
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ
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ə ɦɧɨɝɨɝɨ ɛɨɸɫɶ, ɥɟɝɤɨ ɩɭɝɚɸɫɶ

ə ɞɟɥɚɸ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɱɚɥ/ɚ. У ɦɟɧɹ
ɯɨɪɨɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.

*

 

Сɤɨɥɶɤɢɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɬɵ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ ɢ ɦɨɠɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ
ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ?

...

Сɤɨɥɶɤɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ ɬɵ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ ɢ ɦɨɠɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ
ɧɢɦɢ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ?

...

Сɨ ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɳɚɟɲɶɫɹ, ɩɨ
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ?

...

Сɨ ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɳɚɟɲɶɫɹ, ɩɨ
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɲɶ

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɨɟ?
...

*Сɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɫɨɪ ɭ ɬɟɛɹ ɛɵɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 2 ɧɟɞɟɥɶ? Уɤɚɠɢ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɬɵ ɫɫɨɪɢɥɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ,
ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ). ȿɫɥɢ
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɫɨɪ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɧɚɩɢɲɢ «0». Уɤɚɠɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɫɬɨɥɛɢɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ
ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɫɨɪ ɛɵɥɢ «ɞɪɚɤɚɦɢ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɫɨɪɵ ɬɵ ɤɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ),
ɬɨɥɤɧɭɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɬɟɛɹ ɭɞɚɪɢɥɢ ɢɥɢ ɬɨɥɤɧɭɥɢ.

  Сɫɨɪɵ «Ⱦɪɚɤɢ»

С ɞɪɭɡɶɹɦɢ ... ...

С ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ... ...

С ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ ... ...
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С ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ... ...

*В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Уɤɚɠɢ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɬɵ ɜɟɥ(­ɚ)
ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢ ɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɷɬɨ ɨɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (ɧɚɩɢɲɢ «0») ɢɥɢ ɫ ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ
(ɧɚɩɢɲɢ «1»).

 
Сɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ

Ɉɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (0) ɢɥɢ ɫ
ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ (1)

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ(­ɚ) ɜ ɲɤɨɥɟ ɛɟɡ ɩɪɢɱɢɧɵ ... ...

ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥ(­ɚ) ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ... ...

Кɭɪɢɥ(­ɚ) ... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ
ɦɟɫɬɟ

... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɢɧɵɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ
ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɪɨɦɟ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ

ɚɥɤɨɝɨɥɹ)
... ...

Чɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɤɪɚɥ(­ɚ) ... ...

Иɫɩɨɪɬɢɥ(­ɚ) ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ... ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɢɡɛɢɥ(­ɚ) ... ...

Уɝɪɨɠɚɥ(­ɚ) ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɢɥɢ ɢɡɛɢɬɶ ... ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɨɡɜɚɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨ
ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ)

... ...
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Ɉɬɜɟɬɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɟ – ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɬɚɤ ɩɨɞɪɨɛɧɨ, ɤɚɤ ɫɚɦ(­ɚ) ɯɨɱɟɲɶ.

Эɬɨɬ ɨɩɪɨɫ ɧɟɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Вɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ Вɚɲɢ ɨɬɜɟɬɵ.

*Чɬɨ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɭɦɟɟɲɶ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ?

*Кɚɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɫɥɨɠɧɵɦɢ?

*Чɟɝɨ ɛɵ ɬɵ ɯɨɬɟɥ(­ɚ) ɞɨɫɬɢɱɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 5 ɥɟɬ?



Programmis osaleva noore küsimustik
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Suur tänu, et oled nõus osalema programmi MURDEPUNKT mõju­uuringus ja aitad välja
selgitada, kui hästi programm oma eesmärke täidab!
Järgnevas küsimustikus on 82 küsimust 10 leheküljel; vastamine võtab aega umbes 20­30
minutit. Palun vasta kõigepealt paarile küsimusele enda kohta. 

Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: 2/10

*Sugu

M

N

Vanus aastates

Siia väljale võib sisestada ainult numbreid.

Palun lisage oma kommentaar siia:

Emakeel

eesti

vene

muu (palun täpsusta)

*Mitmendas klassis sa käid?

*Järgnevatel lehekülgedel on valikvastustega küsimused. Palun vali see vastusevariant,
millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt vastab sinu arvamusele.
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  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma usun, et mul läheb tulevikus hästi.

Ma olen oma eluga rahul.

Mul on palju, mille üle uhke olla.

Ma olen enesekindel.

Teised aitavad mind või on valmis mind ära kuulama,
kui mul seda vaja on.

Ma tunnen end üksikuna.

Ma usun, et saan oma elu lähema 5 aasta jooksul
muuta.

*Palun vali see vastusevariant, millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt
vastab sinu arvamusele.

  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma teen mõnikord seda, mis pähe tuleb, ilma järele
mõtlemata.

Mulle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda või
mõelda.

Ma teen midagi ohtlikku lihtsalt lõbu pärast, isegi kui
sellest tuleb pärast pahandusi.

Mind ei huvita teiste inimeste mured või probleemid.

Ma väldin ettevõtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ma olen tõeliselt vihane, siis on teistel parem
minust eemale hoida.
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Ma teen seda, mis mulle meeldib, isegi kui see on
mulle hiljem kahjulik.

Kui keegi ütleb mulle halvasti, siis ma lähen endast
välja.

Ma saan vihaseks, kui keegi ütleb, et ma olen midagi
valesti teinud.

Ma tean, mida ma tahan ja oskan seda saavutada.

*Palun vali see vastusevariant, millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt
vastab sinu arvamusele.

  Väga
harva

või mitte
kunagi

Mõnikord Sageli
Enamasti
või alati

Ma tunnen end hästi, kui olen kedagi aidanud.

Kui mu sõber on haiget saanud, siis ma püüan tema
tuju paremaks teha.

Ma olen kena nende vastu, kes on minuga kenad.

Ma ütlen “aitäh” kui keegi teeb midagi minu heaks.

Ma küsin teistelt, kuidas neil läheb või kuidas nad
ennast tunnevad.

Ma küsin teistelt, kas ma saan aidata.

Mul on kahju, kui ma olen kellelegi haiget teinud.

Ma vaatan inimestele otsa, kui ma nendega räägin.

Ma teen nalju, mille peale teised naeravad.

Ma ütlen teistele, kui nad on midagi hästi teinud.

Ma ütlen välja, mida ma arvan.

Ma tunnen end ebamugavalt, kui keegi ütleb mulle
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Ma tunnen end ebamugavalt, kui keegi ütleb mulle
hästi.

Ma ei oska teistele hästi öelda.

Ma lasen teisel jutu lõpetada enne, kui ma vastan.

Kui vaidlus läheb liiga tuliseks, siis ma teen
ettepaneku “võtta aeg maha” ja arutada hiljem

rahulikult.

Ma palun teisel selgitada, kui tundub, et ma sain
temast valesti aru.

*Palun märgi iga väite taha, kas pead seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vasta kõikidele väidetele nii täpselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole täiesti
kindel või väide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle põhjal, milline on sinu
elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Püüan olla teiste inimeste vastu kena. Hoolin nende
tunnetest

Olen püsimatu, ei suuda pikka aega paigal püsida

Mul on tihti peavalusid, kõhuvalusid või iiveldust

Jagan tavaliselt oma asju (toitu, mänge, pliiatseid jne)
teistega

Vihastun kergesti ja kaotan sageli enesevalitsuse

Olen tavaliselt üksinda, mängin üldiselt üksi või hoian
omaette

Tavaliselt teen, mida minult nõutakse

Muretsen palju

Olen abivalmis, kui keegi on haiget saanud, endast väljas
või tunneb end halvasti
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Nihelen või väänlen pidevalt

Mul on üks või mitu head sõpra

Kaklen sageli

Oskan panna teisi enda pilli järgi tantsima

Olen sageli õnnetu, nukrameelne või nutu äärel

Meeldin enamikule oma eakaaslastest

*Palun märgi iga väite taha, kas pead seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vasta kõikidele väidetele nii täpselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole täiesti
kindel või väide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle põhjal, milline on sinu
elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Minu tähelepanu on hajub kergesti, mul on raske
keskenduda

Olen uutes olukordades ärev, kaotan kergesti
enesekindluse

Olen väiksemate laste vastu lahke

Mind süüdistatakse sageli valetamises või sohi tegemises

Teised lapsed või noorukid narrivad või kiusavad mind

Aitan sageli teisi (nt oma vanemaid, õpetajaid, teisi lapsi)

Mõtlen enne, kui midagi teen

Võtan kodust, koolist või mujalt asju, mis pole minu omad

Saan paremini läbi täiskasvanute kui omavanustega

Kardan paljusid asju, mind on kerge hirmutada
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Teen oma tööd lõpuni. Minu tähelepanuvõime on hea

*

  Vastus

Mitut täiskasvanut sa saad usaldada ning nendega rääkida oma
muredest või sellest, mis sind huvitab?

...

Mitut eakaaslast sa saad usaldada ning nendega rääkida oma
muredest või sellest, mis sind huvitab?

...

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vähemalt kord
nädalas?

...

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vähemalt kord nädalas
ja teed nendega koos mõnikord midagi keelatut?

...

*Mitu tõsisemat tüli on sul olnud viimase 2 nädala jooksul? Palun märgi igal real, mitu korda
oled tülitsenud sõpradega, vanematega, õpetajatega, võõrastega (arvestades nii
täiskasvanuid kui ka eakaaslasi). Kui tõsisemaid tülisid ei ole olnud, siis märgi “0”. Palun
märgi parempoolses tulbas, mitu neist tülidest on olnud “kähmlused”, st sa oled tüli käigus
kedagi löönud, tõuganud või keegi on sind löönud või tõuganud. 

  Tülid "Kähmlused"

Sõpradega ... ...

Vanematega ... ...

Õpetajatega ... ...

Võõrastega ... ...
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Palun vasta järgnevatele küsimustele vabas vormis – paari lausega või nii pikalt kui soovid.

*

Järgmises tabelis on loetletud erinevaid käitumisviise. Palun märgi igal real, mitu korda sa
viimase kuu jooksul oled sellisel viisil käitunud, ning kas tegid seda üksi (kirjuta “0”) või
kellegagi koos (kirjuta “1”).

 
Mitu korda

Üksi (0) või kellegagi
koos (1)

Koolist põhjuseta puudunud ... ...

Jätnud tegemata koolist antud kodused
ülesanded

... ...

Suitsetanud ... ...

Tarvitanud alkoholi ... ...

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas ... ...

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja
alkohol)

... ...

Midagi varastanud ... ...

Lõhkunud kellegi teise asju ... ...

Kedagi löönud või peksnud ... ...

Ähvardanud kedagi lüüa või peksta ... ...

Kedagi sõimanud või rängalt solvanud ... ...

*Mis sul hästi välja tuleb, mida sa hästi oskad?



See ankeet ei ole hetkel aktiivne. Sul ei ole võimalik oma vastuseid salvestada.

*

Millised tegevused või ülesanded on sinu jaoks keerulised? 

*

Mida sa tahaksid järgneva 5 aasta jooksul saavutada? 

*

Mida sa sellelt programmilt ootad?



Programmis osaleva noore küsimustik (vene keeles)
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Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɬɟɛɹ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ(­ɚɫɶ) ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ  ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɉȿɊȿɅɈɆɇЫɃ ɉУɇКɌ » ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɲɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ
ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɰɟɥɢ.
 

В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɚɧɤɟɬɟ 81 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ 10 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ; ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɡɚɣɦɟɬ
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20­30 ɦɢɧɭɬ. Сɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɫɟɛɟ.
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*
ɉɨɥ

Ɇ

ɀ

Вɨɡɪɚɫɬ

Тɨɥɶɤɨ циɮɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɜɟɞɟɧɵ ɜ ɷɬɨ ɩɨɥɟ.

Вɜɟɞɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ:

Ɋɨɞɧɨɣ ɹɡɵɤ

ɷɫɬɨɧɫɤɢɣ

ɪɭɫɫɤɢɣ

ɢɧɨɣ (ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɭɬɨɱɧɢ)

*
В ɤɚɤɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɬɵ ɭɱɢɲɶɫɹ?
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*Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦɢ ɨɬɜɟɬɚɦɢ. Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ
ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ
ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɭ ɦɟɧɹ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ.

ə ɞɨɜɨɥɟɧ(­ɥɶɧɚ) ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ.

Ɇɧɟ ɟɫɬɶ ɱɟɦ ɝɨɪɞɢɬɶɫɹ.

ə ɭɜɟɪɟɧ(­ɚ) ɜ ɫɟɛɟ.

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɦɧɟ ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɦɟɧɹ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ,
ɟɫɥɢ ɦɧɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ.

ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧɨɤɢɦ(­ɨɣ).

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɫɦɨɝɭ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɜ
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 5 ɥɟɬ.

*Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Иɧɨɝɞɚ ɹ ɞɟɥɚɸ, ɱɬɨ ɜɡɛɪɟɞɟɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɟ
ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ.

Ɇɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɟɦ ɱɢɬɚɬɶ ɢɥɢ
ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ.

ə ɞɟɥɚɸ ɱɬɨ­ɥɢɛɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɢ
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ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɷɬɢɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɬ
ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ.

Ɇɟɧɹ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɡɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɪɭɝɢɯ
ɥɸɞɟɣ.

ə ɢɡɛɟɝɚɸ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.

ȿɫɥɢ ɹ ɜɫɟɪɶɟɡ ɪɚɫɫɟɪɠɟɧ(­ɚ), ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ɥɭɱɲɟ
ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɟɧɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ.

ə ɞɟɥɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ
ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɦɧɟ ɜɪɟɞ.

ȿɫɥɢ ɦɧɟ ɫɤɚɠɭɬ ɱɬɨ­ɬɨ ɩɥɨɯɨɟ, ɹ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ
ɜɵɯɨɠɭ ɢɡ ɫɟɛɹ.

ə ɡɥɸɫɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɹ ɫɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɱɬɨ­
ɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

ə ɡɧɚɸ, ɱɟɝɨ ɹ ɯɨɱɭ, ɢ ɭɦɟɸ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ.

*Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

 
Ɉɱɟɧɶ
ɪɟɞɤɨ
ɢɥɢ

ɧɢɤɨɝɞɚ

Иɧɨɝɞɚ Чɚɫɬɨ

В
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ
ɫɥɭɱɚɟɜ
ɢɥɢ

ɜɫɟɝɞɚ

Ɇɧɟ ɯɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɹ ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɦɨɝ(­ɥɚ)

ȿɫɥɢ ɦɨɟɦɭ ɞɪɭɝɭ ɩɥɨɯɨ, ɬɨ ɹ ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɩɨɞɧɹɬɶ
ɟɦɭ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.

ə ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɧɨɲɭɫɶ ɤ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ
ɤɨ ɦɧɟ.

ə ɝɨɜɨɪɸ «ɫɩɚɫɢɛɨ», ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɞɥɹ
ɦɟɧɹ ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ.
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ə ɫɩɪɚɲɢɜɚɸ ɭ ɞɪɭɝɢɯ, ɤɚɤ ɭ ɧɢɯ ɞɟɥɚ ɢɥɢ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ.

ə ɫɩɪɚɲɢɜɚɸ ɭ ɞɪɭɝɢɯ, ɦɨɝɭ ɥɢ ɹ ɢɦ ɩɨɦɨɱɶ.

Ɇɧɟ ɠɚɥɶ, ɟɫɥɢ ɹ ɤɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ).

ə ɫɦɨɬɪɸ ɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸ ɫ ɧɢɦɢ.

Ɇɨɢ ɲɭɬɤɢ ɤɚɠɭɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ ɫɦɟɲɧɵɦɢ.

ə ɝɨɜɨɪɸ ɞɪɭɝɢɦ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɱɬɨ­ɬɨ
ɯɨɪɨɲɨ.

ə ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɞɭɦɚɸ.

ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ
ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ.

ə ɧɟ ɭɦɟɸ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɞɪɭɝɢɦ.

ə ɞɨɫɥɭɲɚɸ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɩɪɟɠɞɟ
ɱɟɦ ɨɬɜɟɬɢɬɶ.

ȿɫɥɢ ɫɩɨɪ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ «ɠɚɪɤɢɦ», ɬɨ ɹ
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɚɭɡɭ ɢ ɩɨɡɞɧɟɟ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜɫɟ

ɫɩɨɤɨɣɧɨ.

ə ɩɪɨɲɭ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɝɨ ɩɨɧɹɥ(­ɚ).

*

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

ə ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɢɦ/ɟɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ə
ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ/ɧɚ ɤ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɦ

ə ɧɟɭɝɨɦɨɧɧɵɣ/ɚɹ, ɧɟ ɦɨɝɭ ɞɨɥɝɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ/
ɨɣ
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У ɦɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɢ
ɬɨɲɧɨɬɚ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɸɫɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ (ɟɞɨɣ, ɢɝɪɚɦɢ, ɪɭɱɤɚɦɢ ɢ
ɞɪ.)

ə ɫɢɥɶɧɨ ɫɟɪɠɭɫɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɫɶ ɢ ɜɵɯɨɠɭ ɢɡ ɫɟɛɹ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɨɞɢɧ/ɨɞɧɚ. Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹ ɢɝɪɚɸ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ
ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɫɚɦ/ɚ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ

ə ɦɧɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɸɫɶ

ə ɩɵɬɚɸɫɶ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ, ɨɛɢɠɟɧ
ɢɥɢ ɛɨɥɟɧ

ə ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɟɪɡɚɸ ɢ ɜɟɪɱɭɫɶ

У ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɢɧ ɯɨɪɨɲɢɣ ɞɪɭɝ

ə ɦɧɨɝɨ ɞɟɪɭɫɶ.

ə ɦɨɝɭ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɯɨɱɭ

ə ɱɚɫɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ/ɨɣ, ɭɧɵɥɵɦ/ɨɣ, ɝɨɬɨɜ/
ɚ ɪɚɫɩɥɚɤɚɬɶɫɹ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɧɪɚɜɥɸɫɶ ɫɜɨɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ

*ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɫɞɟɥɚɣ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ
ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ: “ɇɟɜɟɪɧɨ”, “Ɉɬɱɚɫɬɢ ɜɟɪɧɨ” ɢɥɢ “Вɟɪɧɨ”. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ
ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɤ ɦɨɠɟɲɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɜɟɪɟɧ/ɭɜɟɪɟɧɚ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫ
ɤɚɠɟɬɫɹ ɬɟɛɟ ɫɬɪɚɧɧɵɦ. В ɫɜɨɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɣɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɭ ɬɟɛɹ ɨɛɫɬɨɹɥɢ
ɞɟɥɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ.

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

ə ɥɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɸɫɶ, ɦɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ
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ə ɧɟɪɜɧɢɱɚɸ ɜ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɥɟɝɤɨ ɬɟɪɹɸ
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ

ə ɞɨɛɪ/ɚ ɤ ɦɥɚɞɲɢɦ ɞɟɬɹɦ

Ɇɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɨɛɜɢɧɹɸɬ ɜɨ ɥɠɢ ɢɥɢ ɨɛɦɚɧɟ

Ⱦɪɭɝɢɟ ɱɚɫɬɨ ɞɪɚɡɧɹɬ ɢɥɢ ɡɚɞɢɪɚɸɬ ɦɟɧɹ

ə ɱɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɸɫɶ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ (ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ,
ɭɱɢɬɟɥɹɦ, ɞɟɬɹɦ)

ə ɞɭɦɚɸ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ

ə ɛɟɪɭ ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɲɤɨɥɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ

У ɦɟɧɹ ɥɭɱɲɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɱɟɦ ɫɨ
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ

ə ɦɧɨɝɨɝɨ ɛɨɸɫɶ, ɥɟɝɤɨ ɩɭɝɚɸɫɶ

ə ɞɟɥɚɸ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɱɚɥ/ɚ. У ɦɟɧɹ
ɯɨɪɨɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.

*

 

Сɤɨɥɶɤɢɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɬɵ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ ɢ ɦɨɠɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ
ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ?

...

Сɤɨɥɶɤɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ ɬɵ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ ɢ ɦɨɠɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ
ɧɢɦɢ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ?

...

Сɨ ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɳɚɟɲɶɫɹ, ɩɨ
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ?

...

Сɨ ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɳɚɟɲɶɫɹ, ɩɨ
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɲɶ

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɨɟ?
...
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*Сɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɫɨɪ ɭ ɬɟɛɹ ɛɵɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 2 ɧɟɞɟɥɶ? Уɤɚɠɢ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɬɵ ɫɫɨɪɢɥɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ,
ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ). ȿɫɥɢ
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɫɨɪ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɧɚɩɢɲɢ «0». Уɤɚɠɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɫɬɨɥɛɢɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ
ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɫɨɪ ɛɵɥɢ «ɞɪɚɤɚɦɢ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɫɨɪɵ ɬɵ ɤɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ),
ɬɨɥɤɧɭɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɬɟɛɹ ɭɞɚɪɢɥɢ ɢɥɢ ɬɨɥɤɧɭɥɢ.

  Сɫɨɪɵ «Ⱦɪɚɤɢ»

С ɞɪɭɡɶɹɦɢ ... ...

С ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ... ...

С ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ ... ...

С ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ... ...

*В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Уɤɚɠɢ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɬɵ ɜɟɥ(­ɚ)
ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢ ɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɷɬɨ ɨɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (ɧɚɩɢɲɢ «0») ɢɥɢ ɫ ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ
(ɧɚɩɢɲɢ «1»).

 
Сɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ

Ɉɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (0) ɢɥɢ ɫ
ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ (1)

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ(­ɚ) ɜ ɲɤɨɥɟ ɛɟɡ ɩɪɢɱɢɧɵ ... ...

ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥ(­ɚ) ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ... ...

Кɭɪɢɥ(­ɚ) ... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ... ...
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Ɉɬɜɟɬɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɟ – ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɬɚɤ ɩɨɞɪɨɛɧɨ, ɤɚɤ ɫɚɦ(­ɚ) ɯɨɱɟɲɶ.

ɦɟɫɬɟ
... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɢɧɵɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ
ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɪɨɦɟ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ

ɚɥɤɨɝɨɥɹ)
... ...

Чɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɤɪɚɥ(­ɚ) ... ...

Иɫɩɨɪɬɢɥ(­ɚ) ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ... ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɢɡɛɢɥ(­ɚ) ... ...

Уɝɪɨɠɚɥ(­ɚ) ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɢɥɢ ɢɡɛɢɬɶ ... ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɨɡɜɚɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨ
ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ)

... ...

*Чɬɨ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɭɦɟɟɲɶ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ?

*Кɚɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɫɥɨɠɧɵɦɢ?

*Чɟɝɨ ɛɵ ɬɵ ɯɨɬɟɥ(­ɚ) ɞɨɫɬɢɱɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 5 ɥɟɬ?



Эɬɨɬ ɨɩɪɨɫ ɧɟɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Вɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ Вɚɲɢ ɨɬɜɟɬɵ.

*Чɟɝɨ ɬɵ ɠɞɟɲɶ ɨɬ ɷɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ?



Programmis osaleva noore järelküsimustik
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Suur tänu, et osaled programmi MURDEPUNKT mõju­uuringus! Sinu arvamused on väga
olulised programmi mõju hindamiseks ning aitavad programmi paremaks muuta.
Järgnevas küsimustikus on 82 küsimust 10 leheküljel; vastamine võtab aega umbes 20­30
minutit.
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*Sugu

M

N

Vanus aastates

Siia väljale võib sisestada ainult numbreid.

*Järgnevatel lehekülgedel on valikvastustega küsimused. Palun vali see vastusevariant,
millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt vastab sinu arvamusele.

  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma usun, et mul läheb tulevikus hästi.

Ma olen oma eluga rahul.

Mul on palju, mille üle uhke olla.

Ma olen enesekindel.

Teised aitavad mind või on valmis mind ära kuulama,
kui mul seda vaja on.

Ma tunnen end üksikuna.

Ma usun, et saan oma elu lähema 5 aasta jooksul
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muuta.

*Palun vali see vastusevariant, millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt
vastab sinu arvamusele.

  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma teen mõnikord seda, mis pähe tuleb, ilma järele
mõtlemata.

Mulle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda või
mõelda.

Ma teen midagi ohtlikku lihtsalt lõbu pärast, isegi kui
sellest tuleb pärast pahandusi.

Mind ei huvita teiste inimeste mured või probleemid.

Ma väldin ettevõtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ma olen tõeliselt vihane, siis on teistel parem
minust eemale hoida.

Ma teen seda, mis mulle meeldib, isegi kui see on
mulle hiljem kahjulik.

Kui keegi ütleb mulle halvasti, siis ma lähen endast
välja.

Ma saan vihaseks, kui keegi ütleb, et ma olen midagi
valesti teinud.

Ma tean, mida ma tahan ja oskan seda saavutada.

*Palun vali see vastusevariant, millega oled kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt



vastab sinu arvamusele.

  Väga
harva

või mitte
kunagi

Mõnikord Sageli
Enamasti
või alati

Ma tunnen end hästi, kui olen kedagi aidanud.

Kui mu sõber on haiget saanud, siis ma püüan tema
tuju paremaks teha.

Ma olen kena nende vastu, kes on minuga kenad.

Ma ütlen “aitäh” kui keegi teeb midagi minu heaks.

Ma küsin teistelt, kuidas neil läheb või kuidas nad
ennast tunnevad.

Ma küsin teistelt, kas ma saan aidata.

Mul on kahju, kui ma olen kellelegi haiget teinud.

Ma vaatan inimestele otsa, kui ma nendega räägin.

Ma teen nalju, mille peale teised naeravad.

Ma ütlen teistele, kui nad on midagi hästi teinud.

Ma ütlen välja, mida ma arvan.

Ma tunnen end ebamugavalt, kui keegi ütleb mulle
hästi.

Ma ei oska teistele hästi öelda.

Ma lasen teisel jutu lõpetada enne, kui ma vastan.

Kui vaidlus läheb liiga tuliseks, siis ma teen
ettepaneku “võtta aeg maha” ja arutada hiljem

rahulikult.

Ma palun teisel selgitada, kui tundub, et ma sain
temast valesti aru.
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*Palun märgi iga väite taha, kas pead seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vasta kõikidele väidetele nii täpselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole täiesti
kindel või väide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle põhjal, milline on sinu
elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Püüan olla teiste inimeste vastu kena. Hoolin nende
tunnetest

Olen püsimatu, ei suuda pikka aega paigal püsida

Mul on tihti peavalusid, kõhuvalusid või iiveldust

Jagan tavaliselt oma asju (toitu, mänge, pliiatseid jne)
teistega

Vihastun kergesti ja kaotan sageli enesevalitsuse

Olen tavaliselt üksinda, mängin üldiselt üksi või hoian
omaette

Tavaliselt teen, mida minult nõutakse

Muretsen palju

Olen abivalmis, kui keegi on haiget saanud, endast väljas
või tunneb end halvasti

Nihelen või väänlen pidevalt

Mul on üks või mitu head sõpra

Kaklen sageli

Oskan panna teisi enda pilli järgi tantsima

Olen sageli õnnetu, nukrameelne või nutu äärel

Meeldin enamikule oma eakaaslastest
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*Palun märgi iga väite taha, kas pead seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vasta kõikidele väidetele nii täpselt kui suudad, isegi siis, kui sa ei ole täiesti
kindel või väide tundub sulle veider. Palun anna oma vastused selle põhjal, milline on sinu
elu olnud viimase kuue kuu jooksul.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Minu tähelepanu on hajub kergesti, mul on raske
keskenduda

Olen uutes olukordades ärev, kaotan kergesti
enesekindluse

Olen väiksemate laste vastu lahke

Mind süüdistatakse sageli valetamises või sohi tegemises

Teised lapsed või noorukid narrivad või kiusavad mind

Aitan sageli teisi (nt oma vanemaid, õpetajaid, teisi lapsi)

Mõtlen enne, kui midagi teen

Võtan kodust, koolist või mujalt asju, mis pole minu omad

Saan paremini läbi täiskasvanute kui omavanustega

Kardan paljusid asju, mind on kerge hirmutada

Teen oma tööd lõpuni. Minu tähelepanuvõime on hea

*

  Vastus

Mitut täiskasvanut sa saad usaldada ning nendega rääkida oma
muredest või sellest, mis sind huvitab?

...
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Mitut eakaaslast sa saad usaldada ning nendega rääkida oma
muredest või sellest, mis sind huvitab?

...

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vähemalt kord
nädalas?

...

Mitme eakaaslasega sa suhtled tavaliselt vähemalt kord nädalas
ja teed nendega koos mõnikord midagi keelatut?

...

*Mitu tõsisemat tüli on sul olnud viimase 2 nädala jooksul? Palun märgi igal real, mitu korda
oled tülitsenud sõpradega, vanematega, õpetajatega, võõrastega (arvestades nii
täiskasvanuid kui ka eakaaslasi). Kui tõsisemaid tülisid ei ole olnud, siis märgi “0”. Palun
märgi parempoolses tulbas, mitu neist tülidest on olnud “kähmlused”, st sa oled tüli käigus
kedagi löönud, tõuganud või keegi on sind löönud või tõuganud. 

  Tülid "Kähmlused"

Sõpradega ... ...

Vanematega ... ...

Õpetajatega ... ...

Võõrastega ... ...

*

Järgmises tabelis on loetletud erinevaid käitumisviise. Palun märgi igal real, mitu korda sa
viimase kuu jooksul oled sellisel viisil käitunud, ning kas tegid seda üksi (kirjuta “0”) või
kellegagi koos (kirjuta “1”).

 
Mitu korda

Üksi (0) või kellegagi
koos (1)
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Palun vasta järgnevatele küsimustele vabas vormis – paari lausega või nii pikalt kui soovid.

Koolist põhjuseta puudunud ... ...

Jätnud tegemata koolist antud kodused
ülesanded

... ...

Suitsetanud ... ...

Tarvitanud alkoholi ... ...

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas ... ...

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja
alkohol)

... ...

Midagi varastanud ... ...

Lõhkunud kellegi teise asju ... ...

Kedagi löönud või peksnud ... ...

Ähvardanud kedagi lüüa või peksta ... ...

Kedagi sõimanud või rängalt solvanud ... ...

*Mis sul hästi välja tuleb, mida sa hästi oskad?

*

Millised tegevused või ülesanded on sinu jaoks keerulised? 



*

Mida sa tahaksid järgneva 5 aasta jooksul saavutada? 

*Mis oli kõige olulisem, mida õppisid programmis “Murdepunkt” osaledes? (Nimeta 1­3
olulisemat asja.)

Palun anna üldhinnang programmile ja grupijuhtide tööle skaalal 1...10, 1=väga halvasti või üldse
mitte, 10=väga hästi, täielikult.

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kui hästi sinu meelest
õnnestusid “Murdepunkti”

tegevused?

Kui hästi said grupijuhid sinu
meelest oma tööga hakkama?

Mida sinu meelest oleks vaja programmis muuta?

Mis sulle programmis kõige rohkem meeldis?



See ankeet ei ole hetkel aktiivne. Sul ei ole võimalik oma vastuseid salvestada.



Programmis osaleva noore järelküsimustik (vene keeles)
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Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɬɟɛɹ ɡɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɉȿɊȿɅɈɆɇЫɃ
ɉУɇКɌ». Ɍɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɢ
ɨɧɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ.

В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɚɧɤɟɬɟ 81 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ 10 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ; ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɡɚɣɦɟɬ
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20­30 ɦɢɧɭɬ. Сɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɫɟɛɟ.
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*
ɉɨɥ

Ɇ

ɀ

Вɨɡɪɚɫɬ

Тɨɥɶɤɨ циɮɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɜɟɞɟɧɵ ɜ ɷɬɨ ɩɨɥɟ.

*Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦɢ ɨɬɜɟɬɚɦɢ. Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ
ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ
ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɭ ɦɟɧɹ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ.

ə ɞɨɜɨɥɟɧ(­ɥɶɧɚ) ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ.

Ɇɧɟ ɟɫɬɶ ɱɟɦ ɝɨɪɞɢɬɶɫɹ.
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ə ɭɜɟɪɟɧ(­ɚ) ɜ ɫɟɛɟ.

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɦɧɟ ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɦɟɧɹ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ,
ɟɫɥɢ ɦɧɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ.

ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧɨɤɢɦ(­ɨɣ).

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɫɦɨɝɭ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɜ
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 5 ɥɟɬ.

*Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Иɧɨɝɞɚ ɹ ɞɟɥɚɸ, ɱɬɨ ɜɡɛɪɟɞɟɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɟ
ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ.

Ɇɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɟɦ ɱɢɬɚɬɶ ɢɥɢ
ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ.

ə ɞɟɥɚɸ ɱɬɨ­ɥɢɛɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɢ
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɷɬɢɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɬ

ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ.

Ɇɟɧɹ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɡɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɪɭɝɢɯ
ɥɸɞɟɣ.

ə ɢɡɛɟɝɚɸ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.

ȿɫɥɢ ɹ ɜɫɟɪɶɟɡ ɪɚɫɫɟɪɠɟɧ(­ɚ), ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ɥɭɱɲɟ
ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɟɧɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ.

ə ɞɟɥɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ
ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɦɧɟ ɜɪɟɞ.

ȿɫɥɢ ɦɧɟ ɫɤɚɠɭɬ ɱɬɨ­ɬɨ ɩɥɨɯɨɟ, ɹ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ
ɜɵɯɨɠɭ ɢɡ ɫɟɛɹ.
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ə ɡɥɸɫɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɹ ɫɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɱɬɨ­
ɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

ə ɡɧɚɸ, ɱɟɝɨ ɹ ɯɨɱɭ, ɢ ɭɦɟɸ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ.

*Вɵɛɟɪɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­ɧɚ) ɢɥɢ
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɬɜɨɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.

 
Ɉɱɟɧɶ
ɪɟɞɤɨ
ɢɥɢ

ɧɢɤɨɝɞɚ

Иɧɨɝɞɚ Чɚɫɬɨ

В
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ
ɫɥɭɱɚɟɜ
ɢɥɢ

ɜɫɟɝɞɚ

Ɇɧɟ ɯɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɹ ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɦɨɝ(­ɥɚ)

ȿɫɥɢ ɦɨɟɦɭ ɞɪɭɝɭ ɩɥɨɯɨ, ɬɨ ɹ ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɩɨɞɧɹɬɶ
ɟɦɭ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.

ə ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɧɨɲɭɫɶ ɤ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ
ɤɨ ɦɧɟ.

ə ɝɨɜɨɪɸ «ɫɩɚɫɢɛɨ», ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɬɨ ɫɞɟɥɚɟɬ ɞɥɹ
ɦɟɧɹ ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ.

ə ɫɩɪɚɲɢɜɚɸ ɭ ɞɪɭɝɢɯ, ɤɚɤ ɭ ɧɢɯ ɞɟɥɚ ɢɥɢ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ.

ə ɫɩɪɚɲɢɜɚɸ ɭ ɞɪɭɝɢɯ, ɦɨɝɭ ɥɢ ɹ ɢɦ ɩɨɦɨɱɶ.

Ɇɧɟ ɠɚɥɶ, ɟɫɥɢ ɹ ɤɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ).

ə ɫɦɨɬɪɸ ɧɚ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸ ɫ ɧɢɦɢ.

Ɇɨɢ ɲɭɬɤɢ ɤɚɠɭɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ ɫɦɟɲɧɵɦɢ.

ə ɝɨɜɨɪɸ ɞɪɭɝɢɦ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɱɬɨ­ɬɨ
ɯɨɪɨɲɨ.

ə ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɞɭɦɚɸ.

ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ
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ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ.

ə ɧɟ ɭɦɟɸ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɢɹɬɧɨɟ ɞɪɭɝɢɦ.

ə ɞɨɫɥɭɲɚɸ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɩɪɟɠɞɟ
ɱɟɦ ɨɬɜɟɬɢɬɶ.

ȿɫɥɢ ɫɩɨɪ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ «ɠɚɪɤɢɦ», ɬɨ ɹ
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɚɭɡɭ ɢ ɩɨɡɞɧɟɟ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɜɫɟ

ɫɩɨɤɨɣɧɨ.

ə ɩɪɨɲɭ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɝɨ ɩɨɧɹɥ(­ɚ).

*

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

ə ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɢɦ/ɟɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ə
ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ/ɧɚ ɤ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɦ

ə ɧɟɭɝɨɦɨɧɧɵɣ/ɚɹ, ɧɟ ɦɨɝɭ ɞɨɥɝɨ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ/
ɨɣ

У ɦɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɢ
ɬɨɲɧɨɬɚ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɸɫɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ (ɟɞɨɣ, ɢɝɪɚɦɢ, ɪɭɱɤɚɦɢ ɢ
ɞɪ.)

ə ɫɢɥɶɧɨ ɫɟɪɠɭɫɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɫɶ ɢ ɜɵɯɨɠɭ ɢɡ ɫɟɛɹ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɨɞɢɧ/ɨɞɧɚ. Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹ ɢɝɪɚɸ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ
ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɫɚɦ/ɚ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɥɚɸ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɝɨɜɨɪɹɬ

ə ɦɧɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɸɫɶ

ə ɩɵɬɚɸɫɶ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ, ɨɛɢɠɟɧ
ɢɥɢ ɛɨɥɟɧ
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ə ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɟɪɡɚɸ ɢ ɜɟɪɱɭɫɶ

У ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɢɧ ɯɨɪɨɲɢɣ ɞɪɭɝ

ə ɦɧɨɝɨ ɞɟɪɭɫɶ.

ə ɦɨɝɭ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɯɨɱɭ

ə ɱɚɫɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ/ɨɣ, ɭɧɵɥɵɦ/ɨɣ, ɝɨɬɨɜ/
ɚ ɪɚɫɩɥɚɤɚɬɶɫɹ

ə ɨɛɵɱɧɨ ɧɪɚɜɥɸɫɶ ɫɜɨɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ

*ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɫɞɟɥɚɣ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ
ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ: “ɇɟɜɟɪɧɨ”, “Ɉɬɱɚɫɬɢ ɜɟɪɧɨ” ɢɥɢ “Вɟɪɧɨ”. ɉɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ
ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɤ ɦɨɠɟɲɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɬɵ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɜɟɪɟɧ/ɭɜɟɪɟɧɚ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫ
ɤɚɠɟɬɫɹ ɬɟɛɟ ɫɬɪɚɧɧɵɦ. В ɫɜɨɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɣɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɭ ɬɟɛɹ ɨɛɫɬɨɹɥɢ
ɞɟɥɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ.

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

ə ɥɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɸɫɶ, ɦɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ

ə ɧɟɪɜɧɢɱɚɸ ɜ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɥɟɝɤɨ ɬɟɪɹɸ
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ

ə ɞɨɛɪ/ɚ ɤ ɦɥɚɞɲɢɦ ɞɟɬɹɦ

Ɇɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɨɛɜɢɧɹɸɬ ɜɨ ɥɠɢ ɢɥɢ ɨɛɦɚɧɟ

Ⱦɪɭɝɢɟ ɱɚɫɬɨ ɞɪɚɡɧɹɬ ɢɥɢ ɡɚɞɢɪɚɸɬ ɦɟɧɹ

ə ɱɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɸɫɶ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ (ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ,
ɭɱɢɬɟɥɹɦ, ɞɟɬɹɦ)

ə ɞɭɦɚɸ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ

ə ɛɟɪɭ ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɲɤɨɥɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ

У ɦɟɧɹ ɥɭɱɲɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɱɟɦ ɫɨ
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ
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ə ɦɧɨɝɨɝɨ ɛɨɸɫɶ, ɥɟɝɤɨ ɩɭɝɚɸɫɶ

ə ɞɟɥɚɸ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɱɚɥ/ɚ. У ɦɟɧɹ
ɯɨɪɨɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ.

*

 

Сɤɨɥɶɤɢɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɬɵ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ ɢ ɦɨɠɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦɢ
ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ?

...

Сɤɨɥɶɤɢɦ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦ ɬɵ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ ɢ ɦɨɠɟɲɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ
ɧɢɦɢ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ?

...

Сɨ ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɳɚɟɲɶɫɹ, ɩɨ
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ?

...

Сɨ ɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɳɚɟɲɶɫɹ, ɩɨ
ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɲɶ

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɱɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɨɟ?
...

*Сɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɫɨɪ ɭ ɬɟɛɹ ɛɵɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 2 ɧɟɞɟɥɶ? Уɤɚɠɢ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɬɵ ɫɫɨɪɢɥɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ,
ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɨɢɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ). ȿɫɥɢ
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɫɫɨɪ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɧɚɩɢɲɢ «0». Уɤɚɠɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɫɬɨɥɛɢɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ
ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɫɨɪ ɛɵɥɢ «ɞɪɚɤɚɦɢ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɫɨɪɵ ɬɵ ɤɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ),
ɬɨɥɤɧɭɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɬɟɛɹ ɭɞɚɪɢɥɢ ɢɥɢ ɬɨɥɤɧɭɥɢ.

  Сɫɨɪɵ «Ⱦɪɚɤɢ»

С ɞɪɭɡɶɹɦɢ ... ...

С ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ... ...
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С ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ ... ...

С ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ... ...

*В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Уɤɚɠɢ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɬɵ ɜɟɥ(­ɚ)
ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢ ɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɷɬɨ ɨɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (ɧɚɩɢɲɢ «0») ɢɥɢ ɫ ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ
(ɧɚɩɢɲɢ «1»).

 
Сɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ

Ɉɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (0) ɢɥɢ ɫ
ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ (1)

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ(­ɚ) ɜ ɲɤɨɥɟ ɛɟɡ ɩɪɢɱɢɧɵ ... ...

ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥ(­ɚ) ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ... ...

Кɭɪɢɥ(­ɚ) ... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ
ɦɟɫɬɟ

... ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɢɧɵɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ
ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɪɨɦɟ ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ

ɚɥɤɨɝɨɥɹ)
... ...

Чɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɤɪɚɥ(­ɚ) ... ...

Иɫɩɨɪɬɢɥ(­ɚ) ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ... ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɢɡɛɢɥ(­ɚ) ... ...

Уɝɪɨɠɚɥ(­ɚ) ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɢɥɢ ɢɡɛɢɬɶ ... ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɨɡɜɚɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨ
ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ) ... ...
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Ɉɬɜɟɬɶ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɟ – ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɬɚɤ ɩɨɞɪɨɛɧɨ, ɤɚɤ ɫɚɦ(­ɚ) ɯɨɱɟɲɶ.

*Чɬɨ ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɭɦɟɟɲɶ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ?

*Кɚɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɫɥɨɠɧɵɦɢ?

*Чɟɝɨ ɛɵ ɬɵ ɯɨɬɟɥ(­ɚ) ɞɨɫɬɢɱɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 5 ɥɟɬ?

*Чɬɨ ɛɵɥɨ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɟɦɭ ɬɵ ɧɚɭɱɢɥɫɹ(­ɚɫɶ), ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ
«ɉɟɪɟɥɨɦɧɵɣ ɩɭɧɤɬ»? (ɇɚɡɨɜɢ 1­3 ɫɚɦɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɜɟɳɢ)

Ⱦɚɣ ɨɛɳɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10­ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ, ɝɞɟ 1 =
ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɢɤɚɤ, 10 = ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ, ɩɨ ɬɜɨɟɦɭ
ɦɧɟɧɢɸ, ɭɞɚɥɢɫɶ ɜɢɞɵ



Эɬɨɬ ɨɩɪɨɫ ɧɟɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Вɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ Вɚɲɢ ɨɬɜɟɬɵ.

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ
ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ

«ɉɟɪɟɥɨɦɧɵɣ ɩɭɧɤɬ»?

Кɚɤ ɬɵ ɫɱɢɬɚɟɲɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ
ɯɨɪɨɲɨ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫɨ ɫɜɨɟɣ

ɪɚɛɨɬɨɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ
ɝɪɭɩɩɵ?

Чɬɨ, ɧɚ ɬɜɨɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ?

Чɬɨ ɬɟɛɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ?



Lapsevanema küsimustik
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Suur tänu, et olete nõus osalema programmi MURDEPUNKT mõju­uuringus ja aitate välja
selgitada, kui hästi programm oma eesmärke täidab!
Järgnevas küsimustikus on 58 küsimust 6 leheküljel; vastamine võtab aega umbes 10­
15 minutit. Palun vasta kõigepealt paarile küsimusele enda kohta. 

Palun lisage oma kommentaar siia:

*Teie seos uuringus osaleva lapsega

Valige üks järgnevatest vastustest

ema

isa

vanaema

vanaisa

hooldaja

õpetaja

noorsootöötaja

muu (palun täpsustage)

*Teie sugu

M

N

Teie vanus (aastates)

Siia väljale võib sisestada ainult numbreid.
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Palun lisage oma kommentaar siia:

Teie emakeel

eesti

vene

muu (palun täpsustage)

Palun lisage oma kommentaar siia:

*Teie haridus (valige kõrgeim lõpetatud tase; vajadusel täpsustage)

Valige üks järgnevatest vastustest

põhiharidus (9 kl või vähem)

kesk­ või keskeriharidus (11­12 kl)

kõrgharidus

õpin kõrgkoolis

magistrikraad

doktorikraad

läbitud residentuur (arstiõpe)

*

Järgnevatel lehekülgedel on valikvastustega küsimused. Palun valige see vastusevariant,
millega olete kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt vastab teie arvamusele.

 

Kõik järgnevad küsimused on programmis MURDEPUNKT osaleva noore kohta.
 

  Ei ole Pigem
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üldse
nõus

ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma usun, et tal läheb tulevikus hästi.

Ta on oma eluga rahul.

Tal on palju, mille üle uhke olla.

Ta on enesekindel.

Teised aitavad teda või on valmis teda ära kuulama,
kui tal seda vaja on.

Ta tunneb end üksikuna.

Ma usun, et ta saab oma elu lähema 5 aasta jooksul
muuta.

*Palun valige see vastusevariant, millega olete kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt
vastab teie arvamusele.

  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ta teeb mõnikord seda, mis pähe tuleb, ilma järele
mõtlemata.

Talle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda või
mõelda.

Ta teeb midagi ohtlikku lihtsalt lõbu pärast, isegi kui
sellest tuleb pärast pahandusi.

Teda ei huvita teiste inimeste mured või probleemid.

Ta väldib ettevõtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ta on tõeliselt vihane, siis on teistel parem temast
eemale hoida.
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Ta teeb seda, mis talle meeldib, isegi kui see on talle
hiljem kahjulik.

Kui keegi ütleb talle halvasti, siis ta läheb endast
välja.

Ta saab vihaseks, kui keegi ütleb, et ta on midagi
valesti teinud.

Ta teab, mida ta tahab ja oskab seda saavutada.

*

Palun märkige iga väite taha, kas peate seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vastake kõikidele väidetele nii täpselt kui suudate, isegi siis, kui te ei ole
täiesti kindel või väide tundub teile veider. Palun andke oma hinnang lapse käitumisele
tema viimase kuue kuu või käesoleva õppeaasta käitumise alusel.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Hoolib teiste inimeste tunnetest

Püsimatu, üliaktiivne, ei suuda pikka aega paigal püsida

Kaebab sageli pea­ ja kõhuvalude ning iivelduse üle

Jagab meeleldi oma asju (maiustusi, mänguasju, pliiatseid
jne) teistega

Sageli esineb jonni­ või vihahooge

Pigem omaette hoidev, tavatseb üksi mängida

Üldiselt sõnakuulelik, täidab tavaliselt täiskasvanu
korraldused

Muretseb paljude asjade pärast, tundub sageli murelik

Abivalmis, kui keegi on viga saanud, endast väljas või
tunneb end halvasti

Pidevalt nihelev või väänlev
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Tal on vähemalt üks hea sõber

Kakleb sageli teiste lastega või kiusab neid

Sageli õnnetu, nukrameelne või nutu äärel

Üldiselt meeldib teistele lastele

*
Palun märkige iga väite taha, kas peate seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti õigeks. Palun
vastake kõikidele väidetele nii täpselt kui suudate, isegi siis, kui te ei ole täiesti kindel või väide tundub
teile veider. Palun andke oma hinnang lapse käitumisele tema viimase kuue kuu või käesoleva
õppeaasta käitumise alusel.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Laseb end kergesti häirida, tähelepanu hajuv

Uutes olukordades ärev või klammerduv, kaotab kergesti
enesekindluse

Väiksemate laste vastu lahke

Sageli valetab või teeb sohki

Teised lapsed narrivad või kiusavad teda

Aitab sageli teisi (nt vanemaid, õpetajaid, teisi lapsi)

Mõtleb enne tegutsemist asjad läbi

Varastab kodust, koolist või mujalt

Saab paremini läbi täiskasvanute kui omavanustega

Palju hirme, kartlik

Viib ülesanded lõpuni, hea tähelepanu
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See ankeet ei ole hetkel aktiivne. Sul ei ole võimalik oma vastuseid salvestada.

Järgmises tabelis on loetletud erinevaid käitumisviise. Palun märkige igal real, mitu korda
ta (laps) viimase kuu jooksul on sellisel viisil käitunud. Kui te ei tea, siis jätke vastav rida
muutmata (st vastuseks jääb "...").
 

  Mitu korda

Koolist põhjuseta puudunud ...

Jätnud tegemata koolist antud kodused ülesanded ...

Suitsetanud ...

Tarvitanud alkoholi ...

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas ...

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja alkohol) ...

Midagi varastanud ...

Lõhkunud kellegi teise asju ...

Kedagi löönud või peksnud ...

Ähvardanud kedagi lüüa või peksta ...

Kedagi sõimanud või rängalt solvanud ...
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Aɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 1/6

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ Вɚɫ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɥɢɫɶ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɉȿɊȿɅɈɆɇЫɃ ɉУɇКɌ» ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ
ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɰɟɥɢ.

В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɚɧɤɟɬɟ 82 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ 10 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ; ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɡɚɣɦɟɬ
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20­30 ɦɢɧɭɬ. Сɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɶɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɫɟɛɟ.

Вɜɟɞɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ:

* Вɚɲɚ ɫɜɹɡɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ  

Вɵɛɟɪиɬɟ ɨɞиɧ иɡ ɫɥɟɞɭɸщиɯ ɨɬɜɟɬɨɜ

ɦɚɬɶ

ɨɬɟɰ

ɛɚɛɭɲɤɚ

ɞɟɞɭɲɤɚ

ɨɩɟɤɭɧ

ɭɱɢɬɟɥɶ

ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ

ɢɧɨɟ (ɭɬɨɱɧɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ)

*
 Вɚɲ ɩɨɥ

Ɇ

ɀ

 Вɚɲ ɜɨɡɪɚɫɬ

Тɨɥɶɤɨ циɮɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɜɟɞɟɧɵ ɜ ɷɬɨ ɩɨɥɟ.
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Вɜɟɞɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ:

 Ɋɨɞɧɨɣ ɹɡɵɤ

ɷɫɬɨɧɫɤɢɣ

ɪɭɫɫɤɢɣ

ɢɧɨɣ

Вɜɟɞɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ:

*
 Вɚɲɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɬɨɱɧɢɬɟ):

Вɵɛɟɪиɬɟ ɨɞиɧ иɡ ɫɥɟɞɭɸщиɯ ɨɬɜɟɬɨɜ

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (9 ɤɥɚɫɫɨɜ
ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟ)

ɫɪɟɞɧɟɟ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ (11­12 ɤɥɚɫɫɨɜ)

ɜɵɫɲɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ

ɭɱɭɫɶ ɜ ɜɭɡɟ

ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɚɝɢɫɬɪɚ

ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɤɬɨɪɚ

ɩɪɨɣɞɟɧɚ ɜɪɚɱɟɛɧɚɹ ɪɟɡɢɞɟɧɬɭɪɚ

*

Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦɢ ɨɬɜɟɬɚɦɢ. Вɵɛɟɪɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ
ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ Вɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ
ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ Вɚɲɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.
 

Вɫɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ
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«ɉȿɊȿɅɈɆɇЫɃ ɉУɇКɌ».

  1 2 3 4

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɭ ɧɟɝɨ (ɧɟɟ) ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ
ɯɨɪɨɲɨ.

Ɉɧ(­ɚ) ɞɨɜɨɥɟɧ(­ɥɶɧɚ) ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ.

ȿɦɭ (ɟɣ) ɟɫɬɶ ɱɟɦ ɝɨɪɞɢɬɶɫɹ.

Ɉɧ(­ɚ) ɭɜɟɪɟɧ(­ɚ) ɜ ɫɟɛɟ.

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɟɦɭ (ɟɣ) ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɟɝɨ (ɟɟ)
ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ (ɟɣ) ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ.

Ɉɧ(­ɚ) ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧɨɤɢɦ(­ɨɣ).

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɨɧ(­ɚ) ɫɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɜ
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 5 ɥɟɬ.

*

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Иɧɨɝɞɚ ɨɧ(­ɚ) ɞɟɥɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɡɛɪɟɞɟɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɟ
ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ.

ȿɦɭ (ɟɣ) ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɟɦ ɱɢɬɚɬɶ
ɢɥɢ ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ.

Ɉɧ(­ɚ) ɞɟɥɚɟɬ ɱɬɨ­ɥɢɛɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɢ
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɷɬɢɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɬ

ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ.

ȿɝɨ (ɟɟ) ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɡɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ
ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ.

Ɉɧ(­ɚ) ɢɡɛɟɝɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.
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ȿɫɥɢ ɨɧ(­ɚ) ɜɫɟɪɶɟɡ ɪɚɫɫɟɪɠɟɧ(­ɚ), ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ
ɥɭɱɲɟ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɝɨ (ɧɟɟ) ɩɨɞɚɥɶɲɟ.

Ɉɧ(­ɚ) ɞɟɥɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɦɭ (ɟɣ) ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɞɚɠɟ
ɟɫɥɢ ɩɨɡɠɟ ɷɬɨ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɟɦɭ (ɟɣ) ɜɪɟɞ.

ȿɫɥɢ ɟɦɭ (ɟɣ) ɫɤɚɠɭɬ ɱɬɨ­ɬɨ ɩɥɨɯɨɟ, ɨɧ(­ɚ)
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɫɟɛɹ.

Ɉɧ(­ɚ) ɡɥɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɟɦɭ (ɟɣ) ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɨɧ(­ɚ)
ɫɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɱɬɨ­ɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

Ɉɧ(­ɚ) ɡɧɚɟɬ, ɱɟɝɨ ɯɨɱɟɬ, ɢ ɭɦɟɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ.

* ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ
ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ: “ɇɟɜɟɪɧɨ”, “Ɉɬɱɚɫɬɢ ɜɟɪɧɨ” ɢɥɢ “Вɟɪɧɨ”. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ
ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɤ ɦɨɠɟɬɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ Вɵ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫ
ɤɚɠɟɬɫɹ Вɚɦ ɫɬɪɚɧɧɵɦ. В ɫɜɨɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɥɢ ɡɚ ɬɟɤɭɳɢɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ.

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

Вɧɢɦɚɬɟɥɟɧ/ɶɧɚ ɤ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ

ɇɟɭɝɨɦɨɧɧɵɣ/ɚɹ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɚɤɬɢɜɧɵɣ/ɚɹ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɞɨɥɝɨ
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ/ɨɣ

Чɚɫɬɨ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ,
ɬɨɲɧɨɬɭ

Ɉɯɨɬɧɨ ɞɟɥɢɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ (ɭɝɨɳɟɧɢɟɦ,
ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.)

Чɚɫɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ,
ɝɧɟɜɚ

Сɤɥɨɧɟɧ/ɧɚ ɤ ɭɟɞɢɧɟɧɢɸ, ɱɚɫɬɨ ɢɝɪɚɟɬ ɨɞɢɧ/ɧɚ

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɨɫɥɭɲɟɧ/ɧɚ, ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ
ɜɡɪɨɫɥɵɯ
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Чɚɫɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦ/ɨɣ, ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɵɦ/ɨɣ

ɉɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ, ɨɛɢɠɟɧ
ɢɥɢ ɛɨɥɟɧ

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɟɪɡɚɟɬ ɢ ɜɟɪɬɢɬɫɹ

Иɦɟɟɬ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɧɨɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɞɪɭɝɚ

Чɚɫɬɨ ɞɟɪɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢɥɢ ɡɚɞɢɪɚɟɬ ɢɯ

Чɚɫɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ/ɨɣ, ɭɧɵɥɵɦ/ɨɣ, ɝɨɬɨɜ/ɚ
ɪɚɫɩɥɚɤɚɬɶɫɹ

Ɉɛɵɱɧɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ

*ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ:
“ɇɟɜɟɪɧɨ”, “Ɉɬɱɚɫɬɢ ɜɟɪɧɨ” ɢɥɢ “Вɟɪɧɨ”. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɤ ɦɨɠɟɬɟ,
ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ Вɵ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɠɟɬɫɹ Вɚɦ ɫɬɪɚɧɧɵɦ. В ɫɜɨɢɯ
ɨɬɜɟɬɚɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɥɢ ɡɚ ɬɟɤɭɳɢɣ
ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ.

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

Ʌɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɟ

В ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɟɪɜɨɡɧɵɣ/ɚ, ɧɚɞɨɟɞɥɢɜɵɣ/ɚ, ɥɟɝɤɨ
ɬɟɪɹɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ

Ⱦɨɛɪ/ɚ ɤ ɦɥɚɞɲɢɦ ɞɟɬɹɦ

Чɚɫɬɨ ɜɪɟɬ, ɨɛɦɚɧɵɜɚɟɬ

Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ ɞɪɚɡɧɹɬ ɢɥɢ ɡɚɞɢɪɚɸɬ ɟɝɨ/ɟɟ

Чɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ (ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɭɱɢɬɟɥɹɦ,
ɞɟɬɹɦ)

Хɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɨɞɭɦɚɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ

Кɪɚɞɟɬ ɜɟɳɢ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɢɡ ɲɤɨɥɵ, ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ
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Ȼɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɱɟɦ ɫ ɞɟɬɶɦɢ

Хɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɬɪɚɯɢ, ɥɟɝɤɨ ɩɭɝɚɟɬɫɹ

Вɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɹ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ/ɶɧɚ
ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ/ɚ

В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Уɤɚɠɢɬɟ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɨɧ(­ɚ)
(ɪɟɛɟɧɨɤ) ɜɟɥ(­ɚ) ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢ ɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɨɧ(­ɚ) ɷɬɨ ɨɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (ɧɚɩɢɲɢɬɟ
«0») ɢɥɢ ɫ ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ (ɧɚɩɢɲɢɬɟ «1»).

  Сɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ(­ɚ) ɜ ɲɤɨɥɟ ɛɟɡ ɩɪɢɱɢɧɵ ...

ɇɟ ɫɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɧɚ ɞɨɦ ɭɪɨɤɢ ...

Кɭɪɢɥ(­ɚ) ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɢɧɵɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɪɨɦɟ
ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ)

...

Чɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɤɪɚɥ(­ɚ) ...

Иɫɩɨɪɬɢɥ(­ɚ) ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɢɡɛɢɥ(­ɚ) ...

Уɝɪɨɠɚɥ(­ɚ) ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɢɥɢ ɢɡɛɢɬɶ ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɨɡɜɚɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ) ...



Эɬɨɬ ɨɩɪɨɫ ɧɟɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Вɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ Вɚɲɢ ɨɬɜɟɬɵ.



Lapsevanema järelküsimustik



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: LV 1/7

Suur tänu, et osalete programmi MURDEPUNKT mõju­uuringus! Teie arvamused on väga
olulised programmi mõju hindamiseks ning aitavad programmi paremaks muuta.
Järgnevas küsimustikus on 58 küsimust 6 leheküljel; vastamine võtab aega umbes 10­
15 minutit. Palun vasta kõigepealt paarile küsimusele enda kohta. 

Palun lisage oma kommentaar siia:

*Teie seos uuringus osaleva lapsega

Valige üks järgnevatest vastustest

ema

isa

vanaema

vanaisa

hooldaja

õpetaja

noorsootöötaja

muu (palun täpsustage)

*Teie sugu

M

N

Teie vanus (aastates)

Siia väljale võib sisestada ainult numbreid.



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: LV 2/7

Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: LV 3/7

*

Järgnevatel lehekülgedel on valikvastustega küsimused. Palun valige see vastusevariant,
millega olete kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt vastab teie arvamusele.

 

Kõik järgnevad küsimused on programmis MURDEPUNKT osaleva noore kohta.
 

  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ma usun, et tal läheb tulevikus hästi.

Ta on oma eluga rahul.

Tal on palju, mille üle uhke olla.

Ta on enesekindel.

Teised aitavad teda või on valmis teda ära kuulama,
kui tal seda vaja on.

Ta tunneb end üksikuna.

Ma usun, et ta saab oma elu lähema 5 aasta jooksul
muuta.

*Palun valige see vastusevariant, millega olete kõige rohkem nõus või mis kõige täpsemalt
vastab teie arvamusele.

  Ei ole
üldse
nõus

Pigem
ei ole
nõus

Pigem
nõus

Täiesti
nõus

Ta teeb mõnikord seda, mis pähe tuleb, ilma järele
mõtlemata.



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: LV 4/7

Talle meeldib tegutseda rohkem kui lugeda või
mõelda.

Ta teeb midagi ohtlikku lihtsalt lõbu pärast, isegi kui
sellest tuleb pärast pahandusi.

Teda ei huvita teiste inimeste mured või probleemid.

Ta väldib ettevõtmisi, mis on liiga keerulised.

Kui ta on tõeliselt vihane, siis on teistel parem temast
eemale hoida.

Ta teeb seda, mis talle meeldib, isegi kui see on talle
hiljem kahjulik.

Kui keegi ütleb talle halvasti, siis ta läheb endast
välja.

Ta saab vihaseks, kui keegi ütleb, et ta on midagi
valesti teinud.

Ta teab, mida ta tahab ja oskab seda saavutada.

*

Palun märkige iga väite taha, kas peate seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti
õigeks. Palun vastake kõikidele väidetele nii täpselt kui suudate, isegi siis, kui te ei ole
täiesti kindel või väide tundub teile veider. Palun andke oma hinnang lapse käitumisele
tema viimase kuue kuu või käesoleva õppeaasta käitumise alusel.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Hoolib teiste inimeste tunnetest

Püsimatu, üliaktiivne, ei suuda pikka aega paigal püsida

Kaebab sageli pea­ ja kõhuvalude ning iivelduse üle

Jagab meeleldi oma asju (maiustusi, mänguasju, pliiatseid
jne) teistega



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: LV 5/7

Sageli esineb jonni­ või vihahooge

Pigem omaette hoidev, tavatseb üksi mängida

Üldiselt sõnakuulelik, täidab tavaliselt täiskasvanu
korraldused

Muretseb paljude asjade pärast, tundub sageli murelik

Abivalmis, kui keegi on viga saanud, endast väljas või
tunneb end halvasti

Pidevalt nihelev või väänlev

Tal on vähemalt üks hea sõber

Kakleb sageli teiste lastega või kiusab neid

Sageli õnnetu, nukrameelne või nutu äärel

Üldiselt meeldib teistele lastele

*
Palun märkige iga väite taha, kas peate seda väidet valeks, osaliselt õigeks või kindlasti õigeks. Palun
vastake kõikidele väidetele nii täpselt kui suudate, isegi siis, kui te ei ole täiesti kindel või väide tundub
teile veider. Palun andke oma hinnang lapse käitumisele tema viimase kuue kuu või käesoleva
õppeaasta käitumise alusel.

 
Vale

Osaliselt
õige

Kindlasti
õige

Laseb end kergesti häirida, tähelepanu hajuv

Uutes olukordades ärev või klammerduv, kaotab kergesti
enesekindluse

Väiksemate laste vastu lahke

Sageli valetab või teeb sohki

Teised lapsed narrivad või kiusavad teda

Aitab sageli teisi (nt vanemaid, õpetajaid, teisi lapsi)



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: LV 6/7

Mõtleb enne tegutsemist asjad läbi

Varastab kodust, koolist või mujalt

Saab paremini läbi täiskasvanute kui omavanustega

Palju hirme, kartlik

Viib ülesanded lõpuni, hea tähelepanu

Järgmises tabelis on loetletud erinevaid käitumisviise. Palun märkige igal real, mitu korda
ta (laps) viimase kuu jooksul on sellisel viisil käitunud. Kui te ei tea, siis jätke vastav rida
muutmata (st vastuseks jääb "...").
 

  Mitu korda

Koolist põhjuseta puudunud ...

Jätnud tegemata koolist antud kodused ülesanded ...

Suitsetanud ...

Tarvitanud alkoholi ...

Tarvitanud alkoholi avalikus kohas ...

Tarvitanud teisi keelatud aineid (v.a tubakas ja alkohol) ...

Midagi varastanud ...

Lõhkunud kellegi teise asju ...

Kedagi löönud või peksnud ...

Ähvardanud kedagi lüüa või peksta ...

Kedagi sõimanud või rängalt solvanud ...



Programmi MURDEPUNKT mõju­uuringu küsimustik: LV 7/7

Palun vastake järgnevatele küsimustele vabas vormis – paari lausega või nii pikalt kui
soovite.

*Mis oli kõige olulisem, mida teie laps õppis programmis “Murdepunkt” osaledes?
(Nimetage 1­3 olulisemat asja.)

Palun andke üldhinnang programmile ja grupijuhtide tööle skaalal 1...10, 1=väga halvasti või üldse
mitte, 10=väga hästi, täielikult.

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kui hästi teie meelest
õnnestusid “Murdepunkti”

tegevused?

Kui hästi said grupijuhid teie
meelest oma tööga hakkama?

Kuidas saaks teie meelest programmi paremaks muuta?

Mis teile programmis kõige rohkem meeldis?



See ankeet ei ole hetkel aktiivne. Sul ei ole võimalik oma vastuseid salvestada.



Lapsevanema järelküsimustik (vene keeles)



Aɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 1/7

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ Вɚɫ ɡɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɉȿɊȿɅɈɆɇЫɃ
ɉУɇКɌ». Вɚɲɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ
ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ.
 

В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɚɧɤɟɬɟ 82 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ 10 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ; ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɡɚɣɦɟɬ
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20­30 ɦɢɧɭɬ. Сɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɶɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɫɟɛɟ.

Вɜɟɞɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ:

* Вɚɲɚ ɫɜɹɡɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ  

Вɵɛɟɪиɬɟ ɨɞиɧ иɡ ɫɥɟɞɭɸщиɯ ɨɬɜɟɬɨɜ

ɦɚɬɶ

ɨɬɟɰ

ɛɚɛɭɲɤɚ

ɞɟɞɭɲɤɚ

ɨɩɟɤɭɧ

ɭɱɢɬɟɥɶ

ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ

ɢɧɨɟ (ɭɬɨɱɧɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ)

*
 Вɚɲ ɩɨɥ

Ɇ

ɀ

 Вɚɲ ɜɨɡɪɚɫɬ

Тɨɥɶɤɨ циɮɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɜɟɞɟɧɵ ɜ ɷɬɨ ɩɨɥɟ.



Aɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 2/7

Aɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 3/7

*

Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦɢ ɨɬɜɟɬɚɦɢ. Вɵɛɟɪɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɬɨɬ
ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ Вɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨ
ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ Вɚɲɢɦ ɦɧɟɧɢɟɦ.
 

Вɫɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ
«ɉȿɊȿɅɈɆɇЫɃ ɉУɇКɌ».

  1 2 3 4

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɭ ɧɟɝɨ (ɧɟɟ) ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ
ɯɨɪɨɲɨ.

Ɉɧ(­ɚ) ɞɨɜɨɥɟɧ(­ɥɶɧɚ) ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ.

ȿɦɭ (ɟɣ) ɟɫɬɶ ɱɟɦ ɝɨɪɞɢɬɶɫɹ.

Ɉɧ(­ɚ) ɭɜɟɪɟɧ(­ɚ) ɜ ɫɟɛɟ.

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɟɦɭ (ɟɣ) ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɟɝɨ (ɟɟ)
ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ (ɟɣ) ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ.

Ɉɧ(­ɚ) ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧɨɤɢɦ(­ɨɣ).

ə ɜɟɪɸ, ɱɬɨ ɨɧ(­ɚ) ɫɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɜ
ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 5 ɥɟɬ.

*

  Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɧɟ

ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)

Сɤɨɪɟɟ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­

ɧɚ)

Сɨɜɟɪɲɟɧɧɨ
ɫɨɝɥɚɫɟɧ(­
ɧɚ)



Aɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 4/7

Иɧɨɝɞɚ ɨɧ(­ɚ) ɞɟɥɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɡɛɪɟɞɟɬ ɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɟ
ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ.

ȿɦɭ (ɟɣ) ɛɨɥɶɲɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɟɦ ɱɢɬɚɬɶ
ɢɥɢ ɪɚɡɦɵɲɥɹɬɶ.

Ɉɧ(­ɚ) ɞɟɥɚɟɬ ɱɬɨ­ɥɢɛɨ ɨɩɚɫɧɨɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɢ
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɷɬɢɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɬ

ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ.

ȿɝɨ (ɟɟ) ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɡɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ
ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ.

Ɉɧ(­ɚ) ɢɡɛɟɝɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.

ȿɫɥɢ ɨɧ(­ɚ) ɜɫɟɪɶɟɡ ɪɚɫɫɟɪɠɟɧ(­ɚ), ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ
ɥɭɱɲɟ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɝɨ (ɧɟɟ) ɩɨɞɚɥɶɲɟ.

Ɉɧ(­ɚ) ɞɟɥɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɦɭ (ɟɣ) ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɞɚɠɟ
ɟɫɥɢ ɩɨɡɠɟ ɷɬɨ ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɟɦɭ (ɟɣ) ɜɪɟɞ.

ȿɫɥɢ ɟɦɭ (ɟɣ) ɫɤɚɠɭɬ ɱɬɨ­ɬɨ ɩɥɨɯɨɟ, ɨɧ(­ɚ)
ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɫɟɛɹ.

Ɉɧ(­ɚ) ɡɥɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɟɦɭ (ɟɣ) ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɨɧ(­ɚ)
ɫɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɱɬɨ­ɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

Ɉɧ(­ɚ) ɡɧɚɟɬ, ɱɟɝɨ ɯɨɱɟɬ, ɢ ɭɦɟɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ.

* ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ
ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ: “ɇɟɜɟɪɧɨ”, “Ɉɬɱɚɫɬɢ ɜɟɪɧɨ” ɢɥɢ “Вɟɪɧɨ”. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ
ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɤ ɦɨɠɟɬɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ Вɵ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫ
ɤɚɠɟɬɫɹ Вɚɦ ɫɬɪɚɧɧɵɦ. В ɫɜɨɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɥɢ ɡɚ ɬɟɤɭɳɢɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ.

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

Вɧɢɦɚɬɟɥɟɧ/ɶɧɚ ɤ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ

ɇɟɭɝɨɦɨɧɧɵɣ/ɚɹ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɚɤɬɢɜɧɵɣ/ɚɹ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɞɨɥɝɨ
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ/ɨɣ



Aɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ: 5/7

Чɚɫɬɨ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ,
ɬɨɲɧɨɬɭ

Ɉɯɨɬɧɨ ɞɟɥɢɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ (ɭɝɨɳɟɧɢɟɦ,
ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.)

Чɚɫɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ,
ɝɧɟɜɚ

Сɤɥɨɧɟɧ/ɧɚ ɤ ɭɟɞɢɧɟɧɢɸ, ɱɚɫɬɨ ɢɝɪɚɟɬ ɨɞɢɧ/ɧɚ

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɨɫɥɭɲɟɧ/ɧɚ, ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ
ɜɡɪɨɫɥɵɯ

Чɚɫɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦ/ɨɣ, ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɵɦ/ɨɣ

ɉɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ, ɨɛɢɠɟɧ
ɢɥɢ ɛɨɥɟɧ

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɟɪɡɚɟɬ ɢ ɜɟɪɬɢɬɫɹ

Иɦɟɟɬ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɨɞɧɨɝɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɞɪɭɝɚ

Чɚɫɬɨ ɞɟɪɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢɥɢ ɡɚɞɢɪɚɟɬ ɢɯ

Чɚɫɬɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ/ɨɣ, ɭɧɵɥɵɦ/ɨɣ, ɝɨɬɨɜ/ɚ
ɪɚɫɩɥɚɤɚɬɶɫɹ

Ɉɛɵɱɧɨ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ

*ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɨɬɦɟɬɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ:
“ɇɟɜɟɪɧɨ”, “Ɉɬɱɚɫɬɢ ɜɟɪɧɨ” ɢɥɢ “Вɟɪɧɨ”. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɤ ɦɨɠɟɬɟ,
ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ Вɵ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɨɬɜɟɬɟ ɢɥɢ ɜɨɩɪɨɫ ɤɚɠɟɬɫɹ Вɚɦ ɫɬɪɚɧɧɵɦ. В ɫɜɨɢɯ
ɨɬɜɟɬɚɯ ɨɫɧɨɜɵɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɲɟɫɬɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɥɢ ɡɚ ɬɟɤɭɳɢɣ
ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ.

 
ɇɟɜɟɪɧɨ

Ɉɬɱɚɫɬɢ
ɜɟɪɧɨ

Вɟɪɧɨ

Ʌɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɟ

В ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɟɪɜɨɡɧɵɣ/ɚ, ɧɚɞɨɟɞɥɢɜɵɣ/ɚ, ɥɟɝɤɨ
ɬɟɪɹɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ



Aɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 6/7

Ⱦɨɛɪ/ɚ ɤ ɦɥɚɞɲɢɦ ɞɟɬɹɦ

Чɚɫɬɨ ɜɪɟɬ, ɨɛɦɚɧɵɜɚɟɬ

Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ ɞɪɚɡɧɹɬ ɢɥɢ ɡɚɞɢɪɚɸɬ ɟɝɨ/ɟɟ

Чɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ (ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɭɱɢɬɟɥɹɦ,
ɞɟɬɹɦ)

Хɨɪɨɲɟɧɶɤɨ ɩɨɞɭɦɚɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ

Кɪɚɞɟɬ ɜɟɳɢ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɢɡ ɲɤɨɥɵ, ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɫɬ

Ȼɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɱɟɦ ɫ ɞɟɬɶɦɢ

Хɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɬɪɚɯɢ, ɥɟɝɤɨ ɩɭɝɚɟɬɫɹ

Вɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɹ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ/ɶɧɚ
ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧ/ɚ

В ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɢɠɟ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Уɤɚɠɢɬɟ,
ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɨɱɤɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɨɧ(­ɚ)
(ɪɟɛɟɧɨɤ) ɜɟɥ(­ɚ) ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢ ɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɨɧ(­ɚ) ɷɬɨ ɨɞɢɧ (ɨɞɧɚ) (ɧɚɩɢɲɢɬɟ
«0») ɢɥɢ ɫ ɤɟɦ­ɬɨ ɜɦɟɫɬɟ (ɧɚɩɢɲɢɬɟ «1»).

  Сɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ(­ɚ) ɜ ɲɤɨɥɟ ɛɟɡ ɩɪɢɱɢɧɵ ...

ɇɟ ɫɞɟɥɚɥ(­ɚ) ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɧɚ ɞɨɦ ɭɪɨɤɢ ...

Кɭɪɢɥ(­ɚ) ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ...

Уɩɨɬɪɟɛɥɹɥ(­ɚ) ɢɧɵɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɪɨɦɟ
ɬɚɛɚɱɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ)

...



Aɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 7/7

Ɉɬɜɟɬɶɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɟ – ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɬɚɤ ɩɨɞɪɨɛɧɨ, ɤɚɤ Вɵ ɯɨɬɢɬɟ.
 

Чɬɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɤɪɚɥ(­ɚ) ...

Иɫɩɨɪɬɢɥ(­ɚ) ɱɭɠɢɟ ɜɟɳɢ ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɢɡɛɢɥ(­ɚ) ...

Уɝɪɨɠɚɥ(­ɚ) ɤɨɦɭ­ɧɢɛɭɞɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɢɥɢ ɢɡɛɢɬɶ ...

Кɨɝɨ­ɧɢɛɭɞɶ ɨɛɨɡɜɚɥ(­ɚ) ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɨɛɢɞɟɥ(­ɚ) ...

*
Чɬɨ ɛɵɥɨ ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɟɦɭ Вɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɭɱɢɥɫɹ, ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ
«ɉɟɪɟɥɨɦɧɵɣ ɩɭɧɤɬ»? (ɇɚɡɨɜɢɬɟ 1­3 ɫɚɦɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɜɟɳɢ)
 

Ⱦɚɣɬɟ ɨɛɳɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10­ɛɚɥɥɶɧɨɣ
ɲɤɚɥɟ, ɝɞɟ 1 = ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɢɤɚɤ, 10 = ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ, ɩɨ
Вɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɭɞɚɥɢɫɶ

ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «ɉɟɪɟɥɨɦɧɵɣ
ɩɭɧɤɬ»?

Кɚɤ Вɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ
ɯɨɪɨɲɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ ɝɪɭɩɩɵ

ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫɨ ɫɜɨɟɣ
ɪɚɛɨɬɨɣ?



Эɬɨɬ ɨɩɪɨɫ ɧɟɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Вɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ Вɚɲɢ ɨɬɜɟɬɵ.

Кɚɤ, ɩɨ Вɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ?

Чɬɨ Вɚɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ?



Osalemisvormi näidis



MURDEPUNKT: osalemisvorm

*
Kohtumise nr, kuupäev ja osalejate arv

 

Kohtumise number

Kohtumise kuupäev (päev­kuu­aasta)

Mitu osalejat oli kohal?

*
Osalemine

Palun märkige, millised programmis osalejad olid sellel kohtumisel kohal ja kui aktiivsed nad olid.

Märkige "passiivne või töötas vastu" kui osaleja oli küll kohtumisel kohal, kuid kas tegeles millegi
muuga, ei osalenud tegevustes või töötas nendele vastu. 

Märkige "kohal, osales aktiivselt" kui osaleja näiteks küsis täpsustavaid küsimusi, tegi omapoolseid
(positiivseid) ettepanekuid või ilmutas muul viisil initsiatiivi.

Teiste kohalolijate puhul märkige "kohal, osales" ning puudujate puhul "puudus". 

 

 

Puudus

Passiivne
või

töötas
vastu

Kohal,
osales

Kohal,
osales
aktiivselt

OSALEJAKOODNR1

OSALEJAKOODNR2

OSALEJAKOODNR3

OSALEJAKOODNR4

OSALEJAKOODNR5

OSALEJAKOODNR6

OSALEJAKOODNR7



See ankeet ei ole hetkel aktiivne. Sul ei ole võimalik oma vastuseid salvestada.

OSALEJAKOODNR8

OSALEJAKOODNR9

OSALEJAKOODNR10

OSALEJAKOODNR11

OSALEJAKOODNR12

Kommentaarid ja täpsustused



Osalemisvormi näidis (vene keeles)



«ɉȿɊȿɅɈɆɇЫɃ ɉУɇКɌ»: ɮɨɪɦɚ ɩɨ ɭɱɚɫɬɢɸ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ

*
№ ɜɫɬɪɟɱɢ, ɞɚɬɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ

 

ɇɨɦɟɪ ɜɫɬɪɟɱɢ

Ⱦɚɬɚ ɜɫɬɪɟɱɢ (ɞɟɧɶ­ɦɟɫɹɰ­ɝɨɞ)

Сɤɨɥɶɤɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɟ?

*
Учаɫɬие
Уɤɚɠɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɬɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ ɧɚ ɷɬɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ ɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɧɢ
ɛɵɥɢ.
Ɉɬɦɟɬɶɬɟ «Ȼɵɥ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɢɥɫɹ», ɟɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɱɟɦ­
ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ, ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɢɥɫɹ ɟɣ.
Ɉɬɦɟɬɶɬɟ «ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ, ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ», ɟɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɞɚɜɚɥ ɭɬɨɱɧɹɸɳɢɟ
ɜɨɩɪɨɫɵ, ɞɟɥɚɥ ɫɜɨɢ (ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ) ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɹɜɥɹɥ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ.
В ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɬɦɟɬɶɬɟ «ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ, ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɭɱɚɫɬɢɟ», ɚ ɟɫɥɢ
ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ, ɨɬɦɟɬɶɬɟ «Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ».

 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ

Ȼɵɥ
ɩɚɫɢɜɧɵɦ
ɢɥɢ

ɩɪɨɬɢɜɢɥɫɹ

ɉɪɢ­
ɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ,
ɩɪɢɧɢɦɚɥ
ɭɱɚɫɬɢɟ

ɉɪɢ­
ɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ,
ɩɪɢɧɢɦɚɥ
ɚɤɬɢɜɧɨɟ
ɭɱɚɫɬɢɟ

OSALEJAKOODNR1

OSALEJAKOODNR2

OSALEJAKOODNR3

OSALEJAKOODNR4

OSALEJAKOODNR5

OSALEJAKOODNR6

OSALEJAKOODNR7

OSALEJAKOODNR8



Эɬɨɬ ɨɩɪɨɫ ɧɟɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Вɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ Вɚɲɢ ɨɬɜɟɬɵ.

OSALEJAKOODNR9

OSALEJAKOODNR10

OSALEJAKOODNR11

OSALEJAKOODNR12

Кɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ ɢ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ



Tegevuste vormi näidis



Tegevuste vorm: Grupikohtumine nr 3 (Mõtted, tunded ja käitumine)

Kohtumise kuupäev (päev­kuu­aasta)

Kuupäev (päev­kuu­aasta)

Alguse kellaaeg (tunnid.minutid)

Lõpu kellaaeg (tunnid.minutid)

Üldhinnang

Palun hinnake kohtumise edukust 10­punkti­skaalal, kus 1 = halvasti, üldse mitte ja 10 = väga hästi

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kui hästi teie tandemil
õnnestus selle grupikohtumise

läbiviimine?

Kui hästi grupp kaasa töötas?

*
Eesmärkide saavutamine

Millisel määral saavutasite kohtumise ja selle alategevuste eesmärgid? Palun kasutage vastamisel
järgmist skaalat:

0 1 2 3
Tegevust ei viidud läbi Saavutasime vähesed

eesmärgid
Saavutasime mõned
eesmärgid

Saavutasime peamised
eesmärgid

Saavutasime kõik
eesmärgid; tegevus
õnnestus täielikult

 

  0 1 2 3 4

Kohtumine tervikuna

Tegevus 1: Sissejuhatus/ avaring

Tegevus 2: Emotsioonid ehk tunded meie elus

Tegevus 3: Kui ma nii tunnen, mida ma



mõtlen? (rollimäng)

Tegevus 4: Kuidas tunded, mõtted ja käitumine
üksteist mõjutavad?

Tegevus 5: Kuidas juhtida oma tundeid, mõtteid
ja käitumist? (loovharjutus)

Tegevus 6: Kokkuvõte kohtumisest/ lõpuring ja
kodune ülesanne

Põhjendage / täpsustage, kui:

Mõni tegevus ei õnnestunud üldse või sellega esines probleeme
Mõnda tegevust ei saanud läbi viia (miks?)
Mõnda tegevust tuli töö käigus muuta (miks? mida tuli muuta?)
Mõni tegevus õnnestus eriti hästi 

Ettepanekud grupikohtumise ülesehituse ja tegevuste sisu kohta:

Mida peaks teisiti tegema? Kuidas?



Tegevuste vormi näidis (vene keeles)



Фɨɪɦɚ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ ɜɫɬɪɟɱɚ № 3 (Ɇɵɫɥɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ )

Даɬа ɜɫɬɪечи (ɞɟɧɶ­ɦɟɫɹɰ­ɝɨɞ)

Ⱦɚɬɚ ɜɫɬɪɟɱɢ (ɞɟɧɶ­ɦɟɫɹɰ­ɝɨɞ)

Bɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɚ (ɱɚɫɵ.ɦɢɧɭɬɵ)

Bɪɟɦɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ (ɱɚɫɵ.ɦɢɧɭɬɵ)

Ɉɛщая ɨɰеɧɤа

Ɉɰɟɧɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɫɬɪɟɱɢ ɩɨ 10­ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ, ɝɞɟ 1 = ɩɥɨɯɨ, ɜɨɨɛɳɟ ɧɢɤɚɤ ɢ
10 = ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɜɚɲɟɦɭ
ɬɚɧɞɟɦɭ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ

ɞɚɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɨɜɭɸ ɜɫɬɪɟɱɭ?

ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɝɪɭɩɩɚ
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɥɚ?

*
Дɨɫɬиɠеɧие ɰеɥеɣ

В ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɰɟɥɢ ɜɫɬɪɟɱɢ ɢ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ?
Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɧɢɠɟ ɲɤɚɥɭ:

0 1 2 3
Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɛɵɥɚ
ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ

Ⱦɨɫɬɢɝɥɢ ɦɚɥɨ ɰɟɥɟɣ Ⱦɨɫɬɢɝɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ
ɰɟɥɟɣ

Ⱦɨɫɬɢɝɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ
ɰɟɥɟɣ

Ⱦɨɫɬɢɝɥɢ ɜɫɟɯ ɰɟɥɟɣ:
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɚɥɚɫɶ
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ

 

  0 1 2 3 4

Вɫɬɪɟɱɚ ɜ ɰɟɥɨɦ

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ 1: Вɜɟɞɟɧɢɟ / ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɚɹ
ɱɚɫɬɶ



Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ 2: Эɦɨɰɢɢ, ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜ
ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ 3: Кɨɝɞɚ ɹ ɬɚɤ ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɨ ɱɟɦ
ɹ ɞɭɦɚɸ? (ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ)

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ 4: Кɚɤ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɦɵɫɥɢ ɢ
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɥɢɹɸɬ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ?

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ 5: Кɚɤ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ
ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɦɵɫɥɹɦɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ?

(ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ)

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ 6: Иɬɨɝ ɜɫɬɪɟɱɢ /
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ

Ɉɛɨɫɧɭɣɬе / ɭɬɨɱɧɢɬɟ, ɟɫɥɢ:

Кɚɤɚɹ­ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɭɞɚɥɚɫɶ ɥɢɛɨ ɛɵɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɧɟɣ
Кɚɤɭɸ­ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ (ɉɨɱɟɦɭ?)
Кɚɤɭɸ­ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɉɨɱɟɦɭ? Чɬɨ ɩɪɢɲɥɨɫɶ
ɢɡɦɟɧɢɬɶ?)
Кɚɤɚɹ­ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɚɥɚɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɪɨɲɨ

ɉɪеɞɥɨɠеɧия ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɜɫɬɪɟɱɢ:

Чɬɨ ɫɥеɞɭеɬ ɫɞеɥаɬь ɩɨ­ɞɪɭɝɨɦɭ? Кɚɤ?


