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Mis?

»Murdepunkt” on sotsiaalsete oskuste arendamise
programm, mis aitab noorel avastada oma tugevusi ja
luua paremaid suhteid nii enda kui ka timbritsevaga.

Samuti sobib programm kasutamiseks alaealiste
mojutusvahendina.
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Kellele?

I13—17-aastastele noortele, kes kalduvad
riskikaitumisele voi on juba pannud toime kergemaid
oigusrikkumisi.

Kuidas?

Programm koosneb 12 grupikohtumisest,
mida juhivad 2 grupijuhti.

Grupis osaleb 6—12 noort.

Kohtumistel opitakse
manguliselt, harjutades ja arutledes.

Koos tehakse seikluslik valjasoit ja
viiakse ellu heategevuslik algatus.

Grupikohtumistele eelneb ja jargneb
individuaalne kohtumine noore ning
tema vanemaga.
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Mida noored opivad?
Kuulama
Ennast valjendama
Tundeid kontrollima
Meeskonnas tegutsema
Teisi tunnustama
Enda kaitumist analtilisima

Kaaslastest hoolima ja
neid toetama

Millal?

Nelja kuu jooksul, liks kord nadalas.

Kus?

Programmi elluviimiseks on saanud valjadppe
grupijuhid kaheteistkiimnes maakonnas:

Harju, Hiiu, |da-Viru, |6geva, Jarva, Laane-Viru, Polva,
Parnu, Tartu, Valga, Viljandi, Voru.

Grupid moodustatakse ja kaivitatakse koostoos
piirkondliku vorgustikuga.

Vota iihendust programmi rakendajatega ja uuri
lahemalt:
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Grupijuhtide tagasiside
programmile:

,»Meeldiv oli naha, kui palju voib tadiskasvanu toetus
ja moistev suhtumine noorele anda ja kui palju annab
inimlik kontakt.” (Margit Jullinen, Paide)

,Moistsin jarjest enam, et mitteformaalne ope ja
mangulisus on tosiste teemade puhul parim viis
noori kaasata. Noored kaisid grupikohtumistel, sest
tundsid end vajaliku ja kaasatuna, mitte kohustatuna.”
(Kadi Kaar, Parnu)
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nPOFPAMvMA
«ﬂEPEI\OMHb\V\ NYHKT»

na AnA cneuuanuua

Uudpopmall
‘bno pabote € MONOAEXbI0
Yro?
«[lepeAOMHBI  NyHKT» — 3TO Mporpamma Mo

Pa3BUTUIO  COLIMAAbHBIX  HaBbIKOB, nomoratouias
MOAOADBIM AIOAAAM OTKPbITb B cebe CUAbHbIE CTOPOHbI U
YAYHLWUTb B3AUMOOTHOLLEHUA C coboi u OKpY>X€HUEM.

[MporpamMma Take MOAXOAWUT AAS MCMOAb3OBaHMS
B KayecTBe cpeAcTBa BO3AEMCTBUS Ha
HecoBepLUEHHOAETHWUX MPaBOHAPYLUUTEAEN.

AnA Koro?

AAsa moroaexu B BospacTe 13—17 AeT, noaBepkeHHOM
PUCKOBOMY MOBEAEHUIO, B T. Y. AAS MOAPOCTKOB,
KOTOpble Y€ WMEeAM OMbIT HEe3HA4YUTEAbHOro
HapyLUeHMs 3aKoHa.

Kax?

lNporpamma cocTouT 13 |12 rpynnoBbix BCTpeY,
OPraHW30BaHHbIX ABYMSl PyKOBOAUTEASIMU TPYMbl.

[pynna coctout ns 6—12 noappocTkos.

B xoae BCTPpeY UCMOAb3YIOTCA METOAbI UTPOBOIO
OG)’HeHMﬂ, NMpakKTU4YEeCKMNe 3apAaHNA U OGC)’)KAGHMFI.

CoBemecTHO OCYLLECTBAAIOTCA NMPUKAIOHEHYECKAA
noe3sAKa U NoOA€3Hada MHULUMaTumBea.

Ao 1 nocae 6AOKa rpynmnoBbIX BCTPEY AAS
KaXKAOTO MOAPOCTKA U Er0 POAUTEAS MPOBOAMTCS
MHAMBMAYaAbHas BCTpeYa.
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YeMy YHATCH NOMPOCTKH?
Caywatb
Bbipaxatb cebs
VYnpaBAsTb YyBCTBaMM
AencTBoBaTb B KOMaHAE
lMpusHaBatb Apyrmx
AHaAnM3npoBaTb cOBCTBEHHOE MOBEAEHME

3a6oTUTbCs 06 OKPYXKAIOLMX U MOAAEPKUBATD UX

Korma?

B TeueHMe yeTbipex MecsLIEB, pa3 B HEACAIO.

rme?
AAs npoBepeHUs NnporpamMel 6biAM 0ByYeHbl

pPYKOBOAUTEAM rpynn B |12 yespax:

Xapblomaa, Xuitymaa, Maa-Bupymaa, Mbiresamaa,
flpsamaa, AssHe-Bupymaa, lNbinBamaa, MNapHymaa,
TapTtymaa, Baaramaa, BuabsiHanmaa u Boipymaa.

KomnaAekTaLms 1 3amyck rpynn NPOUCXOAUT B
COTPYAHUYECTBE C PErMOHAAbHOM CETbIO.

CBsXXMTeCh C MOAb30OBATEASMU NPOrPaMMbl U
y3HaiTe O Heil NoapobHee:
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KoMMEHTAPpHMM CNECLHMANIMETOB,
MEMOoJib30BaBLIMX NMporpamMmmy.

«BbbirO NMPpUATHO BUAETb, KaK MHOINo MOXeET AaTb
MOAPOCTKY MOAAEPXKKA WM BbIpa)X€HWE MOHUMaHUs
B3POCAOrO, M KaK BaKHO YeAOBeveckoe obLueHuex.
(Maprut lOAAuHEH, Maiiae)

«5l Bce BoAblle OCO3HABaAa, YTO HepOpMaAbHOE U
urpoBoe obyuyeHUe SBASIETCA AyYLUMM CMNOCO6OM
MpUBAEYb MOAOAEXb K Cepbe3HbiM TeMaM. Moaoable
AIOAM MOCEeLaAn TPymnnoBble BCTPEYM, MOTOMY UTO
YyBCTBOBAAW cebsl HY>HbIMU M BOBAEYEHHbBIMM, @ HE
ob6s3aHHbIMMY. (Kaan Kaap, [MapHy)
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