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įŎńŃŎŒŎłŊŀ� ŏŎőŎŁňş� ŐŅŀŋňŇŎłŀōŀ� ł� ŐŀŌŊŀŕ� ŏŐŎŅŊŒŀ� §įŅŐŅŋŎŌōśŉ� ŏœōŊŒ¨�
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� ŏŐň�
ŔňōŀōőŎłŎŉ� ŏŎńńŅŐņŊŅ� ňŇ� ŎŒŊŐśŒŎŃŎ� ŊŎōŊœŐőŀ� §ıŎŖňŀŋŜōŎŅ� łŎłŋŅŗŅōňŅ�
ŎŒłŅŐņŅōōŎŉ� ŌŎŋŎńŅņň� ň� ŏŐŅńœŏŐŅņńŅōňŅ� ŏŐŅőŒœŏōŎőŒň¨� ŏŐŎŃŐŀŌŌś�
ĥłŐŎŏŅŉőŊŎŉ� ŝŊŎōŎŌňŗŅőŊŎŉ� ŇŎōś� �ĥĽħ
� §ĤŅŒň� ň� ŌŎŋŎńŅņŜ� ŃŐœŏŏ� ŐňőŊŀ �̈�
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ĬňōňőŒŅŐőŒłŎ� ŞőŒňŖňň� ň� ĬňōňőŒŅŐőŒłŎ� őŎŖňŀŋŜōśŕ� ńŅŋ�� ĳŗŐŅņńŅōňŅŌ�
ŏŎ� ŐŅŀŋňŇŀŖňň� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� şłŋşŅŒőş� ĶŅōŒŐ� ŌŎŋŎńŅņōŎŉ� ŐŀŁŎŒś� ĽőŒŎōňň��
ŏŀŐŒōŅŐŎŌ� şłŋşŅŒőş� ıŎŞŇ� ŌŅőŒōśŕ� ň� ŐŅŃňŎōŀŋŜōśŕ� őŀŌŎœŏŐŀłŋŅōňŉ�
ĭŎŐłŅŃňň�

ĠłŒŎŐś�łśŐŀņŀŞŒ�ŁŋŀŃŎńŀŐōŎőŒŜ�Ňŀ�łŊŋŀń�ł�ōŀŏňőŀōňŅ�ŏŎőŎŁňş�ŏŀŐŒōŅŐŀŌ�
ŏŐŎŅŊŒŀ� °� ĢňŋŜşōńňőŊŎŉ� ŀŊŀńŅŌňň� ŊœŋŜŒœŐś� ĲŀŐŒœőŊŎŃŎ� œōňłŅŐőňŒŅŒŀ��
ĤŅŏŀŐŒŀŌŅōŒœ� ŘŎőőŅŉōśŕ� ńŎŐŎŃ�� īśœōŀőŊŎŉ� ŏŐŅŔŅŊŒœŐŅ� ĤŅŏŀŐŒŀŌŅōŒŀ�
ŏŎŋňŖňň�ň�ŏŎŃŐŀōŎŕŐŀōś�

Ĭś� ŒŀŊņŅ� ŁŋŀŃŎńŀŐňŌ� ŝŊőŏŅŐŒŎł� ł� őłŎňŕ� ŎŁŋŀőŒşŕ�� ŊŎŒŎŐśŅ� ŏŎńŅŋňŋňőŜ�
őłŎňŌň� ňńŅşŌň� ň� ŐŅŀŋňŇŀŖňşŌň�� ŁŋŀŃŎńŀŐş� ŗŅŌœ� ŏŅŐłŀş� łŅŐőňş� ŏŎőŎŁňş�
őŒŀŋŀ� ňŌŅōōŎ� ŒŀŊŎŉ�� ŊŀŊŎŉ� Ŏōŀ� şłŋşŅŒőş� ł� ōŀőŒŎşřňŉ� ŌŎŌŅōŒ�� ıŏŀőňŁŎ��
ĬŅŐŋŅ� ĠŋŀŌŀŀ�� ĪŐňőŒŅŋ� ĠŋŒŎőŀŀŐ�� ıŅŐŃŅŉ� ĤŐśŃňō�� įňŐŅŒ� ĽŉŒ�� ĠōōŅŃŐŅŒŅ�
ĩŎŕŀōőŎō��Ĳśōœ�ľŐŜŅō��Īŀŉ�Īœœőŏŀŋœ��ĬŀŐňōŀ�įŀńńŀŐ��īň�ġŐňŊŊŅŋ��ĪŀŐňō�
ıŒŐŅŉŌŀōō��ĽŋňŇŅ�ĭňŊŎōŎł��ĬŀŐňş�ĦœŐŀłŋŅłŀ��ĬŀŐŃœő�ĲŀŐŌŎ�įňŕŋŀŊŀő��ĵŅŋŅ�
İňŉŒ��ĵŅŉńň�ĵŀōőŀŐ��ģŅŐŒŒœ�ĠŀłňŊ��īŞńŌňŋŀ�ĠŗŊŀőŎł��ĽŃŋŅ�ıŀŀŐŅŏŅŐŅ��ĨōŃŀ�
ĪŀŐŒŎō��ĵŅŋŅōŀ�ĢşŋŜşőŒŅ��ĵŅŉńň�įŀŀŁŎŐŒ��įňŋŋŅ�ĬŀŐńňőŒŅ��ĬňŐŜşŌ�ĮşőŀŀŐ��
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ĨŋŋňŊŀ�ĮŐŀł��ĪŅŐŒœ�İŅłŀ��ĢňŐŃŅ�Ĳňŉōŀő��ĬňŘŅŋŜ�İŀŀŃ��Ľŋňō�īŅŌŁŅŐŃ��įňŐŅŒ�
īŀŉńŐŎŎ��ĠŋŅŊőŀōńŐ�ĠŐŀŁŊňō��ĲŅŐŜŅ�ĲŀŌŌ��ĬŀŀŐŜş�ĬşŃň��ĬŀŐŜŅ�ĢŎŊŊ��ĬŅŐŋňő�
įŀŞőŒňŊ��īňŉő�ıŀŐŀŏœœ��ĠŀŐŅ�ĲŐŅŉŀŋ��īňŉő�Ĥŀōňŋŀő��İŅŉŌŀ�ĭśŌŌňŊ��ĬŀŐŃňŒ�
ľŋŋňōŅō��ĪŀŐŌŅō�ĲőłŅŒŊŎł��Īŀŉş�ĲŀŌŌ��ĲŐňŉōœ�İňŉő��ĵŅŋňōŀ�ĠŀőŌŀŀ��ĠŐōňŊŀ�
ĠŀńœőŎŎ��ĨŐňōŀ�ĠōŒŎōŎłŀ��ĨŃŎŐŜ�ĬŀŋśŘŅł��ĠōŃŅŋňŊŀ�ıňŋń��Īŀńň�ĪŀŀŐ��ĽōŅ�
įňŊōŅŐ��ĪŀńŐň�ľŐŃŅōőŎō��ĬŀŐňŊŀ�ĢŀŋŒŅŐ��ĠōōŅ�ĲŀŌŌŅŀŐœ�ĬŅņœŋŅ��ĵŅŋŅōŀ�
ĵŅŉńŅŌŀōō��ĠłŅ�īŞŁŅŊ��ĪňŐŋň�ĪŀńŀőŒňŊ�ň�łőŅ�ŎőŒŀŋŜōśŅ��ŊŒŎ�ł�ŒŎŉ�ňŋň�ňōŎŉ�
ŌŅŐŅ�ŏŎńńŅŐņŀŋň�őŎŇńŀōňŅ�ŏŎőŎŁňş�

ĨŇńŀŒŅŋŜ�� ĭĪĮ� ĮŁŚŅńňōŅōňŅ� ŎŒŊŐśŒśŕ� ŌŎŋŎńŅņōśŕ� ŖŅōŒŐŎł� ĽőŒŎōňň� ��
18i�)IWXM�%ZEXYH�2SSVXIOIWOYWXI�iLIRHYW

İŅńŀŊŒŎŐ��ĠōōŅ�ĻœŝŌŀŀ

įŅŐŅłŎń�ōŀ�ŐœőőŊňŉ�şŇśŊ��ĨŐňōŀ�ĠōńŐœŘŊŎ��18i�)WXSRMER�92)7'3�=SYXL�
%WWSGMEXMSR

ĤňŇŀŉō��.SSRQIIHME�3i��NSSRQIIHME�II


įŅŗŀŒŜ��4VSQSTVMRX�II

ĭŀőŒŎşřŅŅ� ŏŎőŎŁňŅ� ōŅŎŁşŇŀŒŅŋŜōŎ� ŎŒŐŀņŀŅŒ� ŎŔňŖňŀŋŜōœŞ� ŏŎŇňŖňŞ�
őŏŎōőŎŐŀ�ňŋň�őŎŒŐœńōňŗŀŞřňŕ�ő�ōňŌ�ŎŐŃŀōňŇŀŖňŉ�

ĤŎŏœőŊŀŅŒőş�łŎőŏŐŎňŇłŅńŅōňŅ�ň�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ�ŏŎőŎŁňş�ł�œŗŅŁōśŕ��ōŀœŗōśŕ�
ň�ōŅŊŎŌŌŅŐŗŅőŊňŕ�ŖŅŋşŕ�ő�œŊŀŇŀōňŅŌ�ňŇńŀŒŅŋş�ň�ňőŒŎŗōňŊŀ��

��)IWXM�%2/������
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Ɋɩɦɷɢɩɝɛɭɠɦɹ�ɪɩɬɩɜɣɺ
Почему следует углубиться в прочтение следующих страниц?

ĤŀŋŅŅ� ŎŁŎŁřŅōōŎ� ŏŐŅńőŒŀłŋŅōś� ŎőōŎłōśŅ� ňńŅň� ň� ŏŐňōŖňŏś� ŏŐŎŃŐŀŌŌś��
ŊŎŒŎŐśŅ� ŏŎŌŎŃœŒ� ŋœŗŘŅ� ŏŎōşŒŜ� ōňņŅŎŏňőŀōōśŅ� łőŒŐŅŗň� ň� ŌŅŐŎŏŐňşŒňş��
ħńŅőŜ�őŎŁŐŀōś�ŎŒŏŐŀłōśŅ�ŒŎŗŊň��ŊŎŒŎŐśŅ�ŌŎņōŎ�ŁśŋŎ�Łś�ňŇŋŀŃŀŒŜ�ł�Ŏŏňőŀōňň�
Ŋ�ŊŀņńŎŉ�łőŒŐŅŗŅ��ōŎ�ŝŒŎ�ŇŀŒŐœńōňŋŎ�Łś�ŗŒŅōňŅ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŌŎŉ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��

ĮőōŎłśłŀşőŜ� ōŀ� ŏŎŋœŗŅōōśŕ� ŐŅŇœŋŜŒŀŒŀŕ� ŏŐŎŁōŎŃŎ� ŇŀŏœőŊŀ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś��
ŀłŒŎŐś� ōŀőŒŀňłŀŞŒ� ōŀ� ŁŎŋŅŅ� ŎŁőŒŎşŒŅŋŜōŎŌ� ŏŐŎŗŒŅōňň� ň� ŐŅŊŎŌŅōńœŞŒ�
ōŅ� ŒŎŋŜŊŎ�ŏŅŐŅń�� ōŎ�ň� ł� ŕŎńŅ�ŏŐŎłŅńŅōňş�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ŎŁŐŀřŀŒŜőş� őōŎłŀ� Ŋ�
ńŀōōŎŌœ�ŒŅŊőŒœ��Ģ�ŏŐŎŖŅőőŅ�ŐŀŁŎŒś�łŎŇōňŊŀŞŒ�ŐŀŇŋňŗōśŅ�łŎŏŐŎőś��ŊŎŒŎŐśŅ�
ōŀ� ŏŎńŃŎŒŎłňŒŅŋŜōŎŌ� ŝŒŀŏŅ� ŌŎŃœŒ� ŏŎŊŀŇŀŒŜőş� ōŅőœřŅőŒłŅōōśŌň�� ŎńōŀŊŎ�
ŎŒłŅŒś�ōŀ�ōňŕ�ŊŐŎŞŒőş�ňŌŅōōŎ�ł�ŝŒŎŌ�ŏŎőŎŁňň��

Для кого предназначено пособие?

ĭŀőŒŎşřŅŅ� ŏŎőŎŁňŅ� ŏŐŅńōŀŇōŀŗŅōŎ� ŏŐŅņńŅ� łőŅŃŎ� ńŋş� őŏŅŖňŀŋňőŒŎł�
ŏŎ� ŐŀŁŎŒŅ� ő� ŏŐŎŃŐŀŌŌŎŉ� §įŅŐŅŋŎŌōśŉ� ŏœōŊŒ¨� ň� őŋœņňŒ� ł� ŊŀŗŅőŒłŅ�
ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōŎŉ�ŏŎńńŅŐņŊň�ŏŎőŋŅ�ŎŁœŗŅōňş��ŀ�ŒŀŊņŅ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒ�őŒŐœŊŒœŐœ�
ńŋş�ŏŐŎłŅńŅōňş�ŏŐŎŃŐŀŌŌōśŕ�łőŒŐŅŗ��ĭŀńŅŅŌőş��ŗŒŎ�ńŋş�ŌōŎŃňŕ�ŌŎŋŎńŅņōśŕ�
ŐŀŁŎŒōňŊŎł� ŏŎőŎŁňŅ� őŒŀōŅŒ� ňőŒŎŗōňŊŎŌ� ňńŅŉ�� ŊŀŊ� ŝŔŔŅŊŒňłōŎ� ŏŐŎłŎńňŒŜ�
ŏŐŅńŎŒłŐŀřŀŞřňŅ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�ł�ŐŀŁŎŒŅ�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�ŃŐœŏŏś�ŐňőŊŀ�

Какова цель программы?

ĶŅŋŜŞ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�şłŋşŅŒőş�ŐŀŇłňŒňŅ�őŎŖňŀŋŜōśŕ�ōŀłśŊŎł�őŐŅńň�ŏŎńŐŎőŒŊŎł�
��¯���ŋŅŒ��ŏŎńłŅŐņŅōōśŕ�ŐňőŊŎłŎŌœ�ŏŎłŅńŅōňŞ��įŐň�őŎŇńŀōňň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�
Ōś�ŎőōŎłśłŀŋňőŜ� ł� ŐŀłōŎŉ�ŌŅŐŅ� ōŀ� łŀņōŎőŒň�ŔŎŐŌňŐŎłŀōňş� ŐŅŔŋŅŊőňň� ň�
őŎŖňŀŋŜōśŕ�ōŀłśŊŎł�œ�ŌŎŋŎńŅņň� [1]

ıŎŇńŀłŀş� ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�� Ōś� ŎŁŐŀŒňŋň� ŁŎŋŜŘŎŅ� łōňŌŀōňŅ� ōŀ� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň�
ŌŎŋŎńŅņň�ň�ŔŀŊŒŎŐś��ŊŎŒŎŐśŅ�ŌŎŃŋň�Łś�ŏŎőŏŎőŎŁőŒłŎłŀŒŜ�ŎőœřŅőŒłŋŅōňŞ�
ōŅŎŁŕŎńňŌśŕ� ŏŅŐŅŌŅō� ł� ŏŐňőŏŎőŎŁŋŅōōŎőŒň� Ŋ� ņňŇōň� œ� ŌŎŋŎńŅņň��
ıŒŐŅŌŋŅōňŅŌ� ŀłŒŎŐŎł� ōŅ� ŁśŋŎ� ŋňŘŜ� œőŒŐŀōŅōňŅ� ŔŀŊŒŎŐŎł� ŐňőŊŀ�� ōŎ� ň�
œŊŐŅŏŋŅōňŅ�ŇŀřňŒōśŕ�ŔœōŊŖňŉ��[2]

ĭŀ� ŏŐŎŒşņŅōňň� łőŅŃŎ� ŏŅŐňŎńŀ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� łŀņōŎ� őŎőŐŅńŎŒŎŗňŒŜőş� ōŀ�
ŏŎłśŘŅōňň� łōœŒŐŅōōŅŉ� ŌŎŒňłŀŖňň� ŏŎńŐŎőŒŊŀ� �ŒŅŎŐňş� ŋňŗōŎőŒōŎŃŎ�
őŀŌŎŎŏŐŅńŅŋŅōňş
� [3]�� ĥőŋň� Ōś� ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŅŌ� ŌŎŋŎńŎŌœ� ŗŅŋŎłŅŊœ� ŎŏśŒ�
ŎőœřŅőŒłŋŅōňş�őŀŌŎőŒŎşŒŅŋŜōŎŃŎ�łśŁŎŐŀ��ŏŐňōşŒňş�ōŀ�őŅŁş�ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň��
ŁśŒŜ� ł� ŗŅŌ�ŒŎ� ŕŎŐŎŘňŌ� ň� ŎŖŅōŅōōśŌ� őłŅŐőŒōňŊŀŌň�� Ŏō�� łŅŐŎşŒōŅŅ� łőŅŃŎ��
ŁœńŅŒ�őŒŐŅŌňŒŜőş�Ŋ�ňŇŌŅōŅōňşŌ��ŗŒŎ�� ł� őłŎŞ�ŎŗŅŐŅńŜ��ŏŎŌŎņŅŒ�ŅŌœ�ŋœŗŘŅ�
őŏŐŀłŋşŒŜőş�ő�ŏŎłőŅńōŅłōśŌň�ņňŇōŅōōśŌň�őňŒœŀŖňşŌň�[4, 5]�
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Что послужило отправными точками для создателей программы? 

įŐň� őŎŇńŀōňň� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� Ōś� őŋŅńŎłŀŋň� ōŅőŊŎŋŜŊňŌ� ŏŐňōŖňŏŀŌ�� ŇōŀōňŅ�
ŊŎŒŎŐśŕ�şłŋşŅŒőş�ŏŎŋŅŇōśŌ�ň�ńŋş�ŏŎŋŜŇŎłŀŒŅŋş�ŏŎőŎŁňş�

�� ĢŎ�ŏŅŐłśŕ�� ŏŐň� őŎŇńŀōňň� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� Ōś� ŏŐňńŀłŀŋň� ŎőŎŁŎŅ� ŇōŀŗŅōňŅ�
ŇōŀōňşŌ�� ŏŎŋœŗŅōōśŌ� ňŇ� ōŀœŗōśŕ� ňőőŋŅńŎłŀōňŉ� ŏŎ� ŏŎłŎńœ� ŒŎŃŎ�� ŗŒŎ�
ńŅŋŀŅŒ� ŐŀŁŎŒœ� ő� ŌŎŋŎńŅņŜŞ� ŃŐœŏŏś� ŐňőŊŀ� ŝŔŔŅŊŒňłōŎŉ�� Ĭś� łśŁŐŀŋň�
ŎŁŋŀőŒň�łŌŅŘŀŒŅŋŜőŒłŀ��ŊŎŒŎŐśŅ��ŏŎ�ńŀōōśŌ�ňőőŋŅńŎłŀōňŉ��őŏŎőŎŁőŒłœŞŒ�
ŐŀŇłňŒňŞ�ŇŀŊŎōŎŏŎőŋœŘōŎŃŎ�ň�ŏŐňőŏŎőŎŁŋŅōōŎŃŎ�Ŋ�ņňŇōň�ŏŎłŅńŅōňş��

�� ĢŎ�łŒŎŐśŕ�� Ōś� ŏŎőŗňŒŀŋň� łŀņōśŌ� ŒŎ�� ŗŒŎ� ł� őŋœŗŀŅ� ńŎőŒŀŒŎŗōŎŉ�
ŏŎńŃŎŒŎłŊň��ŊŀŊ�ŎőōŎłōŎŅ�ŎŁŐŀŇŎłŀōňŅ��ŒŀŊ�ň�ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōŎŅ�ŎŁœŗŅōňŅ

ő�ŏŐŎłŅńŅōňŅŌ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�őŏŐŀłňŋňőŜ�Łś�ň�ńŅŉőŒłœŞřňŅ�őŏŅŖňŀŋňőŒś�ł�
őŔŅŐŅ�ŐŀŁŎŒś�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ��

�� Ģ�ŒŐŅŒŜňŕ�� ŏŐň� őŎőŒŀłŋŅōňň� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� Ōś� ňőŕŎńňŋň� ňŇ� ŏŐňōŖňŏŎł� ň�
ŊŎōŒŅŊőŒŀ� ŐŀŁŎŒś� ő� ŌŎŋŎńŅņŜŞ�� ŇŀńŀŗŅŉ� ŊŎŒŎŐŎŉ� şłŋşŅŒőş� ŐŀŇłňŒňŅ�
ŌŎŋŎńŅņň�ŏŎőŐŅńőŒłŎŌ�ōŅŔŎŐŌŀŋŜōŎŃŎ�ŎŁœŗŅōňş�

Кого можно отнести к категории молодежи,  
подверженной рисковому поведению?

ıŎŇńŀŒŅŋň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ŐŀŇŐŀŁŎŒŀŋň�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�ő�ŌśőŋŜŞ�Ŏ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńşŕ��
ŊŎŒŎŐśŅ�ōŀŕŎńşŒőş�ŏŎń�œŃŐŎŇŎŉ�ōŅŏŐňşŒōŎőŒŅŉ�ő�ŇŀŊŎōŎŌ��ı�ŎńōŎŉ�őŒŎŐŎōś��
ŏŐŎŃŐŀŌŌŀ�ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ�ŏŎŋŅŇōŎŉ�ńŋş�ŐŀŁŎŒś�ő�ŒŅŌň�ŌŎŋŎńśŌň�ŋŞńŜŌň��ŗŜŅ�
ŏŎłŅńŅōňŅ� ńŅŌŎōőŒŐňŐœŅŒ� ŇōŀŗňŒŅŋŜōŎŅ� ŎŒŊŋŎōŅōňŅ� ŎŒ� őŎŖňŀŋŜōśŕ� ōŎŐŌ��
ı�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōś��ŝŒŎ�ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ�ŝŔŔŅŊŒňłōśŌ�őŐŅńőŒłŎŌ��ŗŒŎŁś�ŏŎŌŎŗŜ�
ŏŐŅńŎŒłŐŀŒňŒŜ�ŐŀŇłňŒňŅ�ŊŐňŌňōŀŋŜōŎŉ�ŊŀŐŜŅŐś�œ�ōŀŗňōŀŞřňŕ�ōŀŐœŘňŒŅŋŅŉ��
įŐŎŃŐŀŌŌŀ� ł� ŏŅŐłœŞ� ŎŗŅŐŅńŜ� ōŅ� ŏŐŅńōŀŇōŀŗŅōŀ� ńŋş� ŊŎŐŐŅŊŖňň� œņŅ�
őŔŎŐŌňŐŎłŀłŘŅŃŎőş�ň�ŗŐŅŇŌŅŐōŎ�ŎŒŐňŖŀŞřŅŃŎ�ŏŐŀłŎłśŅ�ōŎŐŌś�ŏŎłŅńŅōňş�

Что такое социальные и рефлексивные навыки?

įŎń�ŐŅŔŋŅŊőňłōśŌň�ōŀłśŊŀŌň�ŀłŒŎŐś�ŏŎōňŌŀŞŒ�őŏŎőŎŁōŎőŒŜ�Ŋ�őŀŌŎŀōŀŋňŇœ��
őŀŌŎŝŔŔŅŊŒňłōŎőŒň� �ŒŎ� ŅőŒŜ� łŅŐŀ� ł� őŅŁş
� ň� őŀŌŎŊŎōŒŐŎŋŞ�� Ģ� ŎŁŋŀőŒň�
ŐŀŇłňŒňş�őŎŖňŀŋŜōśŕ�ōŀłśŊŎł�ŎŁŐŀřŅōŎ�łōňŌŀōňŅ�ōŀ�ŏŎōşŒňŅ�őŎŖňŀŋŜōŎŉ�
őŏŐŀłŅńŋňłŎőŒň� �ŒŎ� ŅőŒŜ� ŏŎōňŌŀōňş� ńŐœŃňŕ� ŒŎŗŅŊ� ŇŐŅōňş
�� ŎŒōŎŘŅōňş� őŎ�
őłŅŐőŒōňŊŀŌň�ň�ŏŐŎőŎŖňŀŋŜōŎŅ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŎŐňŅōŒňŐŎłŀōōŎŅ�ōŀ�ŁŋŀŃŎ�ńŐœŃŎŃŎ
�
ŏŎłŅńŅōňŅ��[6]

İŅŔŋŅŊőňłōśŅ�ň�őŎŖňŀŋŜōśŅ�ōŀłśŊň�ōŅ�ňŌŅŞŒ�ŗŅŒŊňŕ�ŃŐŀōňŖ�ň�ŏŅŐŅŒŅŊŀŞŒ�
ňŇ�ŎńōŎŃŎ�ł�ńŐœŃŎŅ��ŀ�őŋŅńŎłŀŒŅŋŜōŎ�ŏŐň�ŏŋŀōňŐŎłŀōňň�łőŒŐŅŗ�ŐŀŇŃŐŀōňŗŅōňŅ�
ŝŒňŕ�ŎŁŋŀőŒŅŉ�ōŅ�őŒŎşŋŎ�ŎŒńŅŋŜōŎŉ�ŖŅŋŜŞ��ıŊŎŐŅŅ��ŀłŒŎŐś�ŐœŊŎłŎńőŒłŎłŀŋňőŜ�
ŏŐňōŖňŏŎŌ��ŗŒŎ�ŏŐŎŃŐŀŌŌŀ�ł�ŖŅŋŎŌ�ńŎŋņōŀ�őŁŀŋŀōőňŐŎłŀōōŎ�ŎŕłŀŒśłŀŒŜ�łőŅ�
œŏŎŌşōœŒśŅ�łśŘŅ�ŎŁŋŀőŒň��[7]
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Что представляет собой структура программы?

įŐŎŃŐŀŌŌŀ�ŐŀőőŗňŒŀōŀ�ōŀ����ŃŐœŏŏŎłśŕ�łőŒŐŅŗ��ĢőŒŐŅŗň�ł�ňńŅŀŋŅ�ŏŐŎłŎńşŒőş�
ŊŀņńœŞ�ōŅńŅŋŞ��ŏŎ�ŎńōŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�ł�ōŅńŅŋŞ��ĤŎ�ň�ŏŎőŋŅ����ŃŐœŏŏŎłśŕ�łőŒŐŅŗ�
ńŋş�ŊŀņńŎŃŎ�ŏŎńŐŎőŒŊŀ�ň�ńŋş�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ňŇ�ŅŃŎ�ŎŊŐœņŅōňş��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŐŎńňŒŅŋŜ��
ŁŀŁœŘŊŀ�ňŋň�ńŅńœŘŊŀ��ŎŏŎŐōŎŅ�ŋňŖŎ
�ŏŐŎłŎńňŒőş�őŅŌŅŉōŀş�łőŒŐŅŗŀ��ĲŀŊňŌ�
ŎŁŐŀŇŎŌ��Ōś�ŕŎŒňŌ�ŏŎłśőňŒŜ�ŝŔŔŅŊŒňłōŎőŒŜ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�ŐŀŁŎŒś�ň�œłŅŋňŗňŒŜ�
łŊŋŀń� ŏŎńŐŎőŒŊŀ� ň� ŅŃŎ� ŁŋňŇŊŎŃŎ� ŎŊŐœņŅōňş� ł� œŋœŗŘŅōňŅ� ŐŅŇœŋŜŒŀŒŎł� ŅŅ�
ŐŀŁŎŒś�[1]�

ĪŀņńŎŌœ�œŗŀőŒōňŊœ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ńŎŋņōŎ�ŁśŒŜ�ŏŎōşŒōŎ��ŃńŅ�ŅŅ�ōŀŗŀŋŎ�ň�ŊŎōŅŖ��
ŊŎŒŎŐśŅ��ł�őłŎŞ�ŎŗŅŐŅńŜ��ŎŁŎŇōŀŗŅōś�ŏŐŎłŅńŅōňŅŌ�ňōńňłňńœŀŋŜōśŕ�łőŒŐŅŗ��
ĭŅŎŁŕŎńňŌŎ� ōŀŗŀŒŜ� ŃŎŒŎłňŒŜ� ŃŐœŏŏœ� ő� őŀŌŎŉ� ŏŅŐłŎŉ� łőŒŐŅŗň� Ŋ� ŒŎŌœ�� ŗŒŎ�
ŃŐœŏŏŀ�ŊŀŊ�ŖŅŋŎŅ�ŒŀŊņŅ�ňŌŅŅŒ�őłŎŅ�ŎŊŎōŗŀōňŅ��

ĮŐňŅōŒňŐŎłŎŗōŀş� ŏŐŎńŎŋņňŒŅŋŜōŎőŒŜ� ŎńōŎŉ� łőŒŐŅŗň� °� ńłŀ� ŗŀőŀ�� ĭŀ�
łśŅŇńōœŞ�łőŒŐŅŗœ�ŎŒłŅńŅōŎ�ńłŀ�ńōş��Īŀņńŀş�łőŒŐŅŗŀ�őŎńŅŐņňŒ�łłŎńōœŞ�ŗŀőŒŜ��
ŃńŅ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŏŐŎňőŕŎńşřœŞ�łőŒŐŅŗœ�ň�ŐŀőőŌŀŒŐňłŀŅŌœŞ�
ŒŅŌœ��ŖŅōŒŐŀŋŜōœŞ�ŗŀőŒŜ��ŃńŅ�ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŞŒőş�łŎŇŌŎņōŎőŒň�ŏŐňŎŁŐŅŒŅōňş�
ŎŏśŒŀ� ň� ŎŁœŗŅōňş� ōŀłśŊŀŌ�� őłşŇŀōōśŌ� ő� ŒŅŌŎŉ�� ň� ŇŀŊŋŞŗňŒŅŋŜōœŞ� ŗŀőŒŜ��
ŃńŅ� ŌŎŋŎńśŌ� ŋŞńşŌ� ŏŎŌŎŃŀŞŒ� ōŀŉŒň� őłşŇŜ� ŌŅņńœ� ŏŎŋœŗŅōōśŌ� ŎŏśŒŎŌ� ň�
łśœŗŅōōśŌ�� ŀ� ŒŀŊņŅ� ōŀŉŒň� ŎŒŐŀņŅōňŅ� ŝŒŎŃŎ� ł� őŎŁőŒłŅōōŎŉ� ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�
ņňŇōň�

ĢőŅ�ŃŐœŏŏŎłśŅ�łőŒŐŅŗň�ŏŎőŒŐŎŅōś�ōŀ�ŁŀŇŅ�ŌŅŒŎńŎł�ōŅŔŎŐŌŀŋŜōŎŃŎ�ŎŁœŗŅōňş��
ŊŎŒŎŐśŅ� ŎŁŅőŏŅŗňłŀŞŒ� ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜŞ� ŏŎŋœŗňŒŜ� ōŎłśŅ�
ņňŇōŅōōśŅ�ōŀłśŊň�ł�ňŃŐŎłŎŉ�ŔŎŐŌŅ��ōŎłśŉ�ŎŏśŒ��ŏŐŎňŇłŅőŒň�ňŕ�ŀōŀŋňŇ�ň�
ŏŅŐŅŋŎņňŒŜ�ōŀ�ŏŎłőŅńōŅłōœŞ�ņňŇōŜ��

ĶŅŋŜŞ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� şłŋşŅŒőş� ŎŁŎŁřŅōňŅ� ň� ŏŅŐŅŋŎņŅōňŅ� ŏŐňŎŁŐŅŒŀŅŌśŕ�
ōŀłśŊŎł� ł�ŏŎłőŅńōŅłōœŞ�ņňŇōŜ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ��ĨŌŅōōŎ�ŏŎŝŒŎŌœ� ł� ŊŎōŖŅ�
ŊŀņńŎŉ�łőŒŐŅŗň�ńŀŅŒőş�ńŎŌŀŘōŅŅ�ŇŀńŀōňŅ��ŊŎŒŎŐŎŅ�ńŎŋņōŎ�ŎőœřŅőŒłŋşŒŜőş�ł�
ňŃŐŎłŎŉ�ň�ŐŀŇłŋŅŊŀŒŅŋŜōŎŉ�ŔŎŐŌŅ��ň�ŎōŎ�ńŎŋņōŎ�ŁśŒŜ�ŏŎ�őňŋŀŌ�łőŅŌ�ŗŋŅōŀŌ�
ŃŐœŏŏś��ĤŎŌŀŘōňŅ�Ňŀńŀōňş�ŒŀŊņŅ�ŏŎŇłŎŋşŞŒ�őłşŇśłŀŒŜ�ŒŅŌś�łőŒŐŅŗ�ŌŅņńœ�
őŎŁŎŉ�

Ģ�őŋœŗŀŅ��Ņőŋň�ł�ŕŎńŅ�ŏŐŎŖŅőőŀ�ŏŎşłŋşŅŒőş�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒŜ�ł�ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōśŕ�
łőŒŐŅŗŀŕ�ő�ŏŎńŐŎőŒŊŎŌ�ňŋň�ŗŋŅōŎŌ�ŅŃŎ�ŁŋňŇŊŎŃŎ�ŎŊŐœņŅōňş��ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�
ŃŐœŏŏś� ł� ŏŐŀłŅ� ňŕ� ŎŐŃŀōňŇŎłŀŒŜ�� ĲŀŊŀş� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒŜ� ŌŎņŅŒ� łŎŇōňŊōœŒŜ��
ōŀŏŐňŌŅŐ�� Ņőŋň� ŏŎłŅńŅōňŅ� ŏŎńŐŎőŒŊŀ� ł� ŃŐœŏŏŅ� ōŀ� ŏŐŎŒşņŅōňň� ōŅőŊŎŋŜŊňŕ�
łőŒŐŅŗ�ōŅ�ŏŎŇłŎŋşŋŎ�ŝŔŔŅŊŒňłōŎ�ŐœŊŎłŎńňŒŜ�ŏŐŎŖŅőőŎŌ��ĪŐŎŌŅ�ŒŎŃŎ��Ņőŋň�
ŏŎłŅńŅōňŅ� ŏŎńŐŎőŒŊŀ� ńŎőŒŎŉōŎ� ŏŎŎřŐŅōňş�� ŎŁ� ŝŒŎŌ� ŌŎņōŎ� őŎŎŁřňŒŜ�
ŏŎńŐŎőŒŊœ�ňŋň�ŅŃŎ�ŎŏŎŐōŎŌœ�ŋňŖœ�łōŅ�ŃŐœŏŏŎłśŕ�łőŒŐŅŗ�

İœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś� ŏŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ŌŎŃœŒ� ŒŀŊņŅ� ŏŐŎłŅőŒň�
ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōśŅ� ŃŐœŏŏŎłśŅ� łőŒŐŅŗň� ł� őŋœŗŀŅ�� Ņőŋň� ŝŒŎ� ŏŎŌŎŃŀŅŒ� őŏŋŎŒňŒŜ�
ŃŐœŏŏœ�ň�őŏŎőŎŁőŒłœŅŒ�ńŎőŒňņŅōňŞ�ŖŅŋŅŉ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ňŋň�ŎŒńŅŋŜōśŕ�łőŒŐŅŗ�
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Какой должна быть группа?

ıŎłŌŅőŒōśŌ� ŇŀńŀōňŅŌ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏ�ň� ŏŐŎŃŐŀŌŌōŎŉ� őŅŒň� şłŋşŅŒőş�
őŎŇńŀōňŅ� őňőŒŅŌś�� œŗňŒśłŀŞřŅŉ� őŏŅŖňŔňŊœ� őłŎŅŃŎ� ŐŅŃňŎōŀ�� ŊŎŒŎŐŀş�
ŏŎŇłŎŋňŋŀ�Łś�ōœņńŀŞřňŌőş�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�ň�ŏŎńŕŎńşřňŌ�ńŋş�ōŅŅ�ŏŎńŐŎőŒŊŀŌ�
ŒŀŊņŅ� ł� ōŅŉ� œŗŀőŒłŎłŀŒŜ�� Į� ŒŎŌ�� ŊŀŊ� łśőŒŐŀňłŀŒŜ� őŅŒŜ� őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ� ň�
ŎŁŅőŏŅŗňŒŜ�ŐŀŁŎŗňŉ�ŏŐŎŖŅőő�ńŋş�ŏŐŎłŅńŅōňş�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ŌŎņōŎ�ŏŐŎŗňŒŀŒŜ�
ł�ŊŎōŖŅ�ŏŎőŎŁňş��ł�įŐňŋŎņŅōňň���

įŎ� ŎŖŅōŊŀŌ� ŏŅŐłśŕ� ŏŎŋŜŇŎłŀŒŅŋŅŉ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� ňńŅŀŋŜōŎŅ� ŊŎŋňŗŅőŒłŎ�
œŗŀőŒōňŊŎł�ł�ŃŐœŏŏŅ�őŎőŒŀłŋşŅŒ���ŗŅŋŎłŅŊ��ĬňōňŌŀŋŜōśŌ�ŐŀŇŌŅŐŎŌ�ŃŐœŏŏś�
ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ���ŗŅŋŎłŅŊ��ŌŀŊőňŌŀŋŜōśŌ�°�����

ģŐœŏŏŀ�ńŎŋņōŀ�ŁśŒŜ�ŐŀŇōŎŐŎńōŎŉ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś�ńŎŋņōś�ŎŒŋňŗŀŒŜőş�
ő�ŒŎŗŊň�ŇŐŅōňş�ŐŀŇŋňŗōŎŃŎ�ŏŐŎşłŋŅōňş�ŐňőŊŎłŎŃŎ�ŏŎłŅńŅōňş��ĨőőŋŅńŎłŀōňş�
ŏŎŊŀŇśłŀŞŒ��ŗŒŎ�ŊŎōŖŅōŒŐŀŖňş�ł�ŎńōŎŉ�ŃŐœŏŏŅ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ�ő�ōŀňŁŎŋŅŅ�
őŋŎņōśŌň� ŏŎłŅńŅōŗŅőŊňŌň� ŏŐŎŁŋŅŌŀŌň� ŌŎņŅŒ� ŇōŀŗňŒŅŋŜōŎ� ōŀłŐŅńňŒŜ� ňŕ�
ŁœńœřŅŌœ� ŁŋŀŃŎŏŎŋœŗňŞ�� [1]� ĲŀŊňŌ� ŎŁŐŀŇŎŌ�� őŎłŌŅőŒōśŌ� ňőŏśŒŀōňŅŌ� ńŋş�
ŌŅőŒōŎŃŎ�ŏŐŅńŎŒłŐŀřŀŞřŅŃŎ�ŎŐŃŀōŀ�ň�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ�ŃŐœŏŏś�şłŋşŅŒőş�ŏŎňőŊ�
ł� őłŎŅŉ� ŎŁŋŀőŒň� ŌŎŋŎńŅņň� ő� ŐŀŇōŎŎŁŐŀŇōśŌ� ŏŎłŅńŅōŗŅőŊňŌ� ŐŅŏŅŐŒœŀŐŎŌ�
ńŋş�őŎŎŒłŅŒőŒłœŞřŅŃŎ�Łŀŋŀōőŀ�ł�őŎőŒŀłŅ�ŃŐœŏŏś�

įŐŎŃŐŀŌŌŀ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨�ŏŐŅńōŀŇōŀŗŅōŀ�ńŋş�ŌŎŋŎńŅņň�ŎŒ����ńŎ����ŋŅŒ��
įŐň�őŎőŒŀłŋŅōňň�œŏŐŀņōŅōňŉ�œŗňŒśłŀŋňőŜ�ŏŎńŐŎőŒŊň��őŏŎőŎŁōśŅ�ŌśőŋňŒŜ�
ŀŁőŒŐŀŊŒōŎ�ň�őŒŀłňŒŜ�őŅŁş�ōŀ�ŌŅőŒŎ�ńŐœŃŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ��ĲŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��ł�ŖŅŋŎŌ�
ŏŐŎŃŐŀŌŌŀ�ŐŀőőŗňŒŀōŀ�ōŀ�ŏŎńŐŎőŒŊŎł�ŎŒ���¯���ŋŅŒ��ĳŗŀőŒōňŊň�ł�łŎŇŐŀőŒŅ�ńŎ�
���ŋŅŒ�ōŅ�şłŋşŞŒőş�ŖŅŋŅłŎŉ�ŀœńňŒŎŐňŅŉ�ńŀōōŎŉ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�

ıŎőŒŀł� ŃŐœŏŏś� ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ� ŐŀŇōŎŏŎŋśŌ�� ōŎ� łŎŇŐŀőŒ� ńŎŋņŅō� ŁśŒŜ�
ŏŐňŌŅŐōŎ� ŎńňōŀŊŎłśŌ� œ� łőŅŕ� œŗŀőŒōňŊŎł�� įŐŅńŏŎŗŒňŒŅŋŜōŎ� őŒŀŐŀŒŜőş�
ňŇŁŅņŀŒŜ� őňŒœŀŖňň�� ŊŎŃńŀ� ł� ŃŐœŏŏŅ� ŅőŒŜ� ŅńňōőŒłŅōōśŉ� ŏŐŅńőŒŀłňŒŅŋŜ�
ŏŐŎŒňłŎŏŎŋŎņōŎŃŎ� ŏŎŋŀ� ňŋň� ŇōŀŗňŒŅŋŜōŎ� ŎŒŋňŗōŎŃŎ� ŎŒ� ńŐœŃňŕ� łŎŇŐŀőŒŀ��
ĮŒńŅŋŜōśŌ�ňőŏśŒŀōňŅŌ�ŌŎņŅŒ� őŒŀŒŜ�ŎŁŚŅńňōŅōňŅ� ł�Ŏńōœ� ŃŐœŏŏœ�ŌŎŋŎńśŕ�
ŋŞńŅŉ�ő�ŐŀŇōśŌň�ňōŒŅŋŋŅŊŒœŀŋŜōśŌň�őŏŎőŎŁōŎőŒşŌň��ıňŋŜōŎ�ŎŒŋňŗŀŞřňŉőş�
ŏŎ� ňōŒŅŋŋŅŊŒœŀŋŜōŎŌœ� œŐŎłōŞ� ŐŀŇłňŒňş� ŏŎńŐŎőŒŎŊ� ŏŎőŒŎşōōŎ� ōœņńŀŅŒőş�
ł� ŎőŎŁŎŌ� łōňŌŀōňň� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏś�� ň� ŏŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ŅŌœ�
ŒŐŅŁœŅŒőş� ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŒŜ� ńŐœŃňŅ� łňńś� Ňŀńŀōňŉ�� ĢŊŋŞŗŅōňŅ� ŏŎńŐŎőŒŊŀ� ő�
ńŐœŃňŌ�ŐŎńōśŌ�şŇśŊŎŌ�ł�ŃŐœŏŏœ�łŎŇŌŎņōŎ��Ņőŋň�Ŏō�őŏŎőŎŁŅō�ŎŁřŀŒŜőş�ōŀ�
ŐŀŁŎŗŅŌ�şŇśŊŅ�ŃŐœŏŏś�ň�ŁŋŀŃŎńŀŐş�ŝŒŎŌœ�ŌŎņŅŒ�ŝŔŔŅŊŒňłōŎ�œŗŀőŒłŎłŀŒŜ�ł�
ŐŀŁŎŗŅŌ�ŏŐŎŖŅőőŅ�ŃŐœŏŏś�

įŐň�őŎőŒŀłŋŅōňň�ŃŐœŏŏś�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�őŋŅńňŒŜ��ŗŒŎŁś�Ŋ�ōŅŉ�ŏŐňőŎŅńňōňŋňőŜ�
ŏŎńŐŎőŒŊň��ŊŎŒŎŐśŅ���
�ŌŎŃŋň�Łś�ŏŎŋœŗňŒŜ�ōŀňŁŎŋŜŘœŞ�ŏŎŋŜŇœ��ŎŁœŗŀşőŜ�ł�
ŔŎŐŌŀŒŅ�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�ŎŁœŗŅōňş��ň���
�ŏŎŇłŎŋşŋň�Łś�ł�ŒŎ�ņŅ�łŐŅŌş�ńŅŉőŒłŎłŀŒŜ�
ŃŐœŏŏŅ��ŊŀŊ�ŅńňōŎŌœ�ŖŅŋŎŌœ��

ĥőŋň�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ōŀ�ŎőōŎłŀōňň�ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŉ�łőŒŐŅŗň�œŁŅņńŅōś��
ŗŒŎ�ŏŎńŐŎőŒŎŊ�ŏŎńŕŎńňŒ�ńŋş�ŃŐœŏŏś��ŀ�ŏŎńŐŎőŒŎŊ�ł�őłŎŞ�ŎŗŅŐŅńŜ�łśŐŀŇňŋ�
ŃŎŒŎłōŎőŒŜ�Ŋ�œŗŀőŒňŞ��ł�ŒŀŊŎŌ�őŋœŗŀŅ�ŏŎńŐŎőŒŊœ�ň�ŅŃŎ�ŐŎńňŒŅŋŞ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒőş�
ŏŎńŒłŅŐńňŒŜ� őłŎŅ� őŎŃŋŀőňŅ� ōŀ� œŗŀőŒňŅ� ł� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ� ŏňőŜŌŅōōŎ� �ő� ŎńōňŌ�
ňŇ� łŎŇŌŎņōśŕ� ŏŐňŌŅŐŎł� ŁŋŀōŊŀ� őŎŃŋŀőňş� ōŀ� œŗŀőŒňŅ� ł� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ� ŌŎņōŎ�
ŎŇōŀŊŎŌňŒŜőş�ł�įŐňŋŎņŅōňň��
��
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İœŊŎłŎńňŒŅŋŜ�ŃŐœŏŏś�ōŅ�ńŎŋņŅō�ňőŏśŒśłŀŒŜ�ŗœłőŒłŎ�łňōś��Ņőŋň�Ŏō�ńŎŋņŅō�
ňőŊŋŞŗňŒŜ� ņŅŋŀŞřŅŃŎ� ňŋň� ŐŅŊŎŌŅōńŎłŀōōŎŅ� ŋňŖŎ� ńŋş� ŃŐœŏŏś� ł� őŋœŗŀŅ�
ōŅőŎŎŒłŅŒőŒłňş� ő� ŐŀōŅŅ� œŊŀŇŀōōśŌň� ŏŎŊŀŇŀŒŅŋşŌň�� ĭŀŏŐňŌŅŐ�� ŌŎņŅŒ�
őŋœŗňŒŜőş�� ŗŒŎ� ňōŎŃńŀ� ŏŐňńŅŒőş� ňőŊŋŞŗŀŒŜ� ňŇ� ŃŐœŏŏś� ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ� ő�
ŒşņŅŋśŌň� ŏőňŕňŗŅőŊňŌň� ōŀŐœŘŅōňşŌň�� ŊŎŒŎŐśŅ� ōŅ� ŌŎŃœŒ� ŊŎōŒŐŎŋňŐŎłŀŒŜ�
őłŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ��Ģ�ŝŒŎŌ�őŋœŗŀŅ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŁŅőŅńś�ő�ŏŎńŐŎőŒŊŎŌ�
ň�ŅŃŎ�ŇŀŊŎōōśŌ�ŏŐŅńőŒŀłňŒŅŋŅŌ�ōŀŉŒň�ńŐœŃňŅ�őŏŎőŎŁś�ńŋş�ōŅŃŎ��ŏŎőŌŎŒŐŅŒŜ��
ŊŀŊ� ŌŎņōŎ� ňŇŌŅōňŒŜ� ŅŃŎ� ņňŇōŅōōœŞ� őňŒœŀŖňŞ� �ŏőňŕŎŋŎŃňŗŅőŊŎŅ�
ŊŎōőœŋŜŒňŐŎłŀōňŅ��ňōńňłňńœŀŋŜōŀş�ŐŀŁŎŒŀ�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�ň�Œ��ń�
�

Ģ� ŊŐŀŉōŅŌ�őŋœŗŀŅ�ŌŎņŅŒ� łŎŇōňŊōœŒŜ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒŜ�ňőŊŋŞŗňŒŜ� ŊŎŃŎ�ŒŎ�ňŇ�
ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�œņŅ�ł�ŕŎńŅ�ŎńōŎŉ�ňŇ�łőŒŐŅŗ��Ģ�ńŀōōśŕ�ŎŁőŒŎşŒŅŋŜőŒłŀŕ�ŐŅŘŅōňŅ�
ńŎŋņōŎ�ŁśŒŜ�ŏŐňōşŒŎ�ŊŀŊ�ŌŎņōŎ�ŐŀōŜŘŅ��ŗŒŎŁś�ŏŐňōŅőŒň�ōŀňŌŅōŜŘňŉ�œřŅŐŁ�
ńňōŀŌňŊŅ�ŃŐœŏŏś��įŎ�ŝŒŎŉ�ņŅ�ŏŐňŗňōŅ�ŏŎőŋŅ�łŒŎŐŎŉ�łőŒŐŅŗň�ōŅŋŜŇş�ńŎŁŀłŋşŒŜ�
ł�ŃŐœŏŏœ�ōŎłśŕ�œŗŀőŒōňŊŎł��ĭŀ�łŒŎŐœŞ�łőŒŐŅŗœ�ŎŏŐŀłńŀōōŎ�ŏŐňłŎńňŒŜ�ōŎłśŕ�
œŗŀőŒōňŊŎł�ł�ŃŐœŏŏœ�ŒŎŋŜŊŎ�ł�ŒŎŌ�őŋœŗŀŅ��Ņőŋň�ōŀ�ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�
ŁśŋŎ�œŒłŅŐņńŅōŎ��ŗŒŎ�ŏŎńŐŎőŒŎŊ�ŌŎŃ�Łś�ŏŎńŎŉŒň�ł�ŃŐœŏŏœ�

Для чего нужно два руководителя группы?

Ģ� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ� ŎŖŅōňłŀŅŒőş� őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŎ�� ŊŀŗŅőŒłŎ� ň� ŐŀŇōŎőŒŎŐŎōōŎőŒŜ��
ĮŏśŒ� ň� Ňōŀōňş� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏś�� ńŅŉőŒłœŞřňŕ� ł� ŒŀōńŅŌŅ�� ŌŎŃœŒ�
ŁśŒŜ� ŐŀŇōśŌň� ł� ŒŎŌ� őŋœŗŀŅ�� Ņőŋň� ŝŒŎ� őŏŎőŎŁőŒłœŅŒ� ŏŐŎŖŅőőœ� ŎŁœŗŅōňş��
İœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś�ŌŎŃœŒ� ŏŎńńŅŐņňłŀŒŜ� ńŐœŃ� ńŐœŃŀ� ł� ŏŐŎŖŅőőŅ�� ŀ� ŒŀŊņŅ�
ŐŅŔŋŅŊőňŐŎłŀŒŜ� łŌŅőŒŅ�� Ģ� ŒŎ� ņŅ� łŐŅŌş� œŏŐŀłŋŅōňŅ� ŃŐœŏŏŎŉ� ŌŎŋŎńŅņň� ő�
ŐňőŊŎłśŌ� ŏŎłŅńŅōňŅŌ� ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ� ňőŏśŒŀōňŅŌ�� ŊŎŒŎŐŎŅ� ŏŎń� őňŋœ� ńłœŌ�
ŐœŊŎłŎńňŒŅŋşŌ�ŃŐœŏŏś�

ĤŎ�ň�ŏŎőŋŅ�ŊŀņńŎŉ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�łőŒŐŅŗň�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ńŎŋņōś�ŎŒłŅőŒň�
łŐŅŌş�ōŀ�ŏŎńŃŎŒŎłŊœ�ň�ŐŅŔŋŅŊőňŞ��Ģ�ŊŀŗŅőŒłŅ�łőŏŎŌŎŃŀŒŅŋŜōŎŃŎ�ŌŀŒŅŐňŀŋŀ�
ňőŏŎŋŜŇœŉŒŅ�ŔŎŐŌœ�ńŋş�őŀŌŎŀōŀŋňŇŀ�ł�įŐňŋŎņŅōňň����

İœŊŎłŎńňŒŅŋşŌ�ŃŐœŏŏś�őŋŅńœŅŒ�łśŐŀŁŎŒŀŒŜ�ŎŁřŅŅ�ŏŎōňŌŀōňŅ�Ŏ�ŒŎŌ��

�
� ŗŅŃŎ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ńŎőŒňŗŜ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ�

�
� ŊŀŊŎłś�ńŎŋņōś�ŁśŒŜ�ŐŀőőŒŀōŎłŊň�ŏŐňŎŐňŒŅŒŎł�ōŀ�ŊŎōŊŐŅŒōŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�

�
� ŊŀŊňŅ�œŌŅōňş�ň�łňńś�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň�ōŀ�ńŀōōŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�şłŋşŞŒőş�őŀŌśŌň�
łŀņōśŌň�

�
� ŊŀŊ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ŐŀőŏŐŅńŅŋşŞŒ�ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒŜ�ň�ŏŎńńŅŐņňłŀŞŒ�
ńŐœŃ�ńŐœŃŀ�

�
� ŊŀŊ�őŏŐŀłŋşŞŒőş�ň�ŐŀŇłňłŀŞŒőş�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś�ł�ŊŀņńŎŌ�ŎŒńŅŋŜōŎŌ�őŋœŗŀŅ�
ň�łőŅ�łŌŅőŒŅ��ŊŀŊ�ŖŅŋŎŅ�

�
� ŊŀŊ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�łŇŀňŌŎńŅŉőŒłňŅ�ŌŅņńœ�ŃŐœŏŏŎŉ�ň�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋşŌň�

�
� ŗŒŎ�ŏŐŎŕŎńňŒ�ŕŎŐŎŘŎ�

�
� ŊŀŊňŅ�ňŇŌŅōŅōňş�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�łōŅőŒň��
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Каков предполагаемый расход времени руководителями группы? 

ĲŀŊ� ŊŀŊ� ŁŎŋŜŘňōőŒłŎ� łőŒŐŅŗ� ńŋňŒőş� ŏŐňŌŅŐōŎ� ńłŀ� ŗŀőŀ�� ŏŐň� ŏŐŎłŅńŅōňň�
ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ł�őŐŅńōŅŌ�ńŎŋņōś�ŐŀőőŗňŒśłŀŒŜ��ŗŒŎ�ŎŁŚŅŌ�
łŐŅŌŅōň�ōŀ�Ŏńōœ�ŃŐœŏŏœ�ł�ŒŅŗŅōňŅ�ŗŅŒśŐŅŕ�ŌŅőşŖŅł�°��¯���ŗŀőŎł�ł�ōŅńŅŋŞ��
įŎńŃŎŒŎłŊŀ�łőŒŐŅŗ��ŇŀŊœŏŊŀ�ŌŀŒŅŐňŀŋŎł��ŎŁőœņńŅōňŅ�ő�ńŐœŃňŌ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŌ�
ŃŐœŏŏś�şłŋşŞŒőş�łŀņōśŌň�ŗŀőŒşŌň�ŏŐŎŖŅőőŀ�ň�ōŅŎŁŕŎńňŌśŌň�ŏŐŅńŏŎőśŋŊŀŌň�
ńŋş�ŝŔŔŅŊŒňłōŎŉ�ŐŀŁŎŒś�ŃŐœŏŏś��ıŗňŒŀŒŜ�ōŀńŎ�ŒŀŊņŅ�ŇŀŒŐŀŗňłŀŅŌŎŅ�łŐŅŌş�
ōŀ� ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōœŞ� ň� ŇŀŊŋŞŗňŒŅŋŜōœŞ� łőŒŐŅŗň�� ōŀ� ŎŁřŅōňŅ� ő� ŏŐŎŅŊŒōŎŉ�
őŅŒŜŞ� ň� ŋŞŁŎŃŎ� ŐŎńŀ� ōŅŏŐŅńłňńŅōōśŅ� őňŒœŀŖňň�� ĲŀŊ� ŊŀŊ� ŏŋŀōňŐŎłŀōňŅ�
ň� ŎŐŃŀōňŇŀŖňş� ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊŎŉ� ŏŎŅŇńŊň� °� ŏŐŎŖŅőő� łŐŅŌşŇŀŒŐŀŒōśŉ��
ŐœŊŎłŎńňŒŅŋşŌ�ŃŐœŏŏś�őŒŎňŒ�ōŀŗŀŒŜ�ŏŎńŃŎŒŎłŊœ�ńŅłşŒŎŉ�łőŒŐŅŗň�ŏŀŐŀŋŋŅŋŜōŎ�
ő�ńŐœŃňŌň�ŃŐœŏŏŎłśŌň�łőŒŐŅŗŀŌň�

На что должны ориентироваться руководители группы? 

ĶŅŋŜŞ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏś� ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ� ŎŁœŗŅōňŅ� ł� őŀŌŎŌ� ŅŃŎ� ŋœŗŘŅŌ�
ŏŎōňŌŀōňň�� ĥőŋň� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś� ŔŎŐŌňŐœŞŒ� ł� ŒŅŗŅōňŅ� łőŒŐŅŗ� ő�
ŏŎńŐŎőŒŊŀŌň�ńŎőŒŀŒŎŗōŎŅ� ŊŎŋňŗŅőŒłŎ�ōŀłśŊŎł�� ŊŎŒŎŐśŌ�Ŏōň�ŎŁœŗŀŞŒ�� ŝŒŎ�
őŏŎőŎŁőŒłœŅŒ�ňŇŌŅōŅōňŞ�ŏŎłŅńŅōňş�ŌŎŋŎńŅņň�[7]�

İœŊŎłŎńňŒŅŋşŌ� ŃŐœŏŏś� őŒŎňŒ� ŒŀŊņŅ� ŏŎŌōňŒŜ�� ŗŒŎ� ōŀ� ŊŀņńŎŉ� łőŒŐŅŗŅ� ň� łŎ�
łŐŅŌş�ŋŞŁŎŃŎ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�ōŅŋŜŇş�ŇŀŁśłŀŒŜ�Ŏ�ŏŐŎłŅńŅōňň�ŌŎŒňłŀŖňŎōōŎŃŎ�
ňōŒŅŐłŜŞ��ŊŎŒŎŐŎŅ�ŕŀŐŀŊŒŅŐňŇœŞŒ�

�
� партнерство�°�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ŏŐňłōŎőşŒ�ōŀ�łőŒŐŅŗŀŕ�őŎŁőŒłŅōōśŉ�
ŎŏśŒ� ň� ŇōŀōňŅ�� ŌŎŋŎńŅņŜ�°� őŎŁőŒłŅōōśŅ�� Ņőŋň� ŒŅ� ň� ńŐœŃňŅ� ŎŖŅōŅōś��
ŐŅŇœŋŜŒŀŒ�ŋœŗŘŅ�

�
� выявление�°�œ�ŌŎŋŎńŅņň�ŌōŎŃŎ�Ňōŀōňŉ�ň�ŐŅőœŐőŎł��Ņőŋň�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�
ŇŀŌŅŗŀŞŒ�ňŕ�ň�ŏŎŌŎŃŀŞŒ�ŏŐŎşłňŒŜ��ŒŎ�Ŏōň�ōŀŗňōŀŞŒ�ŐŀŁŎŒŀŒŜ�ōŀ�ŁŋŀŃŎ�
ŖŅŋň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ňōňŖňŀŒňłŀ�ňŇŌŅōŅōňş�ň�őŏŎőŎŁś��ŊŀŊ�ňŇŌŅōňŒŜ��ńŎŋņōś�
ŏŐňōŀńŋŅņŀŒŜ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ��ōňŊŒŎ�ōŅ�őŌŎņŅŒ�§łŁňŒŜ�ł�ŃŎŋŎłœ¨�œŌŅōňş�
ň�Ňōŀōňş�

�
� принятие�°�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ōŅ�ŌŎŃœŒ�łőŅŃńŀ�ŎńŎŁŐşŒŜ�łőŅŕ�ńŅŉőŒłňŉ�
ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś�� ŎńōŀŊŎ� Ŏōň� ŌŎŃœŒ� ŖŅōňŒŜ� ŏŎńŐŎőŒŊŀ� ŊŀŊ� ŋňŗōŎőŒŜ��
ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś� ŌŎŃœŒ� ŏŐŎşłŋşŒŜ� ŝŌŏŀŒňŞ� ŏŎ� ŎŒōŎŘŅōňŞ� Ŋ�
ŏŎńŐŎőŒŊŀŌ��ŏŎńŗŅŐŊňłŀŒŜ�ňŕ�ōŅŇŀłňőňŌŎőŒŜ�ň�ŏŎłśŘŀŒŜ�ňŕ�œłŅŐŅōōŎőŒŜ�
ł�őŅŁŅ�

�
� благополучие членов группы� °� ŃŐœŏŏŀ� ōŅ� őŎŇńŀōŀ� ńŋş� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋş�
ŃŐœŏŏś�� ŝŒŎ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŜ� ŃŐœŏŏś� őŋœņňŒ�ňōŒŅŐŅőŀŌ� ŃŐœŏŏś�� ńŀņŅ� Ņőŋň�
ŝŒŎ�ňōŎŃńŀ�ōŅœńŎŁōŎ�ň�ŒŐŅŁœŅŒ�ŏŐŅŎńŎŋŅōňş�ŎŏŐŅńŅŋŅōōśŕ�ŒŐœńōŎőŒŅŉ��
[8]
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Каким техникам и приемам общения должны  
отдавать предпочтение руководители группы?

İœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś� ńŎŋņōś� ńŀłŀŒŜ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� ŏŎńŐŎőŒŊœ� ŏŐŎşłňŒŜ�
őŅŁş�� ŏŎŝŒŎŌœ� ŐŅŊŎŌŅōńœŅŒőş� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ� ŎŒŊŐśŒśŕ� łŎŏŐŎőŎł�� ıłŎŉ�
łŊŋŀń�ł�ŔœōŊŖňŎōňŐŎłŀōňŅ�ŃŐœŏŏś�ŒŀŊņŅ�łōŎőňŒ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ�ŌōŎņŅőŒłŀ�
ŏŐňŅŌŎł� ŎŒŐŀņŅōňş� ň� ŇŀşłŋŅōňŉ� Ŏ� ŏŎńńŅŐņŊŅ�� įŐň� ŎŁŌŅōŅ� ňōŔŎŐŌŀŖňŅŉ�
ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ńŎŋņōś�ŎŒńŀłŀŒŜ�ŏŐŅńŏŎŗŒŅōňŅ�ŌŎńŅŋň�§őŏŐŎłŎŖňŐœŉ�°�
ŏŐŅńŎőŒŀłŜ�ňōŔŎŐŌŀŖňŞ�°�őŏŐŎłŎŖňŐœŉ �̈�[8]

Какой должна быть атмосфера,  
способствующая проведению программы?

İœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś� ńŎŋņōś� ŏŎŇŀŁŎŒňŒŜőş� Ŏ� ŒŎŌ�� ŗŒŎŁś� ŀŒŌŎőŔŅŐŀ��
ł� ŊŎŒŎŐŎŉ� ŏŐŎňőŕŎńňŒ� ńŅşŒŅŋŜōŎőŒŜ�� őŏŎőŎŁőŒłŎłŀŋŀ� ŎőœřŅőŒłŋŅōňŞ�
ŏŐŎŖŅőőŀ��ĢŀņōŎ�ŎŁŅőŏŅŗňŒŜ�őŐŅńœ�ńŋş�łőŒŐŅŗ�ŁŅŇ�ŐŀŇńŐŀņňŒŅŋŅŉ��ŊŎŒŎŐŀş�
Łśŋŀ�Łś�ŁŅŇŎŏŀőōŎŉ�ńŋş�œŗŀőŒōňŊŎł�ň�ōŅ�łśŇśłŀŋŀ�ŎŒŗœņńŅōňş�

ĭŀ�ŊŀņńŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ŌŎŃŋň�Łś�ŏŐŅńŎőŒŀłňŒŜ�ŗŋŅōŀŌ�ŃŐœŏŏś�
ŇŀŊœőŊň�ň�ŏŐŎŕŋŀńňŒŅŋŜōśŅ�ōŀŏňŒŊň��ŊŎŒŎŐśŅ�ŏŎŌŎŃŀŞŒ�őŎŇńŀŒŜ�œŞŒōœŞ�ň�
ńŎŌŀŘōŞŞ� ŀŒŌŎőŔŅŐœ�� ŀ� ŒŀŊņŅ� œŒŎŋňŒŜ� łŎŇōňŊŀŞřňŉ� ŃŎŋŎń�� ĭŅŎŁŕŎńňŌŎ�
œńŅŋňŒŜ�ńŎőŒŀŒŎŗōŎŅ�ŊŎŋňŗŅőŒłŎ�łŐŅŌŅōň�ōŀ�ŏŎńŃŎŒŎłŊœ�ŏŎŌŅřŅōňş�ň�ŋŅŃŊňŕ�
ŇŀŊœőŎŊ��ŗŒŎŁś�ŏŎ�ŏŐňŁśŒňŞ�ŏŎńŐŎőŒŊŎł�łőŅ�ŝŒŎ�ŁśŋŎ�ł�ňŕ�ŐŀőŏŎŐşņŅōňň�

Для чего нужно пособие и как его использовать? 

ıŎŇńŀōňŅ�ŎőŌśőŋŅōōŎŉ�ň�őňőŒŅŌōŎŉ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ŐŀŇłňŒňş�°�ŝŒŎ�ŎŁŚŅŌōŀş�
ŐŀŁŎŒŀ��ŎőŎŁŅōōŎ�Ņőŋň�ŖŅŋŜŞ�şłŋşŅŒőş�őŎŇńŀŒŜ�łŅŐőňŞ��ŔœōŊŖňŎōňŐœŞřœŞ�
ōŀ� ŅņŅńōŅłōŎŉ�ŎőōŎłŅ��įŎőŎŁňŅ� ŊŀŊ� őŅŉŗŀő�� ŒŀŊ� ň� ł� ŁœńœřŅŌ� łśőŒœŏŀŅŒ� ł�
ŊŀŗŅőŒłŅ�łőŏŎŌŎŃŀŒŅŋŜōŎŃŎ�ŌŀŒŅŐňŀŋŀ�ň�ŎŐňŅōŒňŐŀ��ōŀ�ŊŎŒŎŐśŉ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�
ŃŐœŏŏ�őŕŎņňŕ�ŏŐŎŃŐŀŌŌ�ŌŎŃœŒ�ŎŏňŐŀŒŜőş�ŏŐň�ŏŋŀōňŐŎłŀōňň�őłŎŅŉ�ŐŀŁŎŒś�

įŐŎŃŐŀŌŌŀ�� ŏŐŅńőŒŀłŋŅōōŀş� ň� ŎőŌśőŋŅōōŀş� ł� ŏŎőŎŁňň�� ŏŐŅņńŅ� łőŅŃŎ�
ŐŀŇŐŀŁŎŒŀōŀ�ńŅŉőŒłŎłŀŒŜ�ŒŀŊ��ŊŀŊ�ŇŀńœŌŀōŎ�°�ŖŅŋňŊŎŌ��ĳ�ŊŀņńŎŉ�łőŒŐŅŗň�ň�œ�
ŊŀņńŎŃŎ�łňńŀ�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�őłŎŅ�ŌŅőŒŎ�ň�ŏŐŅńōŀŇōŀŗŅōňŅ��Ģňńś�
ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň� ň� ňŕ� ŏŎőŋŅńŎłŀŒŅŋŜōŎőŒŜ� ŒřŀŒŅŋŜōŎ�ŎŒŎŁŐŀōś�� ŗŒŎŁś�ōŀ� ňŕ�
ŎőōŎłŅ�ŏŎńńŅŐņŀŒŜ�ŔœōŊŖňŎōňŐŎłŀōňŅ�ŃŐœŏŏś�ň�ŏŐŎŖŅőő�ŎőłŎŅōňş�ōŀłśŊŎł�
ňŌŅōōŎ�ŒŀŊ��ŗŒŎŁś�ŐŀōŅŅ�ŏŎŋœŗŅōōśŅ�Ňōŀōňş�ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŋň�œŗŀőŒōňŊŎł�Ŋ�
őŋŅńœŞřňŌ�ŘŀŃŀŌ�

Ģ� őŋœŗŀŅ�� Ņőŋň� ōŅ� őŋŅńŎłŀŒŜ� ŏŎőŎŁňŞ�� ōŅłŎŇŌŎņōŎ� ŎņňńŀŒŜ� ńŎőŒňņŅōňş�
ŏŎőŒŀłŋŅōōśŕ�ŖŅŋŅŉ��

Насколько можно отклоняться от пособия?

ĪŀŊ�őŊŀŇŀōŎ�łśŘŅ��ōŀ�Ŏńōœ�łőŒŐŅŗœ��ňőŊŋŞŗŅōňŅ�őŎőŒŀłŋşŅŒ�ģŐœŏŏŎłŀş�łőŒŐŅŗŀ�
ơ� ��� ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊŀş� ŏŎŅŇńŊŀ
� őŋŅńœŅŒ� ŎŒłŎńňŒŜ� ńłŀ� ŀőŒŐŎōŎŌňŗŅőŊňŕ�
ŗŀőŀ��Ģ�Ńŋŀłŀŕ�ŏŎőŎŁňş��ŏŎőłşřŅōōśŕ�ŎŏňőŀōňŞ�łőŒŐŅŗ��ŎŒłŅńŅōōŎŅ�łŐŅŌş�
ōŀ�łőŅ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş��ł�Œ��ŗ��ŏŐŎńŎŋņňŒŅŋŜōŎőŒŜ�ŏŅŐŅŐśłŎł��ŏŐňłŅńŅōŎ�ŎŗŅōŜ�
ŏŐňŁŋňŇňŒŅŋŜōŎ��įŐŎŁōśŉ�ŇŀŏœőŊ�ŏŐŎŅŊŒŀ�şőōŎ�ŏŎŊŀŇŀŋ��ŗŒŎ�ŇŀŒŐŀŗňłŀŅŌŎŅ�
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łŐŅŌş� ŇŀłňőňŒ� ł� ňŒŎŃŅ� ŎŒ� ŕŀŐŀŊŒŅŐŀ� ŃŐœŏŏś�� ŊŎŌŏŅŒŅōŖňň� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ��
ŀ� ŒŀŊņŅ� ŎŒ� ōŅŏŐŅńłňńŅōōśŕ� ŎŁőŒŎşŒŅŋŜőŒł�� įŐň� ŏŎńŃŎŒŎłŊŅ� łőŒŐŅŗň� ň� łŎ�
łŐŅŌş� ŅŅ� ŏŐŎłŅńŅōňş� ŇŀńŀŗŅŉ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏś� şłŋşŅŒőş�ŎŖŅōňłŀōňŅ�
ōŅ� ŒŎŋŜŊŎ� őŀŌŎŉ� ŃŐœŏŏś�� ōŎ� ň� őŎŁőŒłŅōōŎŉ� ŊŎŌŏŅŒŅōŖňň�� Ģ� ŊŎōŅŗōŎŌ�
ňŒŎŃŅ� ňŌŅōōŎ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś� ōŅőœŒ� ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒŜ� Ňŀ� ŒŎ�� ŗŒŎŁś�
ŌŅŐŎŏŐňşŒňş� ŃŐœŏŏŎłŎŉ� łőŒŐŅŗň� ŎŒłŅŗŀŋň� ŒŐŅŁŎłŀōňşŌ� ň� œŐŎłōŞ� ŃŐœŏŏś��
ŀ� ŒŀŊņŅ� ŎŐňŅōŒňŐŎłŎŗōŎ� œŊŋŀńśłŀŋňőŜ� ł� ńłŀ� ŗŀőŀ� ňŋň� ł� őŋœŗŀŅ� ŏŎŅŇńŊň� ő�
ōŎŗŅłŊŎŉ�ł�ŇŀŐŀōŅŅ�őŎŃŋŀőŎłŀōōśŅ�łŐŅŌŅōōśŅ�ŐŀŌŊň�

ĥőŋň� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś� ŏŐň� ŏŎńŃŎŒŎłŊŅ� Ŋ� łőŒŐŅŗŅ� ŎŁōŀŐœņňłŀŞŒ�� ŗŒŎ�
ŏŐŎłŅńŅōňŅ� łőŅŕ� œŊŀŇŀōōśŕ� ł� ŏŎőŎŁňň� łňńŎł� ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň� ł� ňŕ� ŃŐœŏŏŅ�
ōŅłŎŇŌŎņōŎ�œŌŅőŒňŒŜ�łŎ�łŐŅŌŅōōśŅ�ŐŀŌŊň��őŋŅńœŅŒ�ŏŐŅńŏŎŗŅőŒŜ�őŎŊŐŀřŅōňŅ�
ňŋň� ňőŊŋŞŗŅōňŅ� łňńŎł� ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň�� ıŎŊŐŀřŅōňŅ� ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ� ŎŇōŀŗŀŅŒ�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒŜ�łśŁŎŐŎŗōŎ�ŏŐŎłŎńňŒŜ�œŏŐŀņōŅōňş��ŏŐňłŅńŅōōśŅ�ł�ŏŎőŎŁňň��
ōŀŏŐňŌŅŐ�� œŐŅŇŀōňŅ� őŏňőŊŀ� őňŒœŀŖňŉ� ňŋň� łŎŏŐŎőŎł� ńŋş� ŎŁőœņńŅōňş��
ĥőŋň� ōŅŊŎŒŎŐśŅ� œŏŐŀņōŅōňş� ŏŐňłŎńşŒ� Ŋ� ŗŐŅŇŌŅŐōŎŌœ� œőŊŎŐŅōňŞ� ňŋň�
ŏŎłŅŐŕōŎőŒōŎőŒň� ŐŀŁŎŗŅŃŎ� ŏŐŎŖŅőőŀ�� ŏŐň� ŎőœřŅőŒłŋŅōňň� łśŁŎŐŀ� őŋŅńœŅŒ�
ŎŒńŀłŀŒŜ� ŏŐŅńŏŎŗŒŅōňŅ� œŏŐŀņōŅōňşŌ� ň� ŌŅŐŎŏŐňşŒňşŌ�� ōŀňŁŎŋŅŅ� şŐŊŎ�
ŎŒŐŀņŀŞřňŌ� ŖŅŋň� łőŒŐŅŗň�� ĨőŊŋŞŗŀş� ōŅŊŎŒŎŐśŅ� œŏŐŀņōŅōňş� ňŋň� ŌŅōşş�
ŏŎőŋŅńŎłŀŒŅŋŜōŎőŒŜ��ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ŎŁşŇŀŒŅŋŜōŎ�ńŎŋņōś�ŎŁŚŅńňōşŒŜ�
ňŕ� ŌŅņńœ� őŎŁŎŉ� ł� Ņńňōśŉ� ŐŀŁŎŗňŉ� ŏŐŎŖŅőő�� ŊŎŒŎŐśŉ� ŏŎŇłŎŋşŅŒ� łśşłňŒŜ�
ŋŎŃňŗŅőŊňŅ�őłşŇň�ŌŅņńœ�ŒŅŌŀŌň�ň�ŎŁŅőŏŅŗňłŀŅŒ�łŊŋŞŗŅōōŎőŒŜ�ň�ŎŁœŗŅōňŅ�
łőŅŕ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏ��

įŐň� ōŀŋňŗňň� ŀŋŜŒŅŐōŀŒňłś�� œ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏś� ŅőŒŜ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�
łśŁŐŀŒŜ��ňőŕŎńş�ňŇ�ŃŐœŏŏś�ň�őŎŁőŒłŅōōśŕ�ŏŐŅńŏŎŗŒŅōňŉ��łňń�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň��
ŊŎŒŎŐśŉ�őŏŎőŎŁőŒłœŅŒ�ŏŎ�ňŕ�ŎŖŅōŊŅ�ōŀňŋœŗŘŅŌœ�ńŎőŒňņŅōňŞ�ŖŅŋŅŉ�łőŒŐŅŗň�

Ģ� ŏŎőŎŁňň� ŒŀŊņŅ� ŏŐŅńŎőŒŀłŋŅōś� ŏŐňŌŅŐś� ńŋş� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏś�� ŊŀŊ�
ŎŁŐŀřŀŒŜőş�Ŋ�ŏŎńŐŎőŒŊŀŌ��Ĭś�ŏŐňŇśłŀŅŌ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ�ŃŐœŏŏś�ŀńŀŏŒňŐŎłŀŒŜ�
ńŀōōśŅ� ŒŅŊőŒś� ł� őŎŎŒłŅŒőŒłňň� őŎ� őłŎŅŉ�ňōńňłňńœŀŋŜōŎőŒŜŞ�ň� ŊŎōŊŐŅŒōŎŉ�
ŃŐœŏŏŎŉ�ŏŎńŐŎőŒŊŎł��ĲŅŌ�ōŅ�ŌŅōŅŅ��ł�ŕŎńŅ�ňŇŌŅōŅōňŉ�ōŅ�ńŎŋņōŀ�ŏŐŎŏŀőŒŜ�
Ńŋŀłōŀş�ŖŅŋŜ�łőŒŐŅŗň�ň�łňńŀ�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň��ŀ�ŒŀŊņŅ�łŎŎńœŘŅłŋŅōňŅ��ŋŅņŀřŅŅ�
ł�ŎőōŎłŅ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�ŐŀŁŎŒś��

įŐŎŃŐŀŌŌŀ� §įŅŐŅŋŎŌōśŉ� ŏœōŊŒ¨� ōŀŏŐŀłŋŅōŀ� ōŀ� ŐŀŇōŎőŒŎŐŎōōŅŅ� ŐŀŇłňŒňŅ�
ŌŎŋŎńŅņň�� Ģ� őłşŇň� ő� ŝŒňŌ� ŊŐŀŉōŅ� łŀņōŎ� őŋŅńňŒŜ�� ŗŒŎŁś� ŎŁőœņńŅōňş�
őŌŅōşŋňőŜ� œŏŐŀņōŅōňşŌň�� ŊŎŒŎŐśŅ� ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŞŒ� ŌŎŋŎńśŌ� ŋŞńşŌ�
łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� őŀŌŎłśŐŀņŀŒŜőş� ŏŎőŐŅńőŒłŎŌ� ńłňņŅōňş� ň� ňőŊœőőŒłŀ�� Ĭś�
ŏŐňŇśłŀŅŌ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏś� ōŀŁŋŞńŀŒŜ� Ňŀ� ŏŐŎňőŕŎńşřňŌ� ł� ŃŐœŏŏŅ�
ň� ŏŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� őŎőŐŅńŎŒŎŗňŒŜőş� ōŀ� ňŃŐŎłŎŉ� ŔŎŐŌŅ� ŏŐŎłŅńŅōňş�
ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ��ŀ�ŒŀŊņŅ�ŏŐŅńŋŀŃŀŒŜ�ōŀ�őŌŅōœ�ŎŁőœņńŅōňşŌ�ŊŎŐŎŒŊňŅ�ŏŎńłňņōśŅ�
ňŃŐś�ōŀ�őłŎŉ�łśŁŎŐ��Ģ�ŊŎōŅŗōŎŌ�ňŒŎŃŅ�ōŅ�ňŌŅŅŒ�ŇōŀŗŅōňş��ŊŀŊ�łś�ńŎőŒňŃŋň�
ŖŅŋň��ŏŐŅńŋŎņňł�łśŏŎŋōňŒŜ�ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ�Ňŀńŀōňş�ł�łňńŅ�őŎŇńŀōňş�ŊŎŋŋŀņŀ�ňŇ�
ŃŀŇŅŒōśŕ�łśŐŅŇŎŊ�ňŋň�őŎŁŐŀŒŜ�ŅŃŎ�ňŇ�ŊœŁňŊŎł�ŊŎōőŒŐœŊŒŎŐŀ�0)+3��

Ģ�ŐŀŇńŅŋŅ�İŅŊŎŌŅōńœŅŌŀş�ŋňŒŅŐŀŒœŐŀ�œŊŀŇŀōś�ňőŒŎŗōňŊň��ŊŎŒŎŐśŌň�ŌŎņōŎ�
łŎőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜőş�ńŋş�ŏŎňőŊŀ�ňńŅŉ�ńŋş�ŎŐŃŀōňŇŀŖňň�ňŃŐ�ň�ŁŎŋŅŅ�ŊŎŌŏŅŒŅōŒōŎŃŎ�
ŏŐŎłŅńŅōňş�ńŐœŃňŕ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ�
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ĥőŋň�œ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ�ŃŐœŏŏś�łŎŇōňŊŋŀ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒŜ�ňőŊŋŞŗňŒŜ�œŏŐŀņōŅōňş��
ŏŐňłŅńŅōōśŅ�ł�ŏŎőŎŁňň��ň� ŇŀŌŅōňŒŜ�ňŕ�ńŐœŃňŌň�łňńŀŌň�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň�ňŋň�
ńŎŁŀłňŒŜ�ŎŒ�őŅŁş�ōŎłśŅ��ŒŎ�ŌŎņŅŒ�łŎŇōňŊōœŒŜ�łŏŎŋōŅ�ŎŁŎőōŎłŀōōśŅ�łŎŏŐŎő��
ŌŎņōŎ� ŋň� ŃŎłŎŐňŒŜ� Ŏ� ŒŎŌ�� ŗŒŎ� ł� ŕŎńŅ� ńŀōōśŕ� łőŒŐŅŗ� Łśŋŀ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōŀ�
ŏŐŎŃŐŀŌŌŀ� ńŋş� ŐŀŇłňŒňş� őŎŖňŀŋŜōśŕ� ōŀłśŊŎł� §įŅŐŅŋŎŌōśŉ� ŏœōŊŒ �̈� Ĥŋş�
ŒŎŃŎ��ŗŒŎŁś�ŎŒŋňŗŀŒŜ�ŒŅŕ��ŊŒŎ�ŏŎŋŜŇŎłŀŋőş�ńŀōōśŌ�ŏŎőŎŁňŅŌ�ŊŀŊ�ňőŒŎŗōňŊŎŌ�
łńŎŕōŎłŅōňş�� ň� ŐŅŀŋŜōśŕ� ŏŎŋŜŇŎłŀŒŅŋŅŉ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� §įŅŐŅŋŎŌōśŉ� ŏœōŊŒ¨��
Ōś� őŎőŒŀłňŋň� őŏňőŎŊ� ňŇ� ŎŁşŇŀŒŅŋŜōśŕ� œőŋŎłňŉ� ň� ŊŎŌŏŎōŅōŒŎł�� ŊŎŒŎŐśŅ�
ŌŎņōŎ�ōŀŉŒň�ł�įŐňŋŎņŅōňň���

Что делать, если потребности группы и  
принципы пособия не совпадают?

ĨōŎŃńŀ� ŏŐňŎŁŐŅŒŅōňŅ� ōŎłśŕ� Ňōŀōňŉ� ň� ōŀłśŊŎł� ŌŎŃœŒ� őŒŀŒŜ� ŁŎŋŅŇōŅōōśŌ�
ňőŏśŒŀōňŅŌ�� ĮőŎŁŅōōŎ�� ŊŎŃńŀ� Ōś� ŏśŒŀŅŌőş� ŇŀŌŅőŒňŒŜ� œņŅ� őŋŎņňłŘňŅőş�
ŎŁŐŀŇ�Ōśőŋň�ňŋň�ŌŎńŅŋŜ�ŏŎłŅńŅōňş�ōŀ�ōŎłśŅ��İœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ŌŎŃœŒ�
őŒŎŋŊōœŒŜőş�ŏŐň�ŐŀőőŌŎŒŐŅōňň�ōŅŊŎŒŎŐśŕ�ŒŅŌ�ő�ōŅńŎłŅŐňŅŌ�œŗŀőŒōňŊŎł�ňŋň�
ńŀņŅ� ő� őŎŏŐŎŒňłŋŅōňŅŌ�� ĥőŋň� łś� ŗœłőŒłœŅŒŅ�� ŗŒŎ� łŀŘŅŉ� ŃŐœŏŏŅ� ōŅŊŎŒŎŐśŅ�
ŒŅŌś� ńŀŞŒőş� ŎőŎŁŅōōŎ� ŒŐœńōŎ� ň� ŏŎşłŋşŅŒőş� ŎŒŗœņńŅōňŅ�� ŝŒŎ� ŌŎņŅŒ�
őłňńŅŒŅŋŜőŒłŎłŀŒŜ� Ŏ� ŒŎŌ�� ŗŒŎ� łś� ŏŐŀłňŋŜōŎ� ŎŁŚŅńňōňŋň� ŝŒňŕ� ŏŎńŐŎőŒŊŎł�
ł� ŃŐœŏŏœ�°�ŒŅŕ�� ŊŒŎ�ōŀňŁŎŋŅŅ�ōœņńŀŅŒőş� ł� ŝŒŎŉ�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ��Ģ�ŏŅŐłśŉ�ŐŀŇ�
ŃŎłŎŐňŒŜ� Ŏ� ŗœłőŒłŀŕ� �ģŐœŏŏŎłŀş� łőŒŐŅŗŀ� ơ� �
�� ŎŒŋňŗŀŒŜ� ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅ� ŎŒ�
ŊŐňŒňŊň�ň�őŏŐŀłŋşŒŜőş�ő�ŎŒŐňŖŀŒŅŋŜōśŌň�ŝŌŎŖňşŌň��ģŐœŏŏŎłŀş�łőŒŐŅŗŀ�ơ�
�
�°�őŋŎņōśŅ�ŒŅŌś�ńŀņŅ�ńŋş�łŇŐŎőŋśŕ�

ĥőŋň� ōŅőŎŎŒłŅŒőŒłňŅ� ŏŎőŎŁňş� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� ň� ŐŅŀŋŜōŎőŒň� őŒŀōŎłňŒőş�
őœřŅőŒłŅōōśŌ�� ň� őŋŅńŎłŀōňŅ� ŌŎńŅŋň�� ŎŏňőŀōōŎŉ� ł� ŏŎőŎŁňň�� ōŅ� ŏŐňłŎńňŒ�
Ŋ� ńŎőŒňņŅōňŞ� ŖŅŋŅŉ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś�� ŒŎ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś� ńŎŋņōś�
őŎőŐŅńŎŒŎŗňŒŜőş�ōŀ�ŁŋŀŃŎŏŎŋœŗňň�ň�ŐŀŇłňŒňň�ŃŐœŏŏś��

Ģ�ŝŒŎŌ�őŋœŗŀŅ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ŌŎŃœŒ�łōŅőŒň�ōŅŎŁŕŎńňŌśŅ�ňŇŌŅōŅōňş�ł�
ŏŎŐşńŎŊ�ŏŐŎłŅńŅōňş��ŎńōŀŊŎ�ŝŒň�ŌŎńňŔňŊŀŖňň�ōŅ�ńŎŋņōś�ńŀŋŅŊŎ�œłŎńňŒŜ�ŎŒ�
ńŎőŒňņŅōňş�ŖŅŋŅŉ�łőŒŐŅŗ�ň�łňńŎł�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň�

ĨőŕŎńş�ňŇ�őŒŐœŊŒœŐś�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ŖŅŋŅŉ�łőŒŐŅŗ�ň�ŏŎŋœŗŅōōŎŉ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�
ŏŐŎŁōŎŃŎ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş� ŏŐŎŃŐŀŌŌś�� ŀłŒŎŐś� ŏŎőŎŁňş� ł� ŊŀņńŎŉ� łőŒŐŅŗŅ�
łśńŅŋňŋň�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�ň�ŊŎōŊŐŅŒōśŅ�œŏŐŀņōŅōňş��ŊŎŒŎŐśŅ�ňŌŅŞŒ�ŐŅŘŀŞřŅŅ�
ŇōŀŗŅōňŅ�ńŋş�ŏŐňŎŁŐŅŒŅōňş�ōŀłśŊŎł��ŎŒłŅŗŀŞřňŕ�ŖŅŋşŌ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��

Ĭś� ŐŅŊŎŌŅōńœŅŌ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋşŌ� ŃŐœŏŏś� ł� ŕŎńŅ� ŏŐňŌŅōŅōňş� ŏŐŎŃŐŀŌŌś�
ńŎŊœŌŅōŒňŐŎłŀŒŜ� łőŅ� łŀņōśŅ� ňńŅň�� ŇŀŌŅŗŀōňş�� ŏŐŅńŋŎņŅōňş� ň� łōŅőŅōōśŅ�
ňŇŌŅōŅōňş�� ĽŒŎ� ŏŎŇłŎŋşŅŒ� őŎŕŐŀōňŒŜ� ň� ŎőŌśőŋňŒŜ� ŏŎŋœŗŅōōśŉ� ŎŏśŒ�
ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ�ŃŐœŏŏ�ň�ŏŐŎňŇłŅńŅōōœŞ�ňŌň�ŀńŀŏŒŀŖňŞ�

Почему одного пособия недостаточно?

Ģ� ŌňŐŎłŎŉ� ŏŐŀŊŒňŊŅ� ōŀňŁŎŋŅŅ� ŝŔŔŅŊŒňłōśŅ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� łŌŅŘŀŒŅŋŜőŒłŀ�
ŎőōŎłŀōś�ōŀ�ŏŎőŎŁňşŕ��ĲŅŌ�ōŅ�ŌŅōŅŅ��Ōś�ŇōŀŅŌ��ŗŒŎ�ŏŎőŎŁňŅ�łńŐœŃ�ōŅ�őŐŀŁŎŒŀŅŒ�
ł�ŎŒńŅŋŜōŎ�łŇşŒŎŌ�őŋœŗŀŅ��ĮŏňőŀōōŎŅ�łōŅńŐŅōňŅ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�
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ŏœōŊŒ¨�ł�ŏŎőŎŁňň�ŒŐŅŁœŅŒ�ŎŒ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ�ŃŐœŏŏś�ŐŀŇōŎŎŁŐŀŇōśŕ�Ňōŀōňŉ�
ň� œŌŅōňŉ�� ŊŎŒŎŐśŕ� ōŅ� ńŎőŒňŗŜ� ŒŎŋŜŊŎ� ŋňŘŜ� ŏŐŎŗňŒŀł� ńŀōōŎŅ� ŏŎőŎŁňŅ��
ĭňņŅ� ŏŐňłŅńŅōś� ōŅŊŎŒŎŐśŅ� ŏŐňŌŅŐś� ŊŎŌŏŅŒŅōŖňŉ�� ŊŎŒŎŐśŅ� şłŋşŞŒőş�
ŏŐŅńŏŎőśŋŊŎŉ�ńŋş�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş� ŝŒŎŃŎ�ŏŎőŎŁňş�� ōŎ� ńŎőŒňņŅōňŅ� ŊŎŒŎŐśŕ�
ōŀŕŎńňŒőş�Ňŀ�ŏŐŅńŅŋŀŌň�ńŀōōŎŃŎ�ŏŎőŎŁňş�

�� ĮŁřŅōňŅ�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�ň�ŅŅ�ŊŎōőœŋŜŒňŐŎłŀōňŅ�ŒŐŅŁœŅŒ�őŏŅŖňŔňŗŅőŊňŕ�
ōŀłśŊŎł��Ģ�ŐŀŌŊŀŕ�ŝŒŎŉ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ŎőōŎłōŎŉ�ŒŅŕōňŊŎŉ�ŊŎōőœŋŜŒňŐŎłŀōňş�
şłŋşŅŒőş� ŌŎŒňłŀŖňŎōōŎŅ� ňōŒŅŐłŜŞ�� ńŋş� ŎłŋŀńŅōňş� ŊŎŒŎŐśŌ� ł�
ňōńňłňńœŀŋŜōŎŉ� ŁŅőŅńŅ� ň� ŃŐœŏŏŎłŎŉ� őňŒœŀŖňň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� ŎŁŋŀńŀŒŜ�
ōŀńŋŅņŀřŅŉ�ŏŎńŃŎŒŎłŊŎŉ�

�� ĴŎŐŌŀŒ� ŃŐœŏŏŎłŎŉ� ŐŀŁŎŒś� ŒŐŅŁœŅŒ� ŗŅŒŊŎŃŎ� ŏŎōňŌŀōňş� ŃŐœŏŏŎłśŕ�
ŏŐŎŖŅőőŎł�ň�ōŀłśŊŎł�ňŌň�œŏŐŀłŋşŒŜ��ŎőŎŁŅōōŎ�ŏŐň�ōŀŋňŗňň�ōŅœőŒŎŉŗňłŎŉ�
ŌŎŒňłŀŖňň� ňŋň� ŏŎłŅńŅōŗŅőŊňŕ� ŎőŎŁŅōōŎőŒŅŉ� œ� œŗŀőŒōňŊŎł� łőŒŐŅŗň��
Ģ� ńŎŏŎŋōŅōňŅ� Ŋ� ŒŅŎŐŅŒňŗŅőŊňŌ� ŇōŀōňşŌ�� ŏŐŀŊŒňŗŅőŊňŉ� ŎŏśŒ� ň� œŌŅōňŅ�
ŐœŊŎłŎńňŒŜ�şłŋşŞŒőş�ōŅŎŁŕŎńňŌśŌň�œőŋŎłňşŌň�ńŋş�œőŏŅŕŀ�

�� Ģ�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�ňőŏŎŋŜŇœŅŒőş�Őşń�ŌŅŒŎńŎł�ň�ŏŐňōŖňŏŎł�ŐŀŁŎŒś�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�
�ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŏŎńńŅŐņŊŀ� ňōňŖňŀŒňłś� ŌŎŋŎńŅņň� ň� ŎŁœŗŅōňŅ� ł� ňŃŐŎłŎŉ�
ŔŎŐŌŅ
��œőŏŅŘōŎŅ�ŏŐňŌŅōŅōňŅ�ŊŎŒŎŐśŕ�ŒŐŅŁœŅŒ�ŒŀŊņŅ�ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŃŎ�
ŎŁœŗŅōňş� ň� ŏŐŀŊŒňŊň�� İœŊŎłŎńňŒŅŋň� ŃŐœŏŏś�� ŊŎŒŎŐśŅ� ŗœłőŒłœŞŒ� őŅŁş�
ŊŎŌŔŎŐŒōŎ� łŎ� łŐŅŌş� ŏŐŎłŅńŅōňş� œŏŐŀņōŅōňŉ�� őŀŌň� ł� ōňŕ� œŗŀőŒłœŞŒ��
ŏŐňłŎńşŒ�ŏŐňŌŅŐś�ň�ŌŎńŅŋň�œŗŀőŒōňŊŀŌ�ŃŐœŏŏś��ōŅŎŁŕŎńňŌś�ńŋş�ŒŎŃŎ��
ŗŒŎŁś�ŎŁœŗŅōňŅ�ŁśŋŎ�ŝŔŔŅŊŒňłōśŌ�ň�ňōŒŅŐŅőōśŌ��

�� Ĩ�� ōŀŊŎōŅŖ�� ŏŐŎłŅńŅōňŅ� ŊŀņńŎŉ� łőŒŐŅŗň� ň� ŋŞŁŎŃŎ� ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�
ŒŐŅŁœŅŒ� ńŎőŒŀŒŎŗōŎ� ŕŎŐŎŘŅŃŎ� łŋŀńŅōňş� ŏŐŅŏŎńŀłŀŅŌśŌň� ŒŅŌŀŌň��
ŏŐŎńœŌśłŀōňş� ň� ŐŅŏŅŒňŖňŉ� ŎŒńŅŋŜōśŕ� ŗŀőŒŅŉ� łőŒŐŅŗň�� ĤŎőŒňņŅōňŅ�
œŐŎłōş�őŏŅŖňŀŋňőŒŀ�ŏŐŅńŏŎŋŀŃŀŅŒ�ŏŎŌňŌŎ�ŗŒŅōňş�ň�ŏŐŀŊŒňŊœ��ŏŎŋœŗŅōňŅ�
ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�ň�ňŇłŋŅŗŅōňŅ�ňŇ�ōŅŅ�œŐŎŊŎł��ıŀŌśŅ�ŋœŗŘňŅ�łŎŇŌŎņōŎőŒň�
ńŋş� ŏŐňŎŁŐŅŒŅōňş� ōŅŎŁŕŎńňŌśŕ� ōŀłśŊŎł� ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ� őŏŅŖňŀŋŜōœŞ�
ŏŎńŃŎŒŎłŊœ�� ŏŎőŋŅńœŞřœŞ� ŅņŅńōŅłōœŞ� ŏŐŀŊŒňŊœ� ň� ŏŐŎŔŅőőňŎōŀŋŜōœŞ�
ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ��

Ĭś� ŏŐňŇśłŀŅŌ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏś� ŏŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ŎŇōŀŊŎŌňŒŜőş�
ő� ŐŅŊŎŌŅōńœŅŌŎŉ� ŋňŒŅŐŀŒœŐŎŉ�� œŊŀŇŀōōŎŉ� ł� ŊŎōŖŅ� ŏŎőŎŁňş�� ňŋň� ŏŐŎŉŒň�
őŎŎŒłŅŒőŒłœŞřŅŅ�ŎŁœŗŅōňŅ��Ĭś�ŒŀŊņŅ�ŏŐňŇśłŀŅŌ�őŏŅŖňŀŋňőŒŎł�ŏŎ�ŐŀŁŎŒŅ�
ő�ŏŐŎŃŐŀŌŌŎŉ�ŊŎōőœŋŜŒňŐŎłŀŒŜőş�ő�ŊŎŋŋŅŃŀŌň�ň�ŗŋŅōŀŌň�ŏŐŎŅŊŒōŎŉ�őŅŒň�ńŋş�
ŐŅŘŅōňş� őŋŎņōśŕ� őňŒœŀŖňŉ� ň�� ŏŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�� ňőŊŀŒŜ� łŎŇŌŎņōŎőŒň�
łŇŀňŌōŎŃŎ�ōŀŁŋŞńŅōňş�ňŋň�ŐœŊŎłŎńőŒłŀ�őŎ�őŒŎŐŎōś��

ĦŅŋŀŅŌ�œńŀŗň�ł�ŐŅŀŋňŇŀŖňň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��

ıŎŇńŀŒŅŋň�őŎŖňŀŋŜōŎŉ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�

ńŋş�ŏŐŎŅŊŒŀ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨
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ɊɋɀȿȽȻɋɃɍɀɆɗɈȻɚ��
ȽɌɍɋɀɒȻ�ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�
ɠɞɩ�ɜɦɣɢɥɣɧ�ɩɥɫɮɡɠɨɣɠɧ
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Ɋɫɠɟɝɛɫɣɭɠɦɷɨɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ��
ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�ɠɞɩ�ɜɦɣɢɥɣɧ�

ɩɥɫɮɡɠɨɣɠɧ
�ńŎ�ōŀŗŀŋŀ�ŃŐœŏŏŎłśŕ�łőŒŐŅŗ


Цель���
őŁŎŐ�ňōŔŎŐŌŀŖňň�Ŏ�ŏŎńŐŎőŒŊŅ�ň�ŅŃŎ�őŅŌŜŅ��įŐŅńŎőŒŀłŋŅōňŅ�
ňōŔŎŐŌŀŖňň�Ŏ�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ��ĳőŒŀōŎłŋŅōňŅ�ŊŎōŒŀŊŒŀ�ő�ŏŎńŐŎőŒŊŎŌ�ň�
ŏŅŐłŎŅ�ŇōŀŊŎŌőŒłŎ�ő�ŏŐŎŃŐŀŌŌŎŉ��ŏŎłśŘŅōňŅ�ŌŎŒňłŀŖňň�ńŋş�œŗŀőŒňş��
įŐňłŋŅŗŅōňŅ�ň�őŒňŌœŋňŐŎłŀōňŅ�ŁŋňŇŊŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ŏŎńŐŎőŒŊŀ�Ŋ�
őŎńŅŉőŒłňŞ�łŎ�łŐŅŌş�ŅŃŎ�œŗŀőŒňş�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��őŀŌŎœłŀņŅōňŅ��ŏŐŀłŎ�ōŀ�őŎŁőŒłŅōōŎŅ�ŌōŅōňŅ�

�� знания��őŒŐœŊŒœŐŀ�ň�őœŒŜ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�

�� навыки��ōŀłśŊ�őŀŌŎŀōŀŋňŇŀ�

Значимость встречи:

ĳŐŎłŅōŜ� ŃŎŒŎłōŎőŒň� ŐŀŇōśŕ�ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ� ŏŐňőŎŅńňōňŒŜőş� Ŋ� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�
ŌŎņŅŒ� ŐŀŇŋňŗŀŒŜőş�� ĭŀ� ŎőōŎłŅ� ŏŎŋœŗŅōōŎŉ� ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŉ� ňōŔŎŐŌŀŖňň�
ōŅŊŎŒŎŐśŅ� ŎņňńŀŞŒ� ňōŒŅŐŅőōŎŃŎ� łŐŅŌşŏŐŅŏŐŎłŎņńŅōňş�� ńŐœŃňŅ� ŌŎŃœŒ�
ŏŎŗœłőŒłŎłŀŒŜ�ńŀłŋŅōňŅ��Ģ�őŋœŗŀŅ�ŊŋňŅōŒŀ�ŏŎ�ŏŐňōœņńŅōňŞ��ōŅ�ŁśŋŎ�ńŀōŎ�
łśŁŎŐŀ�ōŅ�œŗŀőŒłŎłŀŒŜ
�ňŋň�ŏőŅłńŎŊŋňŅōŒŀ�ŏŎ�ŏŐňōœņńŅōňŞ��Łśŋŀ�őŎŇńŀōŀ�
łňńňŌŎőŒŜ�� ŗŒŎ� őœřŅőŒłœŅŒ� łŀŐňŀōŒ� ő� ōŅœŗŀőŒňŅŌ
�� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� ŎőŎŁŅōōŎ�
ŒřŀŒŅŋŜōŎ� ňŇœŗňŒŜ� ŌŎŒňłŀŖňŞ� ŌŎŋŎńŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ň� ŏŐň� łŎŇŌŎņōŎőŒň�
ŏŎłśőňŒŜ�ŅŅ�œŐŎłŅōŜ��įŎŇňŖňş�łŇŐŎőŋśŕ�ňŇ�ŁŋňŇŊŎŃŎ�ŎŊŐœņŅōňş�ŒŀŊņŅ�ŌŎņŅŒ�
ŏŎłŋňşŒŜ�ōŀ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ŌŎŋŎńŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ��[9]

ĪŐŎŌŅ�ŏŎłśŘŅōňş�œŐŎłōş�ŌŎŒňłŀŖňň��ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŀş�łőŒŐŅŗŀ�ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŅŒ�
ŕŎŐŎŘœŞ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� ńŋş� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ� ŃŐœŏŏś� ŏŎōşŒŜ� ŋœŗŘŅ�� ŊŅŌ�
şłŋşŞŒőş�ňŕ�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś��ĨōńňłňńœŀŋŜōśŉ�őŁŎŐ�ňōŔŎŐŌŀŖňň�ŏŐň�ŐŀŁŎŒŅ�
ő�ŊŀņńśŌ�ŌŎŋŎńśŌ�ŗŅŋŎłŅŊŎŌ�ň�ŅŃŎ�ŁŋňŇŊňŌ�ńŀŅŒ�ŋœŗŘŅŅ�ŏŐŅńőŒŀłŋŅōňŅ�Ŏ�
ŅŃŎ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŕ�ň�ŎőŎŁŅōōŎőŒşŕ�ŏŎłŅńŅōňş��ĽŒŀ�ňōŔŎŐŌŀŖňş�ŒŀŊņŅ�ŌŎņŅŒ�
ŁśŒŜ�ŏŎŋŅŇōŎŉ�ńŋş�ŏŐňōşŒňş�ŎŊŎōŗŀŒŅŋŜōŎŃŎ�ŐŅŘŅōňş�� őŒŎňŒ� ŋň� łŊŋŞŗŀŒŜ�
ŌŎŋŎńŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ł�ŃŐœŏŏœ�ňŋň�ōŅŒ�

ĪŀŊ� ŌŎŋŎńŎŉ� ŗŅŋŎłŅŊ�� ŒŀŊ� ň� ŏŎńńŅŐņňłŀŞřňŉ� ŅŃŎ� łŇŐŎőŋśŉ� ōœņńŀŞŒőş� ł�
ňōŔŎŐŌŀŖňň�ŏŎ�őŎńŅŐņŀōňŞ�ň�ŔŎŐŌŀŒœ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ĽŒŎ�ŏŎŌŎŃŀŅŒ�ňŇŁŅņŀŒŜ�
ŏŐŅńœŁŅņńŅōňŉ�ň�ŋŎņōśŕ�Ŏņňńŀōňŉ�ŎŒ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ŀ�ŒŀŊņŅ�őŃŋŀńňŒŜ�ŒŐŅłŎŃœ��
łśŇłŀōōœŞ� ōŅńŎőŒŀŒŊŎŌ� ňōŔŎŐŌŀŖňň�� ĬňŐōŀş� ŁŅőŅńŀ� ŏŎŌŎŃŀŅŒ� ŌŎŋŎńŅņň�
ŋœŗŘŅ�őŎŎŒōŅőŒň�őŅŁş�ő�ŁœńœřňŌň�łőŒŐŅŗŀŌň�ň�łőŒœŏňŒŜ�ł�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŎ�ő�
ŐœŊŎłŎńňŒŅŋşŌň�ŃŐœŏŏś��
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ĭŀ�ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�ŏŐŎłŎńňŒőş�ŏŎŋœőŒŐœŊŒœŐňŐŎłŀōōŎŅ�ňōŒŅŐłŜŞ��
ł� ŊŎŒŎŐŎŌ� ŏŐňōňŌŀŞŒ� œŗŀőŒňŅ� ŎŁŀ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋş� ŃŐœŏŏś� �ńŀŋŅŅ� ł� ŒŅŊőŒŅ�
ŏŎőŎŁňş�ł�őŋœŗŀŅ�ŅńňōőŒłŅōōŎŃŎ�ňŋň�ŌōŎņŅőŒłŅōōŎŃŎ�ŗňőŋŀ�ŎŁŎŇōŀŗŅōś�ŊŀŊ�
§İģ̈ 
��œŗŀőŒōňŊ�ň�ŅŃŎ�ŁŋňŇŊňŉ�łŇŐŎőŋśŉ��ŏŐŅńŏŎŗŒňŒŅŋŜōŎ�ŎőōŎłōŎŉ�ŎŏŅŊœō
��
įŐŎłŎńňŒŜ� ŁŅőŅńœ� ŋŅŃŗŅ�� Ņőŋň� ńŎ� łőŒŐŅŗň� İģ� ŐŀőŏŐŅńŅŋşŞŒ� őłŎň� ŐŎŋň��
ĢŎŇŌŎņōś�ńłŀ�ŏŎńŕŎńŀ�

�
� Įńňō�ňŇ�İģ�şłŋşŅŒőş�łŅńœřňŌ�őŎŁŅőŅńōňŊŎŌ��ńŐœŃŎŉ�łőŒœŏŀŅŒ�ŋňŘŜ�ŏŎ�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň��őŎőŐŅńŎŒŎŗňłŘňőŜ�ł�ŎőōŎłōŎŌ�ōŀ�Ňŀŏňőśłŀōňň�ŇŀŌŅŒŎŊ��

�
� İģ�ŐŀőŏŐŅńŅŋşŞŒ�ŐŎŋň�ň�ŗŅŐŅńœŞŒ�ňŕ�ł�ŇŀłňőňŌŎőŒň�ŎŒ�ŔŀŇś�ŁŅőŅńś��

Ģ�őŋœŗŀŅ��Ņőŋň�œŗŀőŒōňŊ�ŏŐňŕŎńňŒ�ōŀ�ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōœŞ�łőŒŐŅŗœ�Ŏńňō��ŌŎņōŎ�
ŒŀŊņŅ�ŐŀőőŌŎŒŐŅŒŜ�ňőŊŋŞŗŅōňŅ�ňŇ�ŁŅőŅńś�ŎńōŎŃŎ�ňŇ�İģ��ŗŒŎŁś�ōŅ�őŎŇńŀłŀŒŜ�
ōŅŐŀłōŎŅ�ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōňŅ�őňŋ��Ģ�ŝŒŎŌ�őŋœŗŀŅ�łŒŎŐŎŉ�İģ�ŌŎŃ�Łś�ŏŐŅńőŒŀłňŒŜőş�
ň�ŏŎœŗŀőŒłŎłŀŒŜ�ł�ŁŅőŅńŅ�ŏŅŐłśŅ�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ŌňōœŒ��İŅŊŎŌŅōńœŅŌŎŅ�łŐŅŌş�ńŋş�
ŏŐŎłŅńŅōňş�łőŒŐŅŗň�°��¯����ŗŀőŀ�

įŎőŊŎŋŜŊœ�ŝŒŎ�ŏŎŋœőŒŐœŊŒœŐňŐŎłŀōōŎŅ�ňōŒŅŐłŜŞ��ōŅŎŁşŇŀŒŅŋŜōŎ�őŋŅńŎłŀŒŜ�
ņŅőŒŊŎŉ�ŔŎŐŌŅ��ĢŀņōŅŅ�őŎŇńŀŒŜ�ŊŎŌŔŎŐŒōœŞ�ň�ŅőŒŅőŒłŅōōœŞ�ŀŒŌŎőŔŅŐœ�ńŋş�
ŏŐŎłŅńŅōňş�ŁŅőŅńś��ŗŒŎŁś�łśŏŎŋōňŒŜ�ŏŎőŒŀłŋŅōōśŅ�Ňŀńŀŗň�łőŒŐŅŗň��

МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Приобщение

Время���
��¯���ŌňōœŒ

Материалы:�
İœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ńŎŋņōś�ŇŀŐŀōŅŅ�ŏŎŇŀŁŎŒňŒŜőş�Ŏ�ŒŎŌ��ŗŒŎŁś�
ŏŎŌŅřŅōňŅ��ŃńŅ�ŏŐŎŕŎńňŒ�łőŒŐŅŗŀ��ŁśŋŎ�œńŎŁōśŌ�ň�őłŎŁŎńōśŌ�ŎŒ�
ŐŀŇńŐŀņňŒŅŋŅŉ

ĭŀ� ŏŅŐłŎŌ� ŝŒŀŏŅ� ŁŅőŅńś� İģ� ŏŐŅńőŒŀłŋşŞŒőş�� őŎŎŁřŀŞŒ� Ŏ� ŖŅŋşŕ�
ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŉ�łőŒŐŅŗň�ň�ŇōŀŊŎŌşŒőş�ő�œŗŀőŒōňŊŎŌ�ň�ŅŃŎ�őŎŏŐŎłŎņńŀŞřňŌ��
ĭŀ�ńŀōōŎŌ�ŝŒŀŏŅ�őŋŅńœŅŒ�ňŇŁŅŃŀŒŜ�őŋňŘŊŎŌ�ňōŒŅōőňłōŎŃŎ�őŁŎŐŀ�ňōŔŎŐŌŀŖňň��
ŗŒŎŁś�ōŅ�łŎŇōňŊŋŀ�ŀŒŌŎőŔŅŐŀ�ŏŐňőœŒőŒłňş�ōŀ�ńŎŏŐŎőŅ��įŅŐłśŅ�ŌňōœŒś�łőŒŐŅŗň�
ŌŎņōŎ�ŏŎőłşŒňŒŜ�ŎŒōŎőňŒŅŋŜōŎ�ōŅłŀņōśŌ�ŒŅŌŀŌ��ŗŒŎŁś�œ�œŗŀőŒōňŊŎł�ŁśŋŎ�
łŐŅŌş�ŏŐňłśŊōœŒŜ�Ŋ�ŎŁőŒŀōŎłŊŅ��įŐň�ŇōŀŊŎŌőŒłŅ�őŋŅńœŅŒ�őŎőŐŅńŎŒŎŗňŒŜőş�ōŀ�
łŀņōśŕ�ńŋş�œŗŀőŒōňŊŀ�łŅřŀŕ�ň�ŅŃŎ�ńŎőŒŎňōőŒłŀŕ�

Ɋɫɠɟɝɛɫɣɭɠɦɷɨɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�ɠɞɩ�ɜɦɣɢɥɣɧ�ɩɥɫɮɡɠɨɣɠɧ
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įŐňŌŅŐś�łŎŏŐŎőŎł�ńŋş�ōŀŗŀŋŀ�ŁŅőŅńś�

��� ĪŀŊ�łś�ńŎŁŐŀŋňőŜ#

��� ĪŀŊ�ŏŐŎŘŅŋ�łŀŘ�őŅŃŎńōşŘōňŉ�ńŅōŜ#

��� ķŅŌ�ŒŅŁŅ�ōŐŀłňŒőş�ŇŀōňŌŀŒŜőş#

��� ĪŀŊŎłś�ńŎőŒŎňōőŒłŀ�łŀŘŅŃŎ�ŐŅŁŅōŊŀ#

��� ķŒŎ�ł�ŒłŎŅŉ�ņňŇōň�ŒŀŊŎŃŎ��ŗŅŌ�Œś�ńŎłŎŋŅō#

įŅŐŅŕŎń� Ŋ� őŋŅńœŞřŅŌœ� ŝŒŀŏœ� ŐŀŇŃŎłŎŐŀ� łŎŇŌŎņŅō� ŒŎŃńŀ�� ŊŎŃńŀ� ńŎőŒňŃōœŒ�
ńŎőŒŀŒŎŗōśŉ�ŊŎōŒŀŊŒ�ő�œŗŀőŒōňŊŎŌ�ň�ŅŃŎ�őŎŏŐŎłŎņńŀŞřňŌ��įŐň�ŏŅŐŅŕŎńŅ�
ŌŎņŅŒ�ŏŎŉŒň�ōŀ�ŏŎŋŜŇœ�łśŐŀņŅōňŅ�ŏŎńńŅŐņŊň�ŐŅŁŅōŊœ�ň�ŅŃŎ�ŐŎńňŒŅŋŞ��

МЕРОПРИЯТИЕ 2:  
Фокусировка

Время:��
��¯���ŌňōœŒ

ıŋŅńœŞřňŉ� ŝŒŀŏ� ŐŀŇŃŎłŎŐŀ� ŏŎőłşřŀŅŒőş� ŏŐňŗňōŀŌ� łőŒœŏŋŅōňş� ł� ŃŐœŏŏœ� ň�
ŎŏŐŅńŅŋŅōňŞ�ŎŁřŅŉ�ŖŅŋň�

��� įŎ�ŊŀŊŎŉ�ŏŐňŗňōŅ�œŗŀőŒōňŊ�Łśŋ�ŐŅŊŎŌŅōńŎłŀō�ň�ōŀŏŐŀłŋŅō�ł�ŃŐœŏŏœ#�

��� įŐň�ŊŀŊňŕ�ŎŁőŒŎşŒŅŋŜőŒłŀŕ�ŏŐŎňŇŎŘŋŎ�ōŀŏŐŀłŋŅōňŅ#

��� ĪŀŊŎłŀ�ŏŎŇňŖňş�őŀŌŎŃŎ�œŗŀőŒōňŊŀ�ň�ŅŃŎ�ŐŎńňŒŅŋş�ł�ŎŒōŎŘŅōňň�œŗŀőŒňş�ł�
ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ#�

��� ĪŀŊňŌň�łňńşŒ�ŖŅŋň�œŗŀőŒňş�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�œŗŀőŒōňŊ�ň�ŅŃŎ�őŎŏŐŎłŎņńŀŞřňŉ#�

ĭŀ� ŝŒŎŌ� ŝŒŀŏŅ� ŐŀŇœŌōŎ� ŒŀŊņŅ� ŏŎńŅŋňŒŜőş� ňōŔŎŐŌŀŖňŅŉ� Ŏ� ŕŀŐŀŊŒŅŐŅ�
őŎńŅŐņŀōňş� ň� ŔŎŐŌŀŒŀ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś�� Ĥŋş� ŝŒŎŃŎ� ŌŎņōŎ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� ŌŅŒŎń�
§őŏŐŎłŎŖňŐœŉ�¯�ŏŐŅńŎőŒŀłŜ�ňōŔŎŐŌŀŖňŞ�¯�őŏŐŎłŎŖňŐœŉ �̈�ĳŗŀőŒōňŊŀ�ň�ŅŃŎ�
őŎŏŐŎłŎņńŀŞřŅŃŎ� őŋŅńœŅŒ� ŏŎŁœńňŒŜ� Ŋ� ŒŎŌœ�� ŗŒŎŁś�Ŏōň� Ňŀńŀłŀŋň� łŎŏŐŎőś�
ŏŎ� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�� ŊŎŒŎŐśŅ� ňōŒŅŐŅőœŞŒ� ŊŎōŊŐŅŒōŎ� ňŕ�� įŎőŋŅ� ŏŐŅńŎőŒŀłŋŅōňş�
ňōŔŎŐŌŀŖňň� İģ� łŀņōŎ� ŏŎōşŒŜ�� ŊŀŊ� ňŕ� ŏŎōşŋň� ň� ŊŀŊ� ňōŒŅŐŏŐŅŒňŐœŞŒ� ŝŒœ�
ňōŔŎŐŌŀŖňŞ�œŗŀőŒōňŊ�ň�ŅŃŎ�ŐŎńňŒŅŋŜ��

Ģ� őŋœŗŀŅ�� Ņőŋň� œŗŀőŒōňŊ� ň�ňŋň� ŅŃŎ� őŎŏŐŎłŎņńŀŞřňŉ� łśŐŀņŀŞŒ� ňōŒŅōőňłōŎŅ�
ōŅŏŐňşŒňŅ� ňŋň� ōŅŇŀňōŒŅŐŅőŎłŀōōŎőŒŜ� ł� ŎŒōŎŘŅōňň� œŗŀőŒňş� ł� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ��
őŋŅńœŅŒ�ŏŎńŗŅŐŊōœŒŜ� őŅŌŜŅ�ňŕ� őŎŁőŒłŅōōœŞ�ōŅŇŀłňőňŌŎőŒŜ�ň� őłŎŁŎńœ� łśŁŎŐŀ�
�Ņőŋň� ŐŅŗŜ� ňńŅŒ� ōŅ� Ŏ� œŗŀőŒōňŊŅ�� ōŀŏŐŀłŋŅōōŎŌ� ł� ŎŁşŇŀŒŅŋŜōŎŌ� ŏŎŐşńŊŅ
� ň�
ŏŎŏŐŎőňŒŜ�ňŕ�ŏŐňōşŒŜ�ŎŊŎōŗŀŒŅŋŜōŎŅ�ŐŅŘŅōňŅ�ŏŎőŋŅ�ŎŊŎōŗŀōňş�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�

Ɋɫɠɟɝɛɫɣɭɠɦɷɨɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�ɠɞɩ�ɜɦɣɢɥɣɧ�ɩɥɫɮɡɠɨɣɠɧ
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МЕРОПРИЯТИЕ 3:  
Выявление

Время: �
��¯���ŌňōœŒ

ĭŀ� ŝŒŎŌ� ŝŒŀŏŅ� ŐŀŇŃŎłŎŐŀ� ŇŀńŀŗŅŉ� şłŋşŅŒőş� őŁŎŐ� ňōŔŎŐŌŀŖňň� Ŏ� őňŒœŀŖňň�
œŗŀőŒōňŊŀ� ň� ŏŎňőŊ� łŎŇŌŎņōŎŉ� łŇŀňŌŎőłşŇň� ŌŅņńœ� ŅŃŎ� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŌň�
ŐŀŇłňŒňş�ň�ŎŁřňŌň�ŖŅŋşŌň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ħńŅőŜ�ŒŀŊņŅ�łŀņōŎ�ŏŎŌŎŗŜ�œŗŀőŒōňŊœ�
ōŀŉŒň�œŁŅńňŒŅŋŜōśŅ�ŏŐňŗňōś�ńŋş�ŅŃŎ�œŗŀőŒňş�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ��įŐŅńŋŀŃŀŅŌśŅ�
ŏŅŐőŏŅŊŒňłś�ńŎŋņōś�ŁśŒŜ�ŎńňōŀŊŎłŎ�łŀņōś�ŊŀŊ�ńŋş�œŗŀőŒōňŊŀ��ŒŀŊ�ň�ńŋş�ŅŃŎ�
őŎŏŐŎłŎņńŀŞřŅŃŎ��

Ģ� ŏŎňőŊŅ� ŎŁřňŕ� ŖŅŋŅŉ� ŌŎņŅŒ� ŏŎŌŎŗŜ� őŁŎŐ� ňōŔŎŐŌŀŖňň�� ŊŀőŀŞřŅŉőş�
őŋŅńœŞřňŕ�ŎŁŋŀőŒŅŉ�

�
� ŊŀŊ�ňńœŒ�ńŅŋŀ�ł�ŘŊŎŋŅ�

�
� ŗŅŌ�œŗŀőŒōňŊ�ŇŀōňŌŀŅŒőş�ł�őłŎŁŎńōŎŅ�ŎŒ�œŗŅŁś�łŐŅŌş�

�
� ŎŒōŎŘŅōňş�őŎ�őłŅŐőŒōňŊŀŌň�ň�łŇŐŎőŋśŌň�ŊŀŊ�ńŎŌŀ��ŒŀŊ�ň�łōŅ�ńŎŌŀ�

�
� ŝŌŎŖňŎōŀŋŜōśŅ�ň�ŏŎłŅńŅōŗŅőŊňŅ�ŎőŎŁŅōōŎőŒň�

�
� łŎŇŌŎņōśŅ�ŔŀŊŒŎŐś�őŒŐŅőőŀ�ńŋş�œŗŀőŒōňŊŀ��

�
� ńŅŉőŒłœŞřňŅ�ł�őŅŌŜŅ�ŏŐŀłňŋŀ�ň�ňŕ�őŎŁŋŞńŅōňŅ�

�
� ŐŎńňŒŅŋŜőŊňŉ�ōŀńŇŎŐ�

�
� őŎłŌŅőŒōŎŅ�łŐŅŌşŏŐŅŏŐŎłŎņńŅōňŅ�ŐŎńňŒŅŋş�ň�ŐŅŁŅōŊŀ�

�
� őŅŌŅŉōśŅ�ŔŀŊŒŎŐś�őŒŐŅőőŀ�

��
��ńŎőŒŎňōőŒłŀ�ň�ŐŅőœŐőś�őŅŌŜň�

Ģ� őŋœŗŀŅ�� ŊŎŃńŀ� ňŌŅŞŒőş� ŒŐœńōŎőŒň� ł� ŎńōŎŉ� ňŋň� ōŅőŊŎŋŜŊňŕ� ŎŁŋŀőŒşŕ��
ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ňŇœŗňŒŜ�� ŊŀŊœŞ�ŏŎŋŜŇœ�ŌŎŃŋň�Łś�ŏŎŋœŗňŒŜ� ŊŀŊ� œŗŀőŒōňŊ�� ŒŀŊ� ň�
ŅŃŎ�ŁŋňŇŊňŅ�ŎŒ�łŎŇŌŎņōśŕ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŕ�ňŇŌŅōŅōňŉ�ň�ŊŀŊňŅ�ŏŎőŋŅńőŒłňş�
ňŕ� ŎņňńŀŞŒ�� Ņőŋň� őňŒœŀŖňş� ŁœńŅŒ� őŎŕŐŀōşŒŜőş�� ĥőŋň� œ� œŗŀőŒōňŊŀ� ŅőŒŜ�
ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŜ� ł� ŐŀŇłňŒňň�� ŊŎŒŎŐŀş� ŒŅőōŎ� őłşŇŀōŀ� ő� ŖŅŋşŌň� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� ň�
őŎńŅŐņŀōňŅŌ�łőŒŐŅŗ��ňōŒŅŐłŜŞŅŐœ�őŋŅńœŅŒ�şőōŎ�ŝŒŎ�ŎŇłœŗňŒŜ��ıŒŎňŒ�œņŅ�ōŀ�
ŝŒŎŌ�ŝŒŀŏŅ�ŏŎńńŅŐņŀŒŜ�łŅŐœ�œŗŀőŒōňŊŀ�ł�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�łőŅ�ňŇŌŅōňŒŜ��

Ĥŀōōśŉ�ŝŒŀŏ�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�ōœņōŎ�ŇŀłŅŐŘňŒŜ�ŏŎńłŅńŅōňŅŌ�ňŒŎŃŎł��ŊŎŒŎŐśŅ�Łś�
ŎŕŀŐŀŊŒŅŐňŇŎłŀŋň�ŏŐŅņńŅ�łőŅŃŎ�łŎŇŌŎņōœŞ�ŏŎŋŜŇœ�ŎŒ�œŗŀőŒňş�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ��

Ɋɫɠɟɝɛɫɣɭɠɦɷɨɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�ɠɞɩ�ɜɦɣɢɥɣɧ�ɩɥɫɮɡɠɨɣɠɧ
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МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Планирование

Время: �
��¯���ŌňōœŒ

Ģ� ŏŎőŋŅńōŅŉ� ŗŀőŒň� ŁŅőŅńś� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� őŎőŐŅńŎŒŎŗňŒŜőş� ōŀ� ŁœńœřŅŌ��
İŀŇńŅŋşŞŒ�ŋň�İģ�ň�ŌŎŋŎńŎŉ�ŗŅŋŎłŅŊ�ŎŁřňŉ�łŇŃŋşń�ōŀ�ōŅŃŎ�ňŋň�ōŅŒ#�Ģ�őŋœŗŀŅ��
Ņőŋň�œŗŀőŒōňŊ�ŃŎŒŎł�ŏŎŏŐŎŁŎłŀŒŜ�łŎŉŒň�ł�ŃŐœŏŏœ��ň�İģ�ōŅ�őŎŌōŅłŀŅŒőş�ł�ŅŃŎ�
ŏŐňŃŎńōŎőŒň�� őŒŎňŒ� ŇŀŊŎōŗňŒŜ� ŐŀŇŃŎłŎŐ� ŊŎōŊŐŅŒōŎŉ� ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŜŞ�� ŊŀŊ�
ŁœńŅŒ�ŏŐŎňőŕŎńňŒŜ�ŎŁŌŅō�ňōŔŎŐŌŀŖňŅŉ��ŃńŅ�ň�ŊŎŃńŀ�ŃŐœŏŏŀ�ŁœńŅŒ�őŎŁňŐŀŒŜőş��

Ģ� őŋœŗŀŅ�� Ņőŋň� ŏŎŒŅōŖňŀŋŜōŎŌœ� œŗŀőŒōňŊœ� ňŋň� İģ� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� łŐŅŌş� ōŀ�
ŏŐňōşŒňŅ� ŐŅŘŅōňş�� őŋŅńœŅŒ� ńŎŃŎłŎŐňŒŜőş�� ŊŎŃńŀ� őŒŎŐŎōŀ�� ŏŐňōňŌŀŞřŀş�
ŐŅŘŅōňŅ��őŎŎŁřňŒ�Ŏ�őłŎŅŌ�ŐŅŘŅōňň�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōŅ��

ıŋŅńœŅŒ�ŎŁŌŅōşŒŜőş�ŊŎōŒŀŊŒōśŌň�ńŀōōśŌň�ő�őŎŏŐŎłŎņńŀŞřňŌ�ň�ŎŁŚşőōňŒŜ��
ŊŀŊ�ő�ōňŌ�őłşņœŒőş��įŎ�łŎŇŌŎņōŎőŒň�ŎŃŎłŀŐňłŀŅŒőş�ŒŀŊņŅ�ŎŐňŅōŒňŐŎłŎŗōŎŅ�
łŐŅŌş�ŏŎłŒŎŐōŎŉ�łőŒŐŅŗň��

Ģ�ŊŎōŖŅ�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�ŖŅŋŅőŎŎŁŐŀŇōŎ�ŏŎńłŅőŒň�ňŒŎŃň��ŏŎŁŋŀŃŎńŀŐňŒŜ�œŗŀőŒōňŊŎł�
ň�ŎŁŐŀŒňŒŜ�łōňŌŀōňŅ�ōŀ�ňŕ�ŐŅőœŐőś�ň�ńŎőŒŎňōőŒłŀ��

Ɋɫɠɟɝɛɫɣɭɠɦɷɨɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�ɠɞɩ�ɜɦɣɢɥɣɧ�ɩɥɫɮɡɠɨɣɠɧ
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ����
ɂɨɛɥɩɧɬɭɝɩ��ȿɩɞɩɝɩɫɠɨɨɩɬɭɣ
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����
ɂɨɛɥɩɧɬɭɝɩ��ȿɩɞɩɝɩɫɠɨɨɩɬɭɣ

Цель: �
ŇōŀŊŎŌőŒłŎ�ńŐœŃ�ő�ńŐœŃŎŌ�ň�őŎŇńŀōňŅ�ŃŐœŏŏś��ħŀŊŋŞŗŅōňŅ�őŎłŌŅőŒōśŕ�
őŎŃŋŀŘŅōňŉ��ħōŀŊŎŌőŒłŎ�ő�ŏŐŎŃŐŀŌŌŎŉ��įŎőŒŀōŎłŊŀ�ŋňŗōśŕ�ŖŅŋŅŉ�ň�
ŏŎłśŘŅōňŅ�ŌŎŒňłŀŖňň�ńŋş�œŗŀőŒňş�ł�ŃŐœŏŏŎłśŕ�łőŒŐŅŗŀŕ�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��ŎŒŊŐśŒŎőŒŜ��ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ��ŌŎŒňłŀŖňş�

�� знания��ŇōŀŊŎŌőŒłŎ�ő�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś��ŖŅŋň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ŋňŗōśŅ�ŖŅŋň�

�� навыки��œŌŅōňŅ�őŗňŒŀŒŜőş�ńŐœŃ�ő�ńŐœŃŎŌ��ŏŐŅńőŒŀłŋŅōňŅ�őŅŁş��őŀŌŎŀōŀŋňŇ��
ŏŎőŒŀōŎłŊŀ�ŖŅŋŅŉ�

Значимость темы:

įŅŐłśŅ�łőŒŐŅŗň�ňŌŅŞŒ�ŐŅŘŀŞřŅŅ�ŇōŀŗŅōňŅ�ńŋş�őŎŇńŀōňş�ň�ŇŀŏœőŊŀ�ŃŐœŏŏś��
ıŔŎŐŌňŐŎłŀōōśŅ�ōŀ�ŏŅŐłŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�ŎŒōŎŘŅōňş�ő�ńŐœŃňŌň�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś�
ň� İģ� łńŎŕōŎłŋşŞŒ�ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ� ŏŐňŕŎńňŒŜ� ň� ōŀ� ŏŎőŋŅńœŞřňŅ� łőŒŐŅŗň��
įŎŝŒŎŌœ� ŎŗŅōŜ� łŀņōŎ� ŏŐŎłŅőŒň� ōŀ� ŏŅŐłŎŉ� łőŒŐŅŗŅ� œŏŐŀņōŅōňş�� ŊŎŒŎŐśŅ�
őŏŎőŎŁőŒłœŞŒ� ŌŅņŋňŗōŎőŒōŎŌœ� ŎŁřŅōňŞ� ł� ŃŐœŏŏŅ� ň� ŏŎŌŎŃŀŞŒ� ŎőŒŀłňŒŜ�
ŏŐňşŒōśŅ� łŏŅŗŀŒŋŅōňş� Ŏ� ŃŐœŏŏŅ�� ĽŒŀ� łőŒŐŅŗŀ� ŒŀŊņŅ� şłŋşŅŒőş� ŏŎńŕŎńşřŅŉ�
ńŋş� ŒŎŃŎ�� ŗŒŎŁś� ńŎőŒňŃōœŒŜ� ōŅŎŁŕŎńňŌśŕ� ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ� ő� ŌŎŋŎńŅņŜŞ�
ńŋş�ńŀŋŜōŅŉŘŅŃŎ�ŝŔŔŅŊŒňłōŎŃŎ�ŔœōŊŖňŎōňŐŎłŀōňş�ŃŐœŏŏś��[10]

ĶŅŋŜ�łőŒŐŅŗ�ŃŐœŏŏś�ŌŎŋŎńśŕ�°�őŒňŌœŋňŐŎłŀŒŜ�ŎŁōŀŐœņŅōňŅ�őŎŁőŒłŅōōśŕ�
ńŎőŒŎňōőŒł�ň�ŏŐňŎŁŐŅŒŅōňŅ�ŏŐŀłňŋŜōśŕ�ŊŎŌŌœōňŊŀŒňłōśŕ�ōŀłśŊŎł�œ�ŗŋŅōŎł�
ŃŐœŏŏś��ĭŀłśŊň�� ŊŎŒŎŐśŌ�ŎŁœŗŀŞŒőş� ł� ŃŐœŏŏŅ�ň� ŊŎŒŎŐśŅ�ŏŐŀŊŒňŊœŞŒőş� łŎ�
łŐŅŌş�ňŃŐ��ŏŎŌŎŃŀŞŒ�œŋœŗŘňŒŜ�ŎŒōŎŘŅōňş�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ�ő�ńŐœŇŜşŌň��ńŎŌŀ�
ň�ł�ŘŊŎŋŅ��ĭŀ�ŏŅŐłŎŉ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�ŏŎőŋŅ�ŏŅŐłŎŃŎ�ŇōŀŊŎŌőŒłŀ�ńŐœŃ�ő�
ńŐœŃŎŌ�łŀņōŎ�ŏŐŅńőŒŀłňŒŜ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ�ŖŅŋň�ŃŐœŏŏś��ŎőōŎłōśŅ�ōŀłśŊň��
ŊŎŒŎŐśŅ�ŏŐňŌŅōşŞŒőş� ł� ŕŎńŅ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� �œŌŅōňŅ� őŋœŘŀŒŜ�� őŗňŒŀŒŜőş� ńŐœŃ�
ő� ńŐœŃŎŌ�� ŒŅŐŏňŌŎőŒŜ
� ň� ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�� ŏŎłśŘŀŞřňŅ� ŌŎŒňłŀŖňŞ�� ŊŎŒŎŐśŅ�
őŎłŌŅőŒōŎ� ŎŐŃŀōňŇœŞŒőş� łŎ� łŐŅŌş� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� �ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊŀş� ŏŎŅŇńŊŀ��
ŏŎŋŅŇōŀş�ňōňŖňŀŒňłŀ�ň�ńŐ�
��

ĬŎŒňłŀŖňş�ŌŎŋŎńŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�œŗŀőŒłŎłŀŒŜ�ł�ŏŎőŋŅńœŞřňŕ�łőŒŐŅŗŀŕ�ŌŎņŅŒ�
ŏŎłśőňŒŜőş� Ňŀ� őŗŅŒ�ŏŎőŒŀōŎłŊň�ŋňŗōśŕ�� őłşŇŀōōśŕ�ő�ŎŒōŎŘŅōňşŌň��ŖŅŋŅŉ��
łśőŊŀŇśłŀŅŌśŕ�ł�ŃŐœŏŏŅ��ōŀŏŐňŌŅŐ��§Ŀ�ŕŎŗœ�œŋœŗŘňŒŜ�ŎŒōŎŘŅōňş�ł�ŘŊŎŋŅ���
ńŎŌŀ���ő�ńŐœŇŜşŌň �̈�įŐŎŖŅőő�ŏŎōňŌŀōňş�őŅŁş�ŌŎņŅŒ�ŇŀōşŒŜ�ōŅŊŎŒŎŐŎŅ�łŐŅŌş��
ŎńōŀŊŎ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�łłŅőŒň�œņŅ�ōŀ�ńŀōōŎŌ�ŝŒŀŏŅ�œŌŅōňŅ�őŒŀłňŒŜ�ŏŅŐŅń�őŎŁŎŉ�
ŖŅŋň��ŊŀŊ�ōŅŎŒŚŅŌŋŅŌœŞ�ŗŀőŒŜ�ņňŇōň�ŌŎŋŎńŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ��įŅŐłŀş�ŃŐœŏŏŎłŀş�
łőŒŐŅŗŀ�°� ŝŒŎ� őŀŌśŉ� ŏŎńŕŎńşřňŉ� ŌŎŌŅōŒ�� ŗŒŎŁś� ōŀŗŀŒŜ� ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŒŜ�
ŌŎŋŎńŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ńŋş�ŎŏŐŅńŅŋŅōňş�ŅŃŎ�ŖŅŋŅŉ�ōŀ�ŁŋňņŀŉŘňŅ�ŌŅőşŖś�ňŋň�
ńŀņŅ�ōŀ�ŁŎŋŜŘňŉ�őŐŎŊ��
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Используемые методы: ŎŁőœņńŅōňŅ�� ŌŎŇŃŎłŎŉ� ŘŒœŐŌ�� ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ� ŇŀńŀōňŅ��
ŃŐœŏŏŎłŀş�ŐŀŁŎŒŀ��ŀōŀŋňŇ�őňŒœŀŖňň�

Необходимые материалы:� őŒœŋŜş�� ŇŀŊœőŊň� ň� ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ� ōŀŏňŒŊň��
§ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ¨�� ŌşŃŊňŉ� ŏŐŅńŌŅŒ�� łśŐŅŇŀōōśŅ� ňŇ� ŖłŅŒōŎŉ� ŁœŌŀŃň�
ňŇŎŁŐŀņŅōňş�ŔŐœŊŒŎł��ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŏŎńőŒŀłŊŀ�ńŋş�ńŎőŊň��ŌŀŐŊŅŐś��ŁœŌŀņōśŉ�
őŊŎŒŗ��ŊŀŐŒŀ�§ŌŀŐŘŐœŒŀ¨�ŏŐŎŃŐŀŌŌōśŕ�łőŒŐŅŗ��ŊŋŅŉŊŀş�Ōŀőőŀ�ńŋş�ŊŐŅŏŋŅōňş�
ŏŐŅńŌŅŒŎł�� ŋňőŒś� %��� ŃŀŇŅŒś�� ņœŐōŀŋś�� łśŐŅŇŀōōśŅ� ŊŀŐŒňōŊň� ň� őňŌłŎŋś��
ōŎņōňŖś��ŊŋŅŉ�ŊŀŐŀōńŀŘ��ŔŋŎŌŀőŒŅŐś��ŐœŗŊň�

МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение / создание 

приветственного ритуала*

Цель: �
łłŅńŅōňŅ�ł�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�ŏŐŎŖŅőő�ň�őŎŇńŀōňŅ�ŐňŒœŀŋŀ�ŏŐňłŅŒőŒłňş

Время��
��ŌňōœŒ

Материалы: 
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨�°�ŋŞŁŎŉ�ŏŐŅńŌŅŒ��ŊŎŒŎŐśŉ�
ňőŏŎŋŜŇœŅŒőş�łŎ�łŐŅŌş�łőŒŐŅŗ��ŗŒŎŁś�ŏŅŐŅńŀŒŜ�őŋŎłŎ�ńŀŋŜŘŅ��ŌŎņōŎ�
ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŌşŃŊňŉ�ŏŐŅńŌŅŒ��ŊŎŒŎŐśŉ�ŏŐňŃŎńňŒőş�ł�őŋŅńœŞřŅŌ�
Ňŀńŀōňň��ōŎ�ł�ŊŀŗŅőŒłŅ�§ŃŎłŎŐşřŅŉ�ŏŀŋŎŗŊň¨�ŌŎņōŎ�łśŁŐŀŒŜ�ň�ŗŒŎ�
ŒŎ�ńŐœŃŎŅ

İģ� ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ� œŗŀőŒōňŊŎł� ň� łśŐŀņŀŞŒ� őłŎŞ� ŐŀńŎőŒŜ� ŏŎ� ŏŎłŎńœ�
őŎőŒŎşłŘŅŉőş�łőŒŐŅŗň��ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ�ŏŐňőœŒőŒłœŞřňŕ��

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŐŅńőŒŀłŋşŞŒ�őŅŁş��ŀ�ŇŀŒŅŌ�°�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ��

įŐŎŃŐŀŌŌœ�ŌŎņōŎ�ŏŐŅńőŒŀłňŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��őŋŅńœŞřňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��

§ĤŎŁŐŎ�ŏŎņŀŋŎłŀŒŜ�ōŀ�ŏŅŐłœŞ�łőŒŐŅŗœ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ÁįŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ�±

ĨńŅş� ŝŒŎŉ� ŃŐœŏŏś�°� ŏŐŅńŎőŒŀłňŒŜ� ōŀŌ� łőŅŌ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� ŁŎŋŜŘŅ� œŇōŀŒŜ�
Ŏ� őłŎňŕ� ńŎőŒŎňōőŒłŀŕ� ň� œŇōŀŒŜ�� ŊŀŊ� œŋœŗŘňŒŜ� ŎŒōŎŘŅōňş� ő� ńŐœŇŜşŌň��
ŐŎńňŒŅŋşŌň��œŗňŒŅŋşŌň��ŋŞŁňŌśŌ�ŗŅŋŎłŅŊŎŌ�ň�Œ��ń��

ĭŎ� ŏŐŅņńŅ� ŗŅŌ� Ōś� ōŀŗōŅŌ� ŏŎńŐŎŁōŅŅ� ŃŎłŎŐňŒŜ� Ŏ� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�� ńŀłŀŉŒŅ�
ŏŎŁŋňņŅ�ŏŎŇōŀŊŎŌňŌőş�ńŐœŃ�ő�ńŐœŃŎŌ�¨

*� � ĢśńŅŋŅōōśŅ� ĲĠĪĨĬ� ıįĮıĮġĮĬ� �ņŅŋŒśŌ� ŏŎńŗŅŐŊňłŀōňŅŌ
� ńŅŉőŒłňş� ň�
œŏŐŀņōŅōňş�ōŅőœŒ�ŎŏŐŅńŅŋşŞřŅŅ�ŇōŀŗŅōňŅ�ł�ŎŁœŗŅōňň�ōŀłśŊŀŌ��ōŀŕŎńşřňŌőş�ł�ŔŎŊœőŅ�
ŏŐŎŃŐŀŌŌś�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����ɂɨɛɥɩɧɬɭɝɩ��ȿɩɞɩɝɩɫɠɨɨɩɬɭɣ
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İģ�ŇōŀŊŎŌňŒ�ŃŐœŏŏœ�ő�§ŃŎłŎŐşřŅŉ�ŏŀŋŎŗŊŎŉ¨��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŝőŒŀŔŅŒōŎŉ�ŏŀŋŎŗŊŎŉ��
ň�ŏœőŊŀŅŒ�ŅŅ�ŏŎ�ŊŐœŃœ��

§ĽŒŎ� ÁŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ±�� �İģ� łśŁňŐŀŞŒ� łŌŅőŒŅ� ő� ŃŐœŏŏŎŉ� őŋŎłŎ� ńŋş�
ŎŁŎŇōŀŗŅōňş�ÁŃŎłŎŐşřŅŉ�ŏŀŋŎŗŊň±��ŊŎŒŎŐŎŅ��ŏŎ�ňŕ�ŎŖŅōŊŅ��ŏŎńŕŎńňŒ�ŋœŗŘŅ�
łőŅŃŎ�
�ĥőŋň�Œś�ŏŎŋœŗňŋ�ÁŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ±��ŇōŀŗňŒ��ŏŐňŘŋŀ�ŒłŎş�ŎŗŅŐŅńŜ�
ŗŒŎ�ŒŎ�őŊŀŇŀŒŜ��ĤŀłŀŉŒŅ�ŏŎŏŐŎŁœŅŌ��ŊŀŊ�ŐŀŁŎŒŀŅŒ�ÁŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ±��ĪŎŃńŀ�
ŏŀŋŎŗŊŀ�ńŎŉńŅŒ�ńŎ�ŒŅŁş��ōŀŇŎłň�őłŎŅ�ňŌş�¨

МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Разминочные игры

Цель: �
ŇŀŐŎņńŅōňŅ�ŎŒōŎŘŅōňŉ�ŌŅņńœ�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś��ŏŎŋœŗŅōňŅ�
ŏŐňşŒōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�œ�ŏŐňőœŒőŒłœŞřňŕ�ŎŒ�łŇŀňŌŎńŅŉőŒłňş�ńŐœŃ�ő�
ńŐœŃŎŌ�

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŊŀŊŎŉ�ōňŁœńŜ�ŌşŃŊňŉ�ŏŐŅńŌŅŒ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŌşŃŊŀş�ňŃŐœŘŊŀ��Ňŀ�
ňőŊŋŞŗŅōňŅŌ�Ōşŗŀ��ŗŒŎŁś�ňŇŁŅņŀŒŜ�ŏŐŎşłŋŅōňş�ŀŃŐŅőőňň


2.1. Игры в имена
��� §ıŊŀņň�őłŎŅ�ňŌş��ŏŐŎŊŐňŗň�ňŌş�ŎńōŎŃŎ�ňŇ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�ň�ŁŐŎőŜ�ŅŌœ©�

�ŌşŃŊňŉ�ŏŐŅńŌŅŒ
�¨

��� §ıŊŀņň� ňŌş� ŎńōŎŃŎ� ňŇ� ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś� ň� ŏœőŒŜ� ŏŎŉŌŀłŘňŉ� ŁŐŎőňŒ� ŅŌœ�

ŏŐŅńŌŅŒ�¨

2.2. Игра на развитие реакции: Я еду на автобусе
ĳŗŀőŒōňŊň�őňńşŒ�ōŀ�őŒœŋŜşŕ�ł�ŊŐœŃœ��Ģ�ŊŐœŃœ�Ŏńňō�ŏœőŒŎŉ�őŒœŋ�ň�ł�ŖŅōŒŐŅ�ŊŐœŃŀ�
őŒŎňŒ�Ŏńňō�ŗŋŅō�ŃŐœŏŏś��

ĳŗŀőŒōňŊ��őŋŅłŀ�ŎŒ�ŊŎŒŎŐŎŃŎ�ōŀŕŎńňŒőş�ŏœőŒŎŉ�őŒœŋ��őŀńňŒőş�ōŀ�őłŎŁŎńōśŉ�
őŒœŋ�ň�ŃŎłŎŐňŒ�

��� §Ŀ�Ņńœ�ōŀ�ŏŎŅŇńŅ �̈

��� ıŋŅńœŞřňŉ�œŗŀőŒōňŊ�ńłňņŅŒőş�Ŋ�őłŎŁŎńōŎŌœ�őŒœŋœ�ň�ŃŎłŎŐňŒ��§Ŀ�Ņńœ�ōŀ�
ŀłŒŎŁœőŅ �̈

��� ĲŐŅŒňŉ�ňŃŐŎŊ�őŀńňŒőş�ōŀ�ŎőłŎŁŎńňłŘňŉőş�őŒœŋ�ň�ŃŎłŎŐňŒ��§Ŀ�ŒŎņŅ �̈�

��� ķŅŒłŅŐŒśŉ�ňŃŐŎŊ�ńŎŋņŅō�ŁśőŒŐŎ�ŏŎŋŎņňŒŜ�ŐœŊœ�ōŀ�ŎőłŎŁŎńňłŘňŉőş�őŒœŋ�

ň�őŊŀŇŀŒŜ��§ħńŅőŜ�ŅńŅŒ©��ňŌş�ŎńōŎŃŎ�ňŇ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś
�¨
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ĳŗŀőŒōňŊ��ŗŜŅ�ňŌş�ōŀŇśłŀŅŒőş��ŏśŒŀŅŒőş�ŏŅŐŅŌŅőŒňŒŜőş�ŊŀŊ�ŌŎņōŎ�ŁśőŒŐŅŅ�ł�
őŒŎŐŎōœ�őłŎŁŎńōŎŃŎ�őŒœŋŀ�

ħŀńŀŗŀ� őŒŎşřŅŃŎ� ł� őŅŐŅńňōŅ� ŊŐœŃŀ� °� ŏŎŏśŒŀŒŜőş� ŒŎņŅ� őŅőŒŜ� ōŀ�
ŎőłŎŁŎńňłŘňŉőş�őŒœŋ��ħŀńŀŗŅŉ�ńŐœŃňŕ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�şłŋşŅŒőş�ńŅŉőŒłŎłŀŒŜ�
ōŀőŒŎŋŜŊŎ�ŁśőŒŐŎ��ŗŒŎŁś�őŒŎşřňŉ�ł�őŅŐŅńňōŅ�ŊŐœŃŀ�ōŅ�őŌŎŃ�ŇŀōşŒŜ�ŏœőŒŎŉ�
őŒœŋ��ĲŎŒ��ŊŒŎ�ŎŘňŁŀŅŒőş�ň�ŎőŒŀŅŒőş�őŒŎşŒŜ��łśŕŎńňŒ�ł�ŖŅōŒŐ�ŊŐœŃŀ��ň�ňŃŐŀ�
ŏŐŎńŎŋņŀŅŒőş�

2.3. Игра на развитие внимания: Кто управляет?
İģ�ŎŒŏŐŀłŋşŅŒ�Ňŀ�ńłŅŐŜ�ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŀ��ģŐœŏŏŀ�őňńňŒ�ł�ŊŐœŃœ��ĢśŁňŐŀŞŒ�ŎńōŎŃŎ�
ŗŅŋŎłŅŊŀ��Ŏō�ōŀŗňōŀŅŒ�őŎłŅŐŘŀŒŜ�ńłňņŅōňş��ŊŎŒŎŐśŅ�łőŅ�Ňŀ�ōňŌ�ŏŎłŒŎŐşŞŒ��
ĳŗŀőŒōňŊ��ŎņňńŀŞřňŉ�Ňŀ�ńłŅŐŜŞ��ŏŐňŃŋŀŘŀŅŒőş�ōŀŇŀń�ł�ŊŎŌōŀŒœ��ň�Ŏō�ńŎŋņŅō�
ŏŎōşŒŜ��ŊŒŎ�œŏŐŀłŋşŅŒ�ŃŐœŏŏŎŉ��

ħŀńŀŗŅŉ� ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś� şłŋşŅŒőş� őŋŅńŎłŀŒŜ� ńłňņŅōňşŌ� ŒŀŊ�� ŗŒŎŁś� ŁśŋŎ�
ōŅŏŎōşŒōŎ��ŗŜň�ńłňņŅōňş�ŊŎŏňŐœŞŒőş�

МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Наши договоренности

Цель:  
ńŎőŒňņŅōňŅ�őŏŎőŎŁőŒłœŞřňŕ�ŃŐœŏŏŎłŎŌœ�ŏŐŎŖŅőőœ�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ

Время: 
���ŌňōœŒ

Материалы:  
ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŏŎńőŒŀłŊŀ�ŏŎń�ńŎőŊœ��ŌŀŐŊŅŐś��ŊŋŅŉŊŀş�Ōŀőőŀ�ńŋş�
ŊŐŅŏŋŅōňş�ŏŐŅńŌŅŒŎł

См. приложение к встрече 1.1:  
ĮŁŐŀŇŅŖ�łŎŇŌŎņōśŕ�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ

ıŎłŌŅőŒōŎ�ŇŀŔňŊőňŐŎłŀōōśŅ�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒň�ŏŎŌŎŃŀŞŒ�őŎŇńŀŒŜ�ŀŒŌŎőŔŅŐœ�
ńŎłŅŐňş�ŌŅņńœ�łŀŌň�ň�ńŐœŃňŌň�œŗŀőŒōňŊŀŌň�ōŀ�ŏŐŎŒşņŅōňň�łőŅŉ�łőŒŐŅŗň��

Ĥŋş� Ňŀŏňőň� őŎőŒŀłŋŅōōŎŃŎ� ŎŁřňŌň� œőňŋňşŌň� őŏňőŊŀ� ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ��
ŋœŗŘŅ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŁŎŋŜŘŎŉ�ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŊŎŒŎŐśŉ�ōŀŕŎńňŒőş�ŏŅŐŅń�ŃŋŀŇŀŌň�œ�
ŏŐňőœŒőŒłœŞřňŕ��ĴŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŏŎńőŒŀłŊŀ�ńŋş�ōŅŃŎ�ŌŎŃœŒ�łőŅŃńŀ�ōŀŕŎńňŒŜőş�ł�
ŏŎŌŅřŅōňň��ŃńŅ�ŏŐŎłŎńşŒőş�łőŒŐŅŗň�

ĤŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ� ŌŀŊőňŌŀŋŜōŎ� ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ� őŅŌŜ�� ň� Ŏōň� ńŎŋņōś� ōŎőňŒŜ�
œŒłŅŐńňŒŅŋŜōśŉ�ŕŀŐŀŊŒŅŐ�ŁŅŇ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş�ŎŒŐňŖŀōňŉ��

ĬŎņōŎ� ŒŀŊņŅ� ŏŎńœŌŀŒŜ� Ŏ� ŒŎŌ�� ŗŒŎ� ŏŎŌŎŃŋŎ� Łś� ŌŎŒňłňŐŎłŀŒŜ� œŗŀőŒōňŊŎł�
őŎŁŋŞńŀŒŜ�ŝŒň�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒň��
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įňőŜŌŅōōŎŅ�ŔŎŐŌœŋňŐŎłŀōňŅ� ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ�ŌŎņōŎ� ŇŀŊŎōŗňŒŜ� ŒŅŌ�� ŗŒŎ�
Ŋŀņńśŉ� ŌŎŋŎńŎŉ� ŗŅŋŎłŅŊ� ň� İģ� őŒŀłşŒ� őłŎň� ŏŎńŏňőň�ňŌŅōŀ� ŏŎń� őŏňőŊŎŌ�
ł� ŊŀŗŅőŒłŅ� ŏŎńŒłŅŐņńŅōňş� őłŎŅŃŎ� őŎŃŋŀőňş� őŎŁŋŞńŀŒŜ� œőŒŀōŎłŋŅōōśŅ�
ŏŐŀłňŋŀ�� ĥőŋň� İģ� ŏŎōňŌŀŞŒ�� ŗŒŎ� ŃŐœŏŏŀ� ŃŎŒŎłŀ�� ŅŅ� ŗŋŅōŀŌ� ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒőş�
ŏŐňńœŌŀŒŜ�ōŀŇłŀōňŅ�ńŋş�ŃŐœŏŏś�ň�ōŀŏňőŀŒŜ�ŅŃŎ�ōŀ�ŋňőŒŅ�ő�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒşŌň��
ĮŁśŗōŎ�ōŀ�ŎŁŐŀŇŎłŀōňŅ�ŃŐœŏŏś�ŒŐŅŁœŅŒőş�łŐŅŌş��ň�ł�ŊŎōŖŅ�ŏŅŐłŎŉ�łőŒŐŅŗň�
ŏŐňőœŒőŒłœŞřňŅ�ŌŎŋŎńśŅ�ŋŞńň�ŅřŅ�ōŅ�ŎřœřŀŞŒ�őŅŁş�ŒŀŊŎłŎŉ�

ıŎŇńŀōňŅ�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ�ł�ŃŐœŏŏŅ�ŌŎņōŎ�ōŀŗŀŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��

��� ĪŀŊŎŅ� ŏŎłŅńŅōňŅ� ŏŎŌŎŃŋŎ� Łś� ōŀŌ� őŎŇńŀŒŜ� ł� ŃŐœŏŏŅ� ŒŀŊœŞ� ŀŒŌŎőŔŅŐœ��
ŗŒŎŁś�Ōś�ŕŎŒŅŋň�œŗŀőŒłŎłŀŒŜ�ň�ŏŎŋœŗŀŒŜ�ŊŀŊ�ŌŎņōŎ�ŁŎŋŜŘŅ�ŏŎŋŜŇś#�

��� ķŒŎ�Łś�Œś�ŕŎŒŅŋ��ŀ
��ŗŒŎŁś�ńŐœŃňŅ�œŗňŒśłŀŋň��ŊŎŃńŀ�Ōś�ńŅŋňŌőş�őłŎňŌň�
ŌśőŋşŌň�ň�łŏŅŗŀŒŋŅōňşŌň�ōŀ�łőŒŐŅŗŀŕ#�

��� ĪŀŊňŕ�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ�ōŀŌ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ńŋş�ŝŒŎŃŎ�ńŎőŒňŃōœŒŜ#

ĢŀņōŎ�� ŗŒŎŁś�łőŅ�ŗŋŅōś� ŃŐœŏŏś�ŌŎŃŋň�łśőŊŀŇŀŒŜ� őłŎŅŌ�ŌōŅōňŅ�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�
ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ�� įŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ŌŎņōŎ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� ŃŎŋŎőŎłŀōňŅ��
įŐŅńŋŎņŅōňş�� ő� ŊŎŒŎŐśŌň� ōŅ� őŎŃŋŀőōś� łőŅ� ŗŋŅōś� ŃŐœŏŏś�� ōŀńŎ� łŇłŅőňŒŜ�
ŎŒńŅŋŜōŎ�� ŀ� ňŕ� łŋňşōňŅ� ōŀ� ŔœōŊŖňŎōňŐŎłŀōňŅ� ŃŐœŏŏś� őŋŅńœŅŒ� ńŅŒŀŋŜōŎ�
ŎŁőœńňŒŜ�� ĭŀŏŐňŌŅŐ�� §ĪŀŊ� ŝŒŀ� ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŜ� ŌŎņŅŒ� ōŀŐœŘňŒŜ�œŋœŗŘňŒŜ�
ŔœōŊŖňŎōňŐŎłŀōňŅ� ōŀŘŅŉ� ŃŐœŏŏś#¨�� §ĪŀŊ� ŌŎņōŎ� őŔŎŐŌœŋňŐŎłŀŒŜ�
ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŜ��ŊŎŒŎŐŀş�ŒŅŁş�œőŒŐŀňłŀŅŒ#¨

МЕРОПРИЯТИЕ 4:  
Если бы ты был(-а)  
фруктом, то каким?

Цель:  
ŇōŀŊŎŌőŒłŎ�ńŐœŃ�ő�ńŐœŃŎŌ

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы: 
ŔŋŎŌŀőŒŅŐś��łśŐŅŇŀōōśŅ�ňŇ�ŖłŅŒōŎŉ�ŁœŌŀŃň�ňŇŎŁŐŀņŅōňş�ňŋň�
ŊŀŐŒňōŊň�ŔŐœŊŒŎł���ĽŒŎ�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�ŒŀŊņŅ�ňŇŎŁŐŀņŅōňş�ňŋň�
ŊŀŐŒňōŊň�ŊŀŊňŕ�ōňŁœńŜ�ńŐœŃňŕ�ŎŁŚŅŊŒŎł��ıŎŃŋŀőōŎ�ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŌ�
ňŇŎŁŐŀņŅōňşŌ�İģ�ńŀŅŒ�ňōőŒŐœŊŖňň
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ĳŗŀőŒłœŞŒ�ŊŀŊ�ŌŎŋŎńśŅ�ŋŞńň��ŒŀŊ�ň�İģ��

İģ�ńŀŅŒ�ňōőŒŐœŊŖňň�

§ĮőŌŎŒŐň�ŐŀŇŋŎņŅōōśŅ�ł�ŖŅōŒŐŅ�ŊŐœŃŀ�ŔŐœŊŒś�ň�łśŁŅŐň�ŒŎŒ��ŊŎŒŎŐśŉ��ŏŎ�
ŒłŎŅŌœ��ŕŀŐŀŊŒŅŐňŇœŅŒ�ŒŅŁş�ŁŎŋŜŘŅ�łőŅŃŎ�

ĭŀŏňŘň�ōŀ�ŎńōŎŉ�őŒŎŐŎōŅ�őłŎŅ�ňŌş�ň�что-нибудь интересное о себе, что 
другие замечают не сразу, но ты бы хотел(-а) этим со всеми поделиться��
ĭŀŏŐňŌŅŐ�� Áĳ�ŌŅōş� ńłŅ� őŅőŒŐś� ň� ŒŐň� ŊŎŘŊň±� ňŋň� ÁĬōŅ� ōŐŀłňŒőş� ňŃŐŀŒŜ� ł�
ŔœŒŁŎŋ±�

ĭŀ�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōŅ�ōŀŏňŘň�ŗŒŎ�ōňŁœńŜ��ŗŒŎ�Œś�хочешь обязательно сделать 
в будущем��

ĲŅŏŅŐŜ�ŏŎŕŎńň�ŏŎ�ŊŎŌōŀŒŅ�ň�łśŁŅŐň�őŅŁŅ�őŎŁŅőŅńōňŊŀ��ŊŎŒŎŐŎŃŎ�Œś�ŇōŀŅŘŜ�
ŌŅōŜŘŅ�łőŅŃŎ�� �İģ� ŇŀńŀŞŒ�Ŏńňō�łŎŏŐŎő�ň�ŏŎőŋŅ�ŁŅőŅńś�ŏŐŎőşŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�
őŌŅōňŒŜ�őŎŁŅőŅńōňŊŀ�
�ıŏŐŎőň�œ�ōŅŃŎ�ň�ŎŒłŅŒŜ�ōŀ�ŅŃŎ�łŎŏŐŎő��

��� ĪŀŊŎŉ�ŔŐœŊŒ�ŊŀŐŒňōŊœ�Œś�łśŁŐŀŋ��ŀ
��ň�ŊŀŊ�ŝŒŎ�ŒŅŁş�ŕŀŐŀŊŒŅŐňŇœŅŒ#�

��� İŀőőŊŀņň� Ŏ� őŅŁŅ� ŗŒŎ�ōňŁœńŜ� ňōŒŅŐŅőōŎŅ�� ŗŅŌ� Łś� Œś� ŕŎŒŅŋ��ŀ
� őŎ� ŌōŎŉ�
ŏŎńŅŋňŒŜőş��

��� ķŒŎ�Œś�ŎŁşŇŀŒŅŋŜōŎ�ŕŎŒŅŋ��ŀ
�Łś�őńŅŋŀŒŜ�ł�ŁœńœřŅŌ#¨

МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Краткая презентация встреч 

программы «Переломный пункт»

Цель:  
ňōŔŎŐŌňŐŎłŀōňŅ�Ŏ�ŖŅŋşŕ�ň�őŎńŅŐņŀōňň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōŀş�ŊŀŐŒŀ�§ŌŀŐŘŐœŒŀ¨�ŏŐŎŃŐŀŌŌōśŕ�łőŒŐŅŗ��ŔŋňŏŗŀŐŒ��
ŁœŌŀņōśŉ�őŊŎŒŗ��ŌŀŐŊŅŐś��ŔŋŎŌŀőŒŅŐś

İģ�ŏŐŎőşŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�őōŎłŀ�őŅőŒŜ�ōŀ�ŌŅőŒŀ��ŗŒŎŁś�ŏŎŇōŀŊŎŌňŒŜ�ňŕ�ŏŎńŐŎŁōŅŅ�
őŎ�łőŒŐŅŗŀŌň�ň�łŎŇŌŎņōŎőŒşŌň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ �̈�

İģ�œņŅ�ŇŀŐŀōŅŅ�ŏŎńŃŎŒŎłňŋ�ōŀ�ŁŎŋŜŘňŕ�ŋňőŒŀŕ�ŔŋňŏŗŀŐŒŀ�карту «маршрута» 
программных встреч�� ŊŎŒŎŐŀş� ňŋŋŞőŒŐŀŒňłōŎ� ňŇŎŁŐŀņŀŅŒ� ŏœŒŜ� ŎŒ� ŎńōŎŉ�
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łőŒŐŅŗň�Ŋ�ńŐœŃŎŉ��Ĥŋş�ōŀŃŋşńōŎőŒň�ŕŎŐŎŘŎ�ňŌŅŒŜ�ł�łňńœ�ŒŎŒ�ŔŀŊŒ��ŗŒŎ�ŗŅŌ�
ŌŅōŜŘŅ�ŊŋŞŗŅłśŕ�őŋŎł��ŒŅŌ�ŋœŗŘŅ�ŝŒŎ�łŎőŏŐňōňŌŀŅŒőş��

Ĥŋş�ōŀŗŀŋŀ�İģ�œŇōŀŞŒ�œ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ��

§ķŒŎ�łś�œņŅ�ŇōŀŅŒŅ�Ŏ�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�ň�łőŒŐŅŗŀŕ#¨��ĭŀ�ŝŒŎŌ�őŒŎňŒ�ŇŀńŅŐņŀŒŜőş�ōŀ�
�¯��ŌňōœŒś�


ĮőōŎłśłŀşőŜ�ōŀ�ňōŔŎŐŌŀŖňň��ŏŎŋœŗŅōōŎŉ�ŎŒ�œŗŀőŒōňŊŎł��ň�ŎŏňŐŀşőŜ�ōŀ�ŊŀŐŒœ�
§ŌŀŐŘŐœŒŀ¨�łőŒŐŅŗ��İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŐŅńőŒŀłŋşŞŒ�ŒŅŌś�ň�őŎńŅŐņŀōňŅ�ŏŐŎŃŐŀŌŌōśŕ�
łőŒŐŅŗ�� ĪŐŎŌŅ� ŒŎŃŎ�� Ŏōň� ŐŀőőŊŀŇśłŀŞŒ� Ŏ� ńłœŕńōŅłōŎŉ� ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊŎŉ�
ŏŎŅŇńŊŅ��ŊŎŒŎŐŀş�ŏŋŀōňŐœŅŒőş�łŌŅőŒŅ�ő�ŌŎŋŎńśŌň�ŋŞńŜŌň��ň�Ŏ�łŎŇŌŎņōŎőŒň�
ŎŐŃŀōňŇŎłŀŒŜ�őŀŌňŌ�ŗŒŎ�ōňŁœńŜ��őŌ��ŃŐœŏŏŎłœŞ�łőŒŐŅŗœ�ơ����°�§įŎŋŅŇōŀş�
ňōňŖňŀŒňłŀ¨
��

įŎőŋŅ�ŊŐŀŒŊŎŉ�ŏŐŅŇŅōŒŀŖňň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�İģ�ŇŀńŀŞŒ�ŃŐœŏŏŅ�łŎŏŐŎő��

§ķŒŎ�Łś�łś�ŕŎŒŅŋň�ŅřŅ�œŇōŀŒŜ�Ŏ�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�ň�łőŒŐŅŗŀŕ#¨�

ɉɟɪɟɪɵɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɭɫ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ȼɪɟɦɹ�������ɦɢɧɭɬ

МЕРОПРИЯТИЕ 6: 
Когда ты в последний раз…?

Цель:  
ŇōŀŊŎŌőŒłŎ�ńŐœŃ�ő�ńŐœŃŎŌ��œőňŋŅōňŅ�łŇŀňŌŎńŅŉőŒłňş�ŌŅņńœ�ŗŋŅōŀŌň�
ŃŐœŏŏś

Время:�
���ŌňōœŒ

İģ�ńŀŞŒ�ŇŀńŀōňŅ�ň�ōŀŇśłŀŞŒ�ŎńōŎ�ŗňőŋŎ��ŏŎ�ŝŒŎŌœ�ŗňőŋœ�ōŀńŎ�ŎŁŐŀŇŎłŀŒŜ�
ŃŐœŏŏœ��ő�ŊŎŒŎŐŎŉ�ŁœńŅŒ�ŏŐŎŕŎńňŒŜ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ōŀ�ŇŀńŀōōœŞ�ŒŅŌœ��ĭŀŏŐňŌŅŐ��
İģ�ŃŎłŎŐňŒ��§Ĥłŀ��ıŎŎŁřň�őŎŁŅőŅńōňŊœ��ŗŒŎ�Œś�Ņŋ��ŀ
�ł�ŏŎőŋŅńōňŉ�ŐŀŇ�¨�°�
Ĥłŀ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ŃŎłŎŐşŒ�ŌŅņńœ�őŎŁŎŉ�Ŏ�ŒŎŌ��ŗŒŎ�Ŏōň�Ņŋň�ł�ŏŎőŋŅńōňŉ�ŐŀŇ��

ħŀńŀŗŀ� İģ� łśŊŐňŊňłŀŒŜ� ŗňőŋŀ� ň� ŒŀŊňŌ� ŎŁŐŀŇŎŌ� ŐŅŃœŋňŐŎłŀŒŜ� ŊŎŋňŗŅőŒłŎ�
őŎŁŅőŅńōňŊŎł�ŒŀŊ��ŗŒŎŁś�ōňŊŒŎ�ōŅ�ŎőŒŀŋőş�ŋňŘōňŌ��ĥőŋň�œŗŀőŒōňŊŎł�łŌŅőŒŅ�
ő�İģ�ŌŅōŜŘŅ��ŗŅŌ�����łŅńœřŅŌœ�ňŃŐœ�İģ�ōŀńŎ�ŀńŀŏŒňŐŎłŀŒŜ�őłŎň�ňōőŒŐœŊŖňň��
ĭŀŏŐňŌŅŐ�� Ņőŋň� ŊŎŋňŗŅőŒłŎ� œŗŀőŒōňŊŎł� ōŅ� ńŅŋňŒőş� ōŀ� ŒŐň�� ŒŎŃńŀ� ŌŎņōŎ�
ňŇŁŅņŀŒŜ�őňŒœŀŖňň��ł�ŊŎŒŎŐŎŉ�Ŏńňō�œŗŀőŒōňŊ�ŎőŒŀŅŒőş�ōŅ�œ�ńŅŋ��œŊŀŇŀōňŅŌ��
§ĭŅ�ŌŅōŜŘŅ�ŒŐŅŕ��İŀőőŊŀņň�őŎŁŅőŅńōňŊŀŌ��ŊŎŃńŀ�Œś�ł�ŏŎőŋŅńōňŉ�ŐŀŇ�őŊŀŇŀŋ��ŀ
�
ŊŎŌœ�ōňŁœńŜ�ŗŒŎ�ŒŎ�ŕŎŐŎŘŅŅ#�Ģ�ŊŀŊŎŉ�őňŒœŀŖňň�ŝŒŎ�ŁśŋŎ#¨�
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ĢŎŇŌŎņōśŅ�ŒŅŌś�ň�łŎŏŐŎőś�ńŋş�ŎŁőœņńŅōňş�ő�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŀŌň��

��� ı�ŊŅŌ�Œś�ŃŎłŎŐňŋ��ŀ
�ł�ŏŎőŋŅńōňŉ�ŐŀŇ�ŏŎ�ŒŅŋŅŔŎōœ#�

��� ĪŎŃńŀ�Œś�ł�ŏŎőŋŅńōňŉ�ŐŀŇ�ńŅŋňŋőş��ŋŀőŜ
���őŒŀłňŋ��ŀ
�§ŋŀŉŊ¨���ŏœŁŋňŊŎłŀŋ��ŀ
�
ł�§ĴŅŉőŁœŊŅ¨#

��� ķŒŎ�ŊŎŃŎ�Œś�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŐŎłŀŋ��ŀ
�ł�ŏŎőŋŅńōňŉ�ŐŀŇ#�

��� ĪŎŃńŀ�Œś�ł�ŏŎőŋŅńōňŉ�ŐŀŇ�ŎŒőœŒőŒłŎłŀŋ��ŀ
�ł�ŘŊŎŋŅ#�

��� ĪŎŃńŀ�Œś�ł�ŏŎőŋŅńōňŉ�ŐŀŇ�őŊŀŇŀŋ��ŀ
�ŊŎŌœ�ōňŁœńŜ�ŗŒŎ�ŒŎ�ŕŎŐŎŘŅŅ#�Ģ�ŊŀŊŎŉ�
őňŒœŀŖňň�ŝŒŎ�ŁśŋŎ#�

��� Ĩ�Œ��ń�

МЕРОПРИЯТИЕ 7: 
 Коллаж своих целей

Цель: �
ŏŎňőŊ�őŎŁőŒłŅōōŎŉ�ŌŎŒňłŀŖňň�ň�ŏŎőŒŀōŎłŊŀ�ŋňŗōśŕ�ŖŅŋŅŉ��Łœńœŗň�
ŗŀőŒŜŞ�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�ŏŐŎŖŅőőŀ

Время: �
���ŌňōœŒ

�łŊŋ�����ŌňōœŒ�ōŀ�ŎŁŚşőōŅōňŅ�Ňŀńŀōňŉ��ŐŀŇŌśŘŋŅōňŅ�ň�ňŇŃŎŒŎłŋŅōňŅ�
ŊŎŋŋŀņŀ������ŌňōœŒ�ōŀ�ŏŐŅńőŒŀłŋŅōňŅ�ŐŅŇœŋŜŒŀŒŀ


Материалы для коллажа: �
ōŎņōňŖś��ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŋňőŒś�ŁŅŋŎŉ�ŁœŌŀŃň�Ġ���ŃŀŇŅŒś�ņœŐōŀŋś��
łśŐŅŇŀōōśŅ�ŊŀŐŒňōŊň�ň�őňŌłŎŋś��ŊŋŅŉ��ŔŋŎŌŀőŒŅŐś��ŐœŗŊň

Материалы для представления коллажа: �
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś

ĢŐŅŌş�ŎŒ�łŐŅŌŅōň�ŏŎŋŅŇōŎ�ŇŀńœŌŀŒŜőş�Ŏ�ŒŎŌ��ŗŅŃŎ�Ōś�ŕŎŒňŌ�ŎŒ�ņňŇōň�

ĤŀŋŅŅ� İģ� ŏŐŎőşŒ� ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ� ŏŎńœŌŀŒŜ� Ŏ� ŊŀŊŎŌ�ōňŁœńŜ� ŒŐŅłŎņōŎŌ�
ŎŁőŒŎşŒŅŋŜőŒłŅ�ł�őłŎŅŉ�ņňŇōň�ň�ŏŐŅńőŒŀłňŒŜ�őŅŁŅ�őłŎŞ�ņňŇōŜ�ŏŐň�œőŋŎłňň��
ŗŒŎ�ŏŐŎŁŋŅŌŀ�ňŋň�ŒŐŅłŎņōŀş�őňŒœŀŖňş�œņŅ�ŐŀŇŐŅŘŅōŀ��

§ĪŀŊ�Łś�łśŃŋşńŅŋŀ�ŒłŎş�ņňŇōŜ�őŏœőŒş�ŒŐň�ŌŅőşŖŀ�ňŋň�ŏŎŋŃŎńŀ�ŏŎőŋŅ�ŐŅŘŅōňş�
ŒŐŅłŎņōŎŉ�őňŒœŀŖňň#�ķŒŎ�Łś�Œś�ŕŎŒŅŋ�ňŇŌŅōňŒŜ�ł�őłŎŅŉ�ņňŇōň#
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Ĥŋş�ŝŒŎŃŎ�őŎŇńŀŉ�ŊŀŐŒňōŊœ��ňőŏŎŋŜŇœş�ŒŅŕōňŊœ�ŊŎŋŋŀņŀ�°�ōŀŉńň�ł�ņœŐōŀŋŀŕ�
ňŋň�ŃŀŇŅŒŀŕ�ŒŅ�ňŋŋŞőŒŐŀŖňň��ŊŎŒŎŐśŅ�ňŇŎŁŐŀņŀŞŒ�ŒŎ��ŊŀŊ�Œś�Łś�ŕŎŒŅŋ��ŀ
��
ŗŒŎŁś� łśŃŋşńŅŋŀ� ŒłŎş� ņňŇōŜ� ŗŅŐŅŇ� ŒŐň� ŌŅőşŖŀ� �ňŋň� ŏŎŋŃŎńŀ
�� İŀŇŌŅőŒň�
ňŋŋŞőŒŐŀŖňň��ŊŀŊ�ŒŅŁŅ�ōŐŀłňŒőş��ōŀ�ŋňőŒŅ�ŁœŌŀŃň��ōŀŏňŘň�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ�
ňŋň�ńŎŐňőœŉ�ńŅŒŀŋň��ŊŎŒŎŐśŕ��ŏŎ�ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��ōŅ�ŕłŀŒŀŅŒ�¨

įŎőŋŅ�ŒłŎŐŗŅőŊŎŃŎ�Ňŀńŀōňş�œŗŀőŒōňŊň�ńŅŋşŒőş�őłŎňŌň�ŐŅŇœŋŜŒŀŒŀŌň��ĲŀŊ�ŊŀŊ�
ŐŅŗŜ�ňńŅŒ�Ŏ�ŎŗŅōŜ�ŋňŗōŎŉ�ňōŔŎŐŌŀŖňň��İģ�ŐœŊŎłŎńşŒ�ŏŐŎŖŅőőŎŌ��ŁŅŐŅņōŎ�
ŎŒōŎőşőŜ�Ŋ�œŗŀőŒōňŊŀŌ��ĶŅŋŜŞ�şłŋşŅŒőş�łśşłňŒŜ�ł�ņňŇōň�ŌŎŋŎńŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�
ŒŎ��ŗŒŎ�ŌŎņŅŒ�ŏŎńńŅŐņŀŒŜ�ŅŃŎ�ł�ŒŐœńōśŅ�ŌŎŌŅōŒś��

ĪŐœŃ� ŎŁŐŀŒōŎŉ� őłşŇň� ŌŎņōŎ� ŏŐŎłŅőŒň� ő� ŏŎŌŎřŜŞ�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� őŋŅńœŞřňŕ�
łŎŏŐŎőŎł��

��� ĭŀŇŎłň�� ŏŎņŀŋœŉőŒŀ�� Ŏńōœ� łŅřŜ�� ŊŎŒŎŐŀş� ňŇŌŅōňŋŀőŜ� ŗŅŐŅŇ� ŒŐň�ŌŅőşŖŀ�
ňŋň� ŏŎŋŃŎńŀ� ł� ŒłŎŅŉ� ņňŇōň�� ŊŎŃńŀ� ŒŐœńōŎőŒň� ŇŀŊŎōŗňŋňőŜ�� įŎńŅŋňőŜ� ő�
ŃŐœŏŏŎŉ�ŒŅŌ��ŗŅŌ�Œś�ŃŎŒŎł��ŀ
�ŏŎńŅŋňŒŜőş��

��� ķŅŌ� Łś� ŒŅŁş� ŌŎŃŋŀ� ŏŎńńŅŐņŀŒŜ� ōŀŘŀ� ŃŐœŏŏŀ� ł� ńŎőŒňņŅōňň� ŝŒŎŉ� ŖŅŋň�
őňŒœŀŖňň#

Įńňō�İģ�łŅńŅŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ��ŀ�łŒŎŐŎŉ�ŇŀŏňőśłŀŅŒ�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�ŊŎŌŌŅōŒŀŐňň��
ŊŀŊ�ŃŐœŏŏŀ�ŌŎŃŋŀ�Łś�ŏŎŌŎŗŜ�ŐŀŇōśŌ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ�ł�ńŎőŒňņŅōňň�ňŕ�ŖŅŋŅŉ��
ĭŀ� ŎőōŎłŅ� Ňŀŏňőŀōōśŕ� ŊŋŞŗŅłśŕ� őŋŎł� ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ� İģ� ŏŎńłŎńşŒ� ňŒŎŃň� Ŏ�
łŎŇŌŎņōŎŉ�ŏŎŋŜŇŅ�ŃŐœŏŏś�ńŋş�łőŅŕ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś��

ıŒŎňŒ�ŎőŒŀłňŒŜ�ŊŎŋŋŀņň�ň�ŊŎŌŌŅōŒŀŐňň��őńŅŋŀōōśŅ�ōŀ�ŎőōŎłŅ�ŏŐŅńőŒŀłŋŅōōśŕ�
ŃŐœŏŏŎŉ� Ŏņňńŀōňŉ�� ńŋş� ŒŎŃŎ�� ŗŒŎŁś� ŏŎ� ŇŀłŅŐŘŅōňŞ� ŃŐœŏŏŎłśŕ� łőŒŐŅŗ�
ŏŎőŌŎŒŐŅŒŜ�ōŀ�ōňŕ�ň�ŎŖŅōňŒŜ��Ŋ�ŊŀŊŎŌœ�ŐŅŇœŋŜŒŀŒœ�Ŏōň�ŏŐňłŅŋň�

ĢŀņōŎ�� ŗŒŎŁś� ŏŐŎŇłœŗŀŋŀ� ŌśőŋŜ� Ŏ� ŒŎŌ�� ŗŒŎ� œ� ŊŀņńŎŃŎ� ŌŎŋŎńŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ�
ŅőŒŜ�ŏŐŀłŎ�łśŁŎŐŀ��ŗŒŎ�Ŏō�ŕŎŗŅŒ�œŇōŀŒŜ�Ŏ�őŅŁŅ�ň�ŎŒōŎŘŅōňşŕ��ŀ�Ňŀńŀŗŀ�İģ�
ŏŎńńŅŐņŀŒŜ�ł�ŝŒŎŌ�ŌŎŋŎńŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ŏŎńŕŎńşřňŌ�ńŋş�ōŅŃŎ�őŏŎőŎŁŎŌ��

İģ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŌŎŃœŒ�ŝŒŎ�ŎŁŚşőōňŒŜ�őŋŅńœŞřňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ�

§Ĭś�ŏŐňŎŁŐŅŒŀŅŌ�ŌōŎŃŎ�ōŎłśŕ�ōŀłśŊŎł�ŎŁřŅōňş�ň�œŇōŀŅŌ�ŌōŎŃŎ�ňōŒŅŐŅőōŎŃŎ�
Ŏ�őŅŁŅ�ň�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŀŕ��ĳ�łőŅŕ�ōŀő�ŅőŒŜ�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�ŏŎŋœŗňŒŜ�ŌōŎŃŎ�ŏŎŋŜŇś�
ŎŒ�ŝŒŎŃŎ�łŇŀňŌŎńŅŉőŒłňş��ĪŀŊœŞ�ŊŎōŊŐŅŒōœŞ�ŏŎŋŜŇœ�ŕŎŗŅŒ�ŏŎŋœŗňŒŜ�Ŋŀņńśŉ�
ŎŒ�œŗŀőŒňş�ł�ŃŐœŏŏŅ��ŐŅŘŀŅŒ�Ŏō�őŀŌ��ĭŀŘŀ�Ňŀńŀŗŀ�ŊŀŊ�İģ�ŏŎŌŎŗŜ�łŀŌ�œŇōŀŒŜ�Ŏ�
őŅŁŅ�ň�ŎŒōŎŘŅōňşŕ�ŒŎ��ŗŒŎ�łś�ŕŎŒňŒŅ�ŇōŀŒŜ��ň�ŏŎńńŅŐņŀŒŜ�łŀő�ňŌŅōōŎ�ŒŀŊ��ŊŀŊ�
łś�őŊŀņŅŒŅ��ŗŒŎ�łŀŌ�ŒŀŊ�ŏŎńŕŎńňŒ �̈
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МЕРОПРИЯТИЕ 8: 
Итог встречи / заключительная 

часть и домашнее задание

Цель:�
ŇŀłŅŐŘŅōňŅ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�łőŒŐŅŗň��ŎőŎŇōŀōňŅ�ōŎłŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�ň�ŏŎŎřŐŅōňŅ�
ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�łőŒŐŅŗň�ň�ŏŐŎőşŒ�łśőŊŀŇŀŒŜőş�Ŏ�őłŎňŕ�łŏŅŗŀŒŋŅōňşŕ��
ĮŁőœņńŅōňŅ� ŏŎŌŎŃŀŅŒ� ŏŐŎłŅőŒň� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ� §ŃŎłŎŐşřŅŉ� ŏŀŋŎŗŊň¨�� ő�
ŏŎŌŎřŜŞ� ŊŎŒŎŐŎŉ� ŌŎņōŎ� ŏŐňłŋŅŗŜ� łōňŌŀōňŅ� Ŋ� ŒŎŌœ�� ŗŒŎ� ŏŐŀłŎ� ŃŎłŎŐňŒŜ�
ŅőŒŜ�œ�ŒŎŃŎ��œ�ŊŎŃŎ�ł�ŐœŊŀŕ�§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ �̈�

ĪŀŊ� ŌŎŋŎńśŅ� ŋŞńň�� ŒŀŊ� ň� İģ� ł� ŇŀŊŋŞŗňŒŅŋŜōŎŉ� ŗŀőŒň� ŌŎŃœŒ� ŏŎńŅŋňŒŜőş�
őłŎňŌň� łŏŅŗŀŒŋŅōňşŌň�� ĲŀŊŎŅ� ŎŁőœņńŅōňŅ� őŁŋňņŀŅŒ� œŗŀőŒōňŊŎł� ň� ńŀŅŒ� İģ�
ŏŐŅńőŒŀłŋŅōňŅ�Ŏ�ŒŎŌ��ōŀ�ŊŀŊŎŌ�ŝŒŀŏŅ�ōŀŕŎńňŒőş�ŃŐœŏŏŀ��

Ģ�ŇŀŊŋŞŗňŒŅŋŜōŎŌ�ŎŁőœņńŅōňň�ł�ŊŐœŃœ�İģ�ŌŎŃœŒ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŇŀńŀŒŜ�őŋŅńœŞřňŅ�
łŎŏŐŎőś�

��� ķŒŎ�ŁśŋŎ�ŒŀŊŎŃŎ��ŗŅŃŎ�Œś�ŁŎşŋőş��ŋŀőŜ
�ŁŎŋŜŘŅ�łőŅŃŎ��ŏŐňńş�őŞńŀ��ŗŒŎ�ŝŒŎ�
őŋœŗňŒőş��ŀ�ŝŒŎ�ōŅ�őŋœŗňŋŎőŜ#�

��� ķŒŎ�œńňłňŒŅŋŜōŎŃŎ�Œś�ŎŁōŀŐœņňŋ��ŀ
�ł�őŅŁŅ�ōŀ�ŝŒŎŉ�łőŒŐŅŗŅ#�

İģ�ńŀŞŒ�ŃŐœŏŏŅ��ŝŒŎ�ńŅŉőŒłœŅŒ�ŒŀŊņŅ�ň�ł�ŎŒōŎŘŅōňň�őŀŌňŕ�İģ
�ńŎ�őŋŅńœŞřŅŉ�
łőŒŐŅŗň� œŏŐŀņōŅōňŅ�ōŀŁŋŞńŅōňŅ�� ŗŒŎŁś� őŒňŌœŋňŐŎłŀŒŜ� œŗŀőŒōňŊŎł� Ŋ�
ŎőŎŇōŀōňŞ�őłŎňŕ�ńŎőŒŎňōőŒł�

Маленькое упражнение-наблюдение 
для следующей встречи:

§įŎŏŐŎŁœŉ�ł�ŏŐŎŌŅņœŒŊŅ�ŌŅņńœ�łőŒŐŅŗŀŌň�ōŀŉŒň�ŗŒŎ�ŒŎ�ŒŀŊŎŅ��ŗŒŎ�œ�ŒŅŁş�
ŕŎŐŎŘŎ� ŏŎŋœŗŀŅŒőş�� ĽŒŎ� ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ� ŗŒŎ�ŒŎ� ŎŗŅōŜ� ŌŀŋŅōŜŊŎŅ�� ōŀ� ŗŒŎ� Œś�
ŐŀōŜŘŅ�ōŅ�ŎŁŐŀřŀŋ��ŀ
�ŎőŎŁŎŃŎ�łōňŌŀōňş �̈�

İģ�ŕłŀŋşŒ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ��ŀ�ŒŀŊņŅ�łśŐŀņŀŞŒ�ŗœłőŒłŎ�łŎŋōňŒŅŋŜōŎŃŎ�Ŏņňńŀōňş�
ł�ŎŒōŎŘŅōňň�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����ɂɨɛɥɩɧɬɭɝɩ��ȿɩɞɩɝɩɫɠɨɨɩɬɭɣ
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 1.1
Образец возможных договоренностей

��� Ŀ�ŏŐňŕŎņœ�łŎłŐŅŌş��ıŎŎŁřŀŞ��Ņőŋň�ŎŏŎŇńŀŞ�ňŋň�ōŅ�őŌŎŃœ�ŏŐňŉŒň��

��� ĭŀ�łőŒŐŅŗŀŕ�ş�łőŅŃńŀ�ŒŐŅŇłśŉ�ň�ŗňőŒśŉ��

��� Ŀ�őŋœŘŀŞ�ńŐœŃňŕ�

��� Ŀ�œŗňŒśłŀŞ�ŏŐŀłŎ�ŊŀņńŎŃŎ�ōŀ�ŋňŗōŎŅ�ŌōŅōňŅ��

��� Ŀ� ňőŏŎŋŜŇœŞ� ŝŋŅŊŒŐŎōōśŅ� œőŒŐŎŉőŒłŀ� ŒŎŋŜŊŎ� ŏŎőŋŅ� ŃŐœŏŏŎłŎŉ�
łőŒŐŅŗň�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����ɂɨɛɥɩɧɬɭɝɩ��ȿɩɞɩɝɩɫɠɨɨɩɬɭɣ
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ����
ɚ�ɬ�ɟɫɮɞɣɧɣ
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����
ɚ�ɬ�ɟɫɮɞɣɧɣ

Цель встречи:  
ŐŀŇłňŒňŅ�ōŀłśŊŎł�őŀŌŎŀōŀŋňŇŀ��őŀŌŎłśŐŀņŅōňş�ň�őŎłŌŅőŒōŎŉ�ŐŀŁŎŒś��
ĮŏśŒ��ŏŎŋœŗŅōōśŉ�ŎŒ�łśşłŋŅōňş�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŕ�őŒŎŐŎō�őŀŌŎŐŀőŊŐśŒňş�
ň�őŎłŌŅőŒōŎŉ�ŐŀŁŎŒś�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��ŒŅŐŏňŌŎőŒŜ��ŒłŎŐŗŅőŒłŎ�

�� знания�� ŐŀŇŋňŗňş� ň� őŕŎńőŒłŀ� ŌŅņńœ� ŗŋŅōŀŌň� ŃŐœŏŏś�� őłŎň� ŌŅŗŒś� ň�
ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň�

�� навыки�� œŌŅōňŅ� őŋœŘŀŒŜ� ńŐœŃňŕ�� ōŀłśŊň� őŀŌŎŀōŀŋňŇŀ�� őŀŌŎŐŀőŊŐśŒňş� ň�
ŐŀŁŎŒś�ł�ŊŎŋŋŅŊŒňłŅ�

Значимость темы:
ķŅŋŎłŅŊ�°�ŝŒŎ�őŎŖňŀŋŜōŎŅ�őœřŅőŒłŎ��ıŎŖňŀŋŜōśŅ�ŏőňŕŎŋŎŃň�ŏŎńŒłŅŐņńŀŞŒ��
ŗŒŎ�ŋœŗŘŅ�łőŅŃŎ�Ōś�œŗňŌőş�ŏŎŇōŀłŀŒŜ�őŅŁş��ŎŁřŀşőŜ�ő�ńŐœŃňŌň�ŋŞńŜŌň�[11]��
ĤŐœŃňŅ�ŋŞńň�şłŋşŞŒőş�ńŋş�ōŀő�őŋŎłōŎ�ŇŅŐŊŀŋŎŌ��ĮŒ�ōňŕ�Ōś�ŏŎŋœŗŀŅŌ�ŎŁŐŀŒōœŞ�
őłşŇŜ�ŎŒōŎőňŒŅŋŜōŎ�ŒŎŃŎ��ŊŀŊ�Ōś�łśŃŋşńňŌ��ōŀőŊŎŋŜŊŎ�Ōś�ōŅŎŁŕŎńňŌś�ň�ŊŀŊ�
ňńœŒ�ōŀŘň�ńŅŋŀ��įŎ�ŝŒŎŌœ�ņŅ�ŏŐňōŖňŏœ�Ōś�şłŋşŅŌőş�ňőŒŎŗōňŊŎŌ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�
őłşŇň�ńŋş�őłŎňŕ�ŒŎłŀŐňřŅŉ��ĲŎ��ŊŀŊ�Ōś�łŅńŅŌ�őŅŁş�ŏŎ�ŎŒōŎŘŅōňŞ�Ŋ�ńŐœŃňŌ�
ŋŞńşŌ��ńŀŅŒ�ňŌ�ŏňřœ�ńŋş�ŐŀŇŌśŘŋŅōňŉ�ōŀ�ŒŅŌœ�ŒŎŃŎ��ŗŒŎ�Ōś�Ŏ�ōňŕ�ńœŌŀŅŌ��
ĢőŅŃńŀ�ŅőŒŜ�łŅŐŎşŒōŎőŒŜ��ŗŒŎ�ŏŎőśŋŀŅŌśŅ�őňŃōŀŋś�ňőŒŎŋŊŎłśłŀŞŒőş�ōŅłŅŐōŎ��
ň�ŝŒŎ�ŌŎņŅŒ�ŏŐňłŅőŒň�Ŋ�ōŅŊŎŒŎŐśŌ�ōŅńŎŐŀŇœŌŅōňşŌ�ł�ŎŒōŎŘŅōňşŕ��
ĮńōŎ�ŌŎņōŎ�őŊŀŇŀŒŜ�ŒŎŗōŎ��ŎŁřŅōňŅ�ő�ńŐœŃňŌň�ńŀŅŒ�ōŀŌ�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�ŁŎŋŜŘŅ�
œŇōŀŒŜ�Ŏ�őŅŁŅ��ŋœŗŘŅ�ŏŎōşŒŜ�őŅŁş��ŏŎōşŒŜ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň�ńŐœŃŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ň�
œőŎłŅŐŘŅōőŒłŎłŀŒŜ�ōŀłśŊň�ŎŁřŅōňş��[12]

ķŅŌ�ŋœŗŘŅ�Ōś�ŇōŀŅŌ�őŅŁş��ŒŅŌ�ŋœŗŘŅ�Ōś�ŋŀńňŌ�ő�ńŐœŃňŌň�ň�œŌŅŅŌ�őŗňŒŀŒŜőş�
ŊŀŊ�őŎ�őłŎňŌň��ŒŀŊ�ň�ŗœņňŌň�ņŅŋŀōňşŌň�ň�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŌň��[13]

ıŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň������őŀŌŎŐŀőŊŐśŒňŅ�ň�§Ŀ�ŊŎōŖŅŏŖňş¨
�

Используемые методы�� ŎŁőœņńŅōňŅ� ŃŐœŏŏŎłŀş� ŐŀŁŎŒŀ�� ŀōŀŋňŇ�� ŏŀōŒŎŌňŌŀ��
ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ�ŇŀńŀōňŅ��ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ�

Необходимые материалы�� őŒœŋŜş�� ŇŀŊœőŊň� ň� ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ� ōŀŏňŒŊň��
§ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ¨�� ŔŋňŏŗŀŐŒ� ň� ŏŎńőŒŀłŊŀ� ńŋş� ńŎőŊň�� ŌŀŐŊŅŐś� ŐŀŇōśŕ�
ŖłŅŒŎł�� ŋňőŒś�Ġ��� ŊŀŐŒňōŊň�� ōŀ� ŊŎŒŎŐśŕ� ňŇŎŁŐŀņŅōś�ŐŀŇŋňŗōśŅ� ńŅŉőŒłňş��
ŝŌŎŖňň�ň�ŌŀŒŅŐňŀŋś�� �ŒŅŌŀŒňŗŅőŊňŅ
�ŊŀŐŒŎŗŊň��ŔŎŒŎŃŐŀŔňň�ň�ňŋň�ŐňőœōŊň��
ŊŀŐŒŎŗŊň� §ĮŁřŅŗŅŋŎłŅŗŅőŊňŅ� ŖŅōōŎőŒň¨�� őœŌŊŀ� ňŋň� ŗŅŌŎńŀō� ő� ŐŀŇōśŌň�
łŅřŀŌň�łōœŒŐň�
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МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение / 

вступительная часть

Цель: �
őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��ŊŀŐŒňōŊň��ōŀ�ŊŎŒŎŐśŕ�ňŇŎŁŐŀņŅōś�
ŐŀŇŋňŗōśŅ�ńŅŉőŒłňş��ŝŌŎŖňň�ň�ŌŀŒŅŐňŀŋś��ŒŅŌŀŒňŗŅőŊňŅ�ŊŀŐŒŎŗŊň��
ŔŎŒŎŃŐŀŔňň�ň�ňŋň�ŐňőœōŊň

İģ�ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�ł�ŊŐœŃœ�

§ĪŀŊ�ŏŐŎŘŋŎ�ŝŒŎ�łŐŅŌş#¨�

§Ģ� ŏŐŎŘŋśŉ� ŐŀŇ� Ōś� ŇŀŊŎōŗňŋň� łőŒŐŅŗœ� ōŀ� ōŅŁŎŋŜŘŎŌ� œŏŐŀņōŅōňň�
ōŀŁŋŞńŅōňň��ĲŅŏŅŐŜ�ŏŎńœŌŀŉ�ŎŁ�ŎńōŎŌ�ńŅŉőŒłňň��ŊŎŒŎŐŎŅ��ŊŀŊ�Œś�ŇŀŌŅŒňŋ��ŀ
��
œ�ŒŅŁş�ŕŎŐŎŘŎ�ŏŎŋœŗŀŅŒőş��

ĢśŁŅŐň� �ňŇ� ŗňőŋŀ� ŊŀŐŒňōŎŊ�� ŐŀŇŋŎņŅōōśŕ� ł� ŖŅōŒŐŅ� ŊŐœŃŀ
� Ŏńōœ� ŊŀŐŒňōŊœ��
ŊŎŒŎŐŀş�ł�ŊŀŊŎŉ�ŒŎ�őŒŅŏŅōň�ŎŏňőśłŀŅŒ�ŝŒŎ�ńŅŉőŒłňŅ�¨

İģ�ŏœőŊŀŞŒ�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨�ŏŎ�ŊŐœŃœ��§įŎņŀŋœŉőŒŀ��ŏŎńŅŋňőŜ�ő�ŃŐœŏŏŎŉ�
őłŎňŌň�ŌśőŋşŌň�Ŏ�ŒŎŌ��ŗŒŎ�ŒŅŁŅ�ŕŎŐŎŘŎ�œńŀŅŒőş�¨

İģ� ŏŎńłŎńşŒ� ňŒŎŃ� ōŀ� ŎőōŎłŅ� œőŋśŘŀōōŎŃŎ� ŎŒ� ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś� ň� ŎŒŊŐśłŀŞŒ�
łőŒŐŅŗœ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ��

§ĳ�łőŅŕ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�ŅőŒŜ�őłŎň�ńŎőŒŎňōőŒłŀ��ŎŁŎŃŀřŀŞřňŅ�ōŀŘœ�ŃŐœŏŏœ��
ĶŅŋŜ�őŅŃŎńōşŘōŅŉ�łőŒŐŅŗň�°�ŅřŅ�ŋœŗŘŅ�ŏŎŇōŀŊŎŌňŒŜőş�ńŐœŃ�ő�ńŐœŃŎŌ�ň�ŅřŅ�
ŁŎŋŜŘŅ�œŇōŀŒŜ�ńŐœŃ�Ŏ�ńŐœŃŅ��ĭŀńŅŅŌőş��őŅŃŎńōş�Ŋŀņńśŉ�œŇōŀŅŒ�ŗŒŎ�ŒŎ�ōŎłŎŅ�
ň�Ŏ�őŅŁŅ��īœŗŘŅ�łőŅŃŎ�Ōś�œŗňŌőş�ŏŎŇōŀłŀŒŜ�őŅŁş��ŏŐŎłŎńş�łŐŅŌş�ň�ŎŁřŀşőŜ�
ő�ńŐœŃňŌň�ŋŞńŜŌň �̈

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����ɚ�ɬ�ɟɫɮɞɣɧɣ
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МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Различия и сходства  

членов группы

Цель: �
łśşłŋŅōňŅ�ŎŁřŅŃŎ�ň�ŐŀŇŋňŗōŎŃŎ�ŌŅņńœ�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś��ŐŀŇłňŒňŅ�
ōŀłśŊŎł�őŎłŌŅőŒōŎŉ�ŐŀŁŎŒś

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś

ģŐœŏŏŀ�ńŅŋňŒőş�ōŀ�ńłŅ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ�

§įŎņŀŋœŉőŒŀ�� łőŒŀōŜŒŅ�ł�Ŏńňō�Őşń�ŏŎ�ŌŅőşŖœ�ŐŎņńŅōňş��ħńŅőŜ�°�şōłŀŐŜ �̈�
İģ�œŊŀŇśłŀŅŒ�ōŀŗŀŋŜōœŞ�ŒŎŗŊœ��ĪŎŃńŀ�ŌŎŋŎńśŅ�ŋŞńň�łśőŒŐŎňŋňőŜ�ł�Őşń��ňŕ�
ŏŐŎőşŒ�ŏŎ�ŏŎŐşńŊœ�ōŀŇśłŀŒŜ�őłŎň�ŌŅőşŖś�ŐŎņńŅōňş�

§Ģś� ŕŎŐŎŘŎ� ő� ŝŒňŌ� őŏŐŀłňŋňőŜ�� ĭŀ� ŏŅŐłśŉ� ň� łŒŎŐŎŉ� ŐŀőőŗňŒŀŉőş�� Įńōň�
őŎŁňŐŀŞŒőş�ł�ŎńōŎŌ�œŃŋœ�ŏŎŌŅřŅōňş��ńŐœŃňŅ�°�ł�ńŐœŃŎŌ �̈

Ī�ŊŀņńŎŉ�ŃŐœŏŏŅ�ŏŐňőŎŅńňōşŅŒőş�Ŏńňō�İģ�

§įŎŏŐŎőňŒŅ�ŃŐœŏŏœ�őŎőŒŀłňŒŜ�őŎŎŁřŀ�ńłŀ�őŏňőŊŀ�ň�ōŀŏňőŀŒŜ�ňŕ�ōŀ�ŁŎŋŜŘŎŌ�
ŋňőŒŅ�ŁœŌŀŃň�

��� Ģ�ŏŅŐłŎŌ�őŏňőŊŅ�ōŀŏňŘňŒŅ���łŅřŅŉ�ńŅŉőŒłňŉ��ŊŎŒŎŐśŅ�łŀŌ�łőŅŌ�ōŐŀłşŒőş�

��� ĢŎ� łŒŎŐŎŌ� őŏňőŊŅ� ōŀŏňŘňŒŅ� �� łŅřŅŉ�ńŅŉőŒłňŉ�� ŊŎŒŎŐśŅ� łŀŌ� łőŅŌ� ōŅ�
ōŐŀłşŒőş�¨

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ł�ŁŎŋŜŘŎŌ�ŊŐœŃœ��ńŋş�ŏŐŎłŅńŅōňş�ŊŎŒŎŐŎŃŎ�ŌŎņōŎ�
ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊňŅ�łŎŏŐŎőś�

��� ĪŀŊŎŉ�ňŇ�ńłœŕ�őŏňőŊŎł�ŁśŋŎ�ŋŅŃŗŅ�őŎőŒŀłňŒŜ#�įŎ�ŊŀŊŎŉ�ŏŐňŗňōŅ#

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�ŋŅŃŊŎ�ŁśŋŎ�ŃŐœŏŏŅ�ŏŐňŉŒň�Ŋ�ŎŁřŅŌœ�ŐŅŘŅōňŞ#

��� ķŒŎ�ŏŎŌŎŃŋŎ�łŀŘŅŉ�ŃŐœŏŏŅ�ŏŐňŉŒň�Ŋ�ŎŁřŅŌœ�ŐŅŘŅōňŞ#

��� ķŒŎ�Œś�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ#

��� ķŒŎ�Œś�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�ńŐœŃňŕ#
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МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
«Алиас» положительных качеств

Цель:  
ōŀőŒŐŎňŒŜ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�ŇŀŌŅŗŀŒŜ�ŊŀŊ�őłŎň�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŅ�őŒŎŐŎōś��
ŒŀŊ�ň�ŗœņňŅ

Время:��
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŌŀŐŊŅŐś��
ŇŀŐŀōŅŅ�ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�İģ�ŊŀŐŒŎŗŊň�§ĮŁřŅŗŅŋŎłŅŗŅőŊňŅ�ŖŅōōŎőŒň¨��
ōŀ�ŊŎŒŎŐśŕ�ōŀŏňőŀōś�ŐŀŇōśŅ�ŊŀŗŅőŒłŀ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŖŅōōŎőŒň��ŗŅőŒōŎőŒŜ��
őŌŅŋŎőŒŜ��łŅŐōŎőŒŜ��őŏŐŀłŅńŋňłŎőŒŜ��ŎŏŒňŌňŇŌ��ŎŒŇśłŗňłŎőŒŜ��
őŎŗœłőŒłňŅ��ńŐœņŅŋŞŁňŅ��ŗœłőŒłŎ�ŞŌŎŐŀ�ň�Œ��ń�

ķŋŅōś�ŃŐœŏŏś�ńŅŋşŒőş�ōŀ�ŏŀŐś��İģ�ŌŎŃœŒ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ńŋş�ŝŒŎŃŎ�ŊŀŊŎŉ�ŒŎ�
ŌŅŒŎń��ŗŒŎŁś�ŏŎŇōŀŊŎŌňŒŜőş�ŌŅņńœ�őŎŁŎŉ�ŌŎŃŋň�ň�ŒŅ��ŊŒŎ�ńŎ�őňŕ�ŏŎŐ�ŌŀŋŎ�
ŎŁřŀŋőş�ńŐœŃ�ő�ńŐœŃŎŌ
�

įŀŐŀŌ� łśńŀŞŒőş� ŊŀŐŒŎŗŊň� §ĮŁřŅŗŅŋŎłŅŗŅőŊňŅ� ŖŅōōŎőŒň¨�� ōŀ� ŊŎŒŎŐśŕ�
ōŀŏňőŀōś�ŐŀŇōśŅ�ŊŀŗŅőŒłŀ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŖŅōōŎőŒň�

İģ�ńŀŅŒ�ňōőŒŐœŊŖňň��

��� ĢśŁŅŐňŒŅ� őŎŎŁřŀ� ńłŀ� őŀŌśŕ� łŀņōśŕ� ńŋş� łŀő� ŎŁŎňŕ� ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŕ�
ŊŀŗŅőŒłŀ��ŊŎŒŎŐśŅ�łŀŌ�ōŐŀłşŒőş�ł�ńŐœŃňŕ�ŋŞńşŕ�

��� ĨŇŎŁŐŀŇňŒŅ� ő� ŏŀŐŒōŅŐŎŌ� ŝŒň� ŊŀŗŅőŒłŀ� ŏŎőŐŅńőŒłŎŌ� ŏŀōŒŎŌňŌś� �ňŋň�
ńŐœŃňŌ�őŏŎőŎŁŎŌ��ōŎ�ōŅ�ŒŀŊ��ŗŒŎ�łś�ŝŒŎ�ŏŐŎőŒŎ�őŊŀņŅŒŅ
��

��� ĢŎŏŐŎő�ńŋş�ŃŐœŏŏś��ŊŀŊŎŅ�ŊŀŗŅőŒłŎ�ňŇŎŁŐŀŇňŋň�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŏŀōŒŎŌňŌś#

Įńňō� İģ� ŏňŘŅŒ� łőŅ� łŀņōśŅ� ŊŀŗŅőŒłŀ� ōŀ� ńŎőŊŅ�� ň� İģ� ŏŎńłŎńşŒ� ňŒŎŃň�
ŎŒōŎőňŒŅŋŜōŎ�ŊŀŗŅőŒł��łśŁŐŀōōśŕ�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś�

ĢŎŏŐŎőś� ńŋş� ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś� �ŗŒŎŁś� ŌŎŋŎńśŅ� ŋŞńň� ŌŎŃŋň� őłşŇŀŒŜ� ŒŅŌœ� ő�
őŎŁőŒłŅōōŎŉ�ņňŇōŜŞ
�

��� ĪŎŃńŀ�ł�ŏŎőŋŅńōňŉ�ŐŀŇ�ŊŀŊŎŅ�ŒŎ�ňŇ�ŝŒňŕ�ŊŀŗŅőŒł�Œś�őŀŌ��ŀ
�ŏŐŎşłŋşŋ��ŀ
�ł�
őłŎŅŌ�ŏŎłŅńŅōňň#�įŐňłŅńň�ŏŐňŌŅŐ�

��� ķŒŎ�ŏŎŌŎŃŋŎ�Łś�ōŀŌ�ŏŐŎşłŋşŒŜ�ł�őłŎŅŌ�ŏŎłŅńŅōňň�ŁŎŋŜŘŅ�ŒŀŊňŕ�ŊŀŗŅőŒł#

ɉɟɪɟɪɵɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɭɫ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ȼɪɟɦɹ�������ɦɢɧɭɬ
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МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Я в мире будущего

Цель��
őŎŏŎőŒŀłŋŅōňŅ�őłŎňŕ�ŐŅŀŋŜōśŕ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŅŉ�ő�łŎŇŌŎņōŎőŒşŌň

Время:�
���ŌňōœŒ�

Материалы:�
őœŌŊŀ�ňŋň�ŗŅŌŎńŀō�ő�ŐŀŇōśŌň�ŏŐŅńŌŅŒŀŌň��őłşŇŀōōśŌň�ő�§ŌňŐŎŌ�
ŁœńœřŅŃŎ¨��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ńŅŒŀŋň�ŊŎőŒŞŌŎł��ŌŀőŊň��ňŃŐœŘŊň��ŏŎőœńŀ�ň�Œ��ŏ��
ĤŀŉŒŅ�łŎŋŞ�őłŎŅŉ�ŔŀōŒŀŇňň�

İģ�ŎŒŊŐśłŀŞŒ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ�őŋŅńœŞřňŌ�ŇŀńŀōňŅŌ�

§įŐŅńőŒŀłŜ�őŅŁŅ��ŗŒŎ�ŇŀłŒŐŀ�Œś�ŏŐŎőśŏŀŅŘŜőş�ň�ŏŎōňŌŀŅŘŜ��ŗŒŎ�Œś�ŏŎŏŀŋ��ŀ
�
ł�ŁœńœřŅŅ��Ĳś�ņňłŅŘŜ�ł�ňńŅŀŋŜōŎŌ�ŌňŐŅ�ŁœńœřŅŃŎ��Œś�ŏŅŐŅŌŅőŒňŋőş��ŋŀőŜ
�
ōŀ�����ŋŅŒ�łŏŅŐŅń
�

ĳ�ŒŅŁş���ŌňōœŒś�ōŀ�ŐŀŇŌśŘŋŅōňş�Ŏ�ŒŎŌ��ŊŀŊ�łśŃŋşńňŒ�ŒłŎŉ�ňńŅŀŋŜōśŉ�ŌňŐ�

��� ĪŒŎ�ŒŅŁş�ŎŊŐœņŀŅŒ#

��� ĪŅŌ�Œś�őŀŌ��ŀ
�şłŋşŅŘŜőş#

��� ĪŀŊ�ŒŅŁş�ŇŎłœŒ#

��� Как в будущем вы с друзьями приветствуете друг друга?

��� Где именно ты живешь?

��� ķŅŌ�Œś�ŇŀōňŌŀŅŘŜőş#

��� ķŅŌ�Œś�ŏŎŋŅŇŅō��ōŀ
�ŋŞńşŌ�ŁœńœřŅŃŎ#

��� За что тебя ценят другие люди?

įŎ� ŏŐŎŘŅőŒłňň� �� ŌňōœŒ� İģ� ŏŐňōŎőşŒ� ł� ŖŅōŒŐ� ŊŐœŃŀ� őœŌŊœ� ňŋň� ŗŅŌŎńŀō� ő�
ŐŀŇōśŌň�łŅřŀŌň�ň�ńŎŁŀłŋşŞŒ�ŅřŅ�ŎńōŎ�ŇŀńŀōňŅ�

§ĢŎŒ�ŏŐŅńŌŅŒś�ňŇ� ŁœńœřŅŃŎ��įŎņŀŋœŉőŒŀ�� ōŀŉńň� őŐŅńň�ōňŕ�Ŏńňō�ŏŎńŀŐŎŊ��
ŊŎŒŎŐśŉ� Œś� ŕŎŗŅŘŜ� ŏŐňōŅőŒň� ŗŋŅōŀŌ� ŃŐœŏŏś� ňŇ� őłŎŅŃŎ� ňńŅŀŋŜōŎŃŎ� ŌňŐŀ�
ŁœńœřŅŃŎ�

��� Что это за подарок, и какое послание современному человечеству он 
собой представляет?»

įŎ�ŏŐŎőŜŁŅ�İģ�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś�ňŇ�ŁœńœřŅŃŎ�ŏŐŅńőŒŀłŋşŞŒőş�ł�ŁŎŋŜŘŎŌ�ŊŐœŃœ��
ĪŀņńŎŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ�ŁœńœřŅŃŎ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ōŀŇłŀŒŜ�őłŎŅ�ňŌş��ŏŎŇōŀŊŎŌňŒŜ�őŎ�
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őŏŎőŎŁŀŌň� ŏŐňłŅŒőŒłňş� ł� őłŎŅŌ� ňńŅŀŋŜōŎŌ� ŌňŐŅ� ň� ŐŀőőŊŀŇŀŒŜ� Ŏ� ŒŎŌ�� ŗŅŌ�
Ŏō�ŏŎŋŅŇŅō�ńŐœŃňŌ��ĭŀŊŎōŅŖ��ŅŃŎ�ŏŐŎőşŒ�ŏŅŐŅńŀŒŜ�ŏŎńŀŐŎŊ�ő�ŏŎőŋŀōňŅŌ�ńŋş�
ŗŅŋŎłŅŗŅőŒłŀ�ōŀŘŅŉ�ŝŏŎŕň��

ĥőŋň� ŎőŒŀŅŒőş� łŐŅŌş�� ńŐœŃňŅ� ŗŋŅōś� ŃŐœŏŏś� ŌŎŃœŒ� ŇŀńŀŒŜ� ŊŀņńŎŌœ�
łśőŒœŏŀŞřŅŌœ�ŏŀŐœ�łŎŏŐŎőŎł�Ŏ�ŅŃŎ�ŌňŐŅ�ň�ŇŀōşŒňşŕ��

ĽŒŎ�ŇŀńŀōňŅ��ł�ŊŎŒŎŐŎŌ�őŋŅńœŅŒ�ŏŐŎőŒŎ�ńŀŒŜ�łŎŋŞ�ŔŀōŒŀŇňň��Īŀņńśŉ�ŌŎņŅŒ�
ńœŌŀŒŜ� ōŀőŒŎŋŜŊŎ� ōŅŇŀœŐşńōŎ�� ōŀőŊŎŋŜŊŎ� ŝŒŎ� łŎŇŌŎņōŎ�� ň� őŎŇńŀŒŜ� őŅŁŅ�
ŏŎńŕŎńşřňŉ�ŌňŐ��ŎŒōŎŘŅōňş��ŇŀōşŒňş�ň�ņňŇōŜ��

įŎőŋŅ�łśŏŎŋōŅōňş�Ňŀńŀōňş�őŋŅńœŅŒ�ŀōŀŋňŇ��ńŋş�ŏŐŎłŅńŅōňş�ŊŎŒŎŐŎŃŎ�ŌŎņōŎ�
ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�őŋŅńœŞřňŅ�łŎŏŐŎőś�

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�ŋŅŃŊŎ�ŁśŋŎ�ŏŐŅńőŒŀłňŒŜ�őŅŁŅ�ŌňŐ�ŁœńœřŅŃŎ#

��� ķŒŎ�őŒŀŋŎ�őŀŌśŌ�ŁŎŋŜŘňŌ�őŞŐŏŐňŇŎŌ�ŏŐň�łśŏŎŋōŅōňň�Ňŀńŀōňş#

��� ĪŀŊŎłŎ� ŒŎ� ŏŎőŋŀōňŅ�� ŊŎŒŎŐŎŅ� Œś� łŎŇŜŌŅŘŜ� ő� őŎŁŎŉ� ňŇ� ŁœńœřŅŃŎ� ł�
ōŀőŒŎşřœŞ�ņňŇōŜ#

��� ĪŀŊ�ŝŒŎ�ŏŎőŋŀōňŅ�ŏŎŌŎņŅŒ�ŒŅŁŅ�őńŅŋŀŒŜ�őłŎŞ�ŒŅŊœřœŞ�ņňŇōŜ�ŏŎŕŎņŅŉ�ōŀ�
ņňŇōŜ�ł�ŒłŎŅŌ�ňńŅŀŋŜōŎŌ�ŌňŐŅ#

ĮŒ�ŀōŀŋňŇŀ�ŝŒŎŃŎ�Ňŀńŀōňş�ŌŎņōŎ�ŏŋŀłōŎ�ŏŅŐŅŉŒň�Ŋ�ŇŀŊŋŞŗňŒŅŋŜōŎŉ�ŗŀőŒň�ł�
ŊŐœŃœ�

įŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ŏŎńŕŎńşřňŅ� ŀŋŜŒŅŐōŀŒňłś� ŝŒŎŌœ� ŇŀńŀōňŞ� ŌŎņōŎ�
ŏŎőŌŎŒŐŅŒŜ�ł�ŏŐňŋŎņŅōňň�łőŒŐŅŗň�����

МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Итог встречи / заключительная 

часть и домашнее задание

Цель: �
łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��ŏŎńłŅńŅōňŅ�ňŒŎŃŎł�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ

Время: �
���ŌňōœŒ

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�łőŒŐŅŗň�ň�ŏœőŊŀŞŒ�ŏŎ�ŊŐœŃœ�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨��
ŗŒŎŁś�œőŋśŘŀŒŜ�ŎŒŇśłś�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�
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įŎŋœŗŅōňŅ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�ł�ŊŐœŃœ�ŌŎņōŎ�ŏŐŎłŎńňŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ő�ŏŎŌŎřŜŞ�
ŒŀŊňŕ�łŎŏŐŎőŎł�

��� ķŒŎ�ŒŅŁŅ�őŅŃŎńōş�ŎőŎŁŅōōŎ�ŏŎōŐŀłňŋŎőŜ#

��� ķŒŎ�ŌŎŃŋŎ�Łś�ŁśŒŜ�ŏŎ�ńŐœŃŎŌœ�ł�őŋŅńœŞřňŉ�ŐŀŇ#

��� ķŒŎ�łŀņōŎŃŎ�Œś�őŅŃŎńōş�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ#

İģ� ńŀŞŒ� őŋŅńœŞřŅŅ� упражнение-наблюдение в качестве домашнего 
задания�

§Ģ�ŒŅŗŅōňŅ�ōŅńŅŋň�őŋŅńň�Ňŀ�őłŎňŌň�ŌśőŋşŌň�ň�ŗœłőŒłŀŌň��ĮŁŐŀŒň�łōňŌŀōňŅ�
ōŀ�ŒŎ��Ŏ�ŗŅŌ�Œś�ńœŌŀŅŘŜ��ŊŎŃńŀ�ŐŀńœŅŘŜőş��ň�Ŏ�ŗŅŌ�ńœŌŀŅŘŜ��ŊŎŃńŀ�ŇŋňŘŜőş�¨�

İģ�ŕłŀŋşŒ�ň�ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ�ŌŎŋŎńŅņŜ�Ňŀ�ŎŒŊŐśŒŎőŒŜ�ň�łŊŋŀń�ł�őŎłŌŅőŒōœŞ�ŐŀŁŎŒœ��
ŀ�ŒŀŊņŅ�łśŐŀņŀŞŒ�ŗœłőŒłŎ�łŎŋōňŒŅŋŜōŎŃŎ�Ŏņňńŀōňş�ł�ŎŒōŎŘŅōňň�őŋŅńœŞřŅŉ�
łőŒŐŅŗň�
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 2.1:
САМОРАСКРЫТИЕ И «Я-КОНЦЕПЦИЯ»

�ł�ŊŀŗŅőŒłŅ�ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōŎŉ�ňōŔŎŐŌŀŖňň�ńŋş�İģ


įŎń� őŀŌŎŐŀőŊŐśŒňŅŌ�ŏŎōňŌŀŅŒőş� ŏŅŐŅńŀŗŀ� ňōŔŎŐŌŀŖňň�Ŏ� őŅŁŅ�
ńŐœŃňŌ� ŋŞńşŌ�� ĪŐŎŌŅ� őŋŎłŅőōŎŃŎ� łśŐŀņŅōňş�� ŎōŎ� łŊŋŞŗŀŅŒ� ł�
őŅŁş� ň� ōŅőŋŎłŅőōŎŅ�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ņŅőŒś�� ŌňŌňŊœ� ňŋň� łśŐŀņŅōňş�
ŋňŖŀ�� ŏŎŋŎņŅōňŅ� ŒŅŋŀ� ň� ŒŎō� ŃŎŋŎőŀ�� ıŀŌŎŐŀőŊŐśŒňŅ� ńŅŋŀŅŒ�
ŗŅŋŎłŅŗŅőŊňŅ�ŎŒōŎŘŅōňş�ōŀőśřŅōōśŌň�ň� ŏŎŌŎŃŀŅŒ� őŁŋňŇňŒŜőş���
ıŀŌŎŐŀőŊŐśŒňŅ� °� ōŅŏŐŎňŇłŎŋŜōśŉ� ŏŐŎŖŅőő� °� ŎōŎ� łőŅŃńŀ�
ŏŐŎňőŕŎńňŒ��ŊŎŃńŀ�Ōś�ōŀŕŎńňŌőş�őŐŅńň�ńŐœŃňŕ�ŋŞńŅŉ��ĤŀņŅ�Ņőŋň�
Ōś�ōŅ�ŎŁŐŀřŀŅŌ�łōňŌŀōňş�ōŀ�ńŐœŃňŕ��ōŀŘŅ�ŌŎŋŗŀōňŅ�ň�ŏŎŋŎņŅōňŅ�
ŒŅŋŀ�łőŅŃńŀ�Ŏ�ŗŅŌ�ŒŎ�ŃŎłŎŐşŒ� [14]

ĮőŎŇōŀōňŅ� őŅŁş�ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ� ŐŀŇōśŌ��ĮŊŐœņŀŞřňŅ� ŋŞńň�ŌŎŃœŒ�
ŇōŀŒŜ�Ŏ�ōŀő�ŒŎ��ŗŅŃŎ�Ōś�őŀŌň�ōŅ�ŇōŀŅŌ��ĭŅŇŀłňőňŌŎ�ŎŒ�łŎŇŐŀőŒŀ�ň�
ŝŒŀŏŀ�ł�ņňŇōň��ŗŅŋŎłŅŊ�łőŅŃńŀ�ŁœńŅŒ�œŇōŀłŀŒŜ�Ŏ�őŅŁŅ�ŗŒŎ�ŒŎ�ōŎłŎŅ��

ķŅŒśŐŅ�ŎŁŐŀŇŀ�§ş¨�

«Открытый „я“»�°�ŝŒŎ�ŗŀőŒŜ�ōŀŘŅŉ�ŋňŗōŎőŒň��ŊŎŒŎŐŀş�ňŇłŅőŒōŀ�
ōŀŌ�őŀŌňŌ�ň�ńŐœŃňŌ��Įōŀ�łŊŋŞŗŀŅŒ�ł�őŅŁş�łőŅ�ōŀŘň�őŎŇōŀŒŅŋŜōśŅ�
ŏŎőŒœŏŊň�ň�łśőŊŀŇśłŀōňş�

«Слепой „я“» şłŋşŅŒőş�ŗŀőŒŜŞ�ŋňŗōŎőŒň��ŊŎŒŎŐŀş�ōŅ�ňŇłŅőŒōŀ�ōŀŌ��
ōŎ� ňŇłŅőŒōŀ� ńŐœŃňŌ�� ĽŒŎ� ōŀŘň� ŏŐňłśŗŊň�� ŌŀōŅŐś� ň� ŌŅŕŀōňŇŌś�
ŇŀřňŒś��ŊŎŒŎŐśŅ�Ōś�ōŅ�ŎőŎŇōŀŅŌ��ōŎ�ŊŎŒŎŐśŅ�ŕŎŐŎŘŎ�łňńōś�ň�
ňŇłŅőŒōś�ńŐœŃňŌ�

«Скрытый „я“» ŎŇōŀŗŀŅŒ� Œœ� ŗŀőŒŜ� ōŀŘŅŉ� ŋňŗōŎőŒň�� ŊŎŒŎŐŀş�
ňŇłŅőŒōŀ�ōŀŌ� őŀŌňŌ�� ōŎ�ōŅňŇłŅőŒōŀ� ńŐœŃňŌ�� ħńŅőŜ� őŏŐşŒŀōś� łőŅ�
ōŀŘň� őŅŊŐŅŒś�°�Ōśőŋň�� ŗœłőŒłŀ� ň�ņŅŋŀōňş�� ŊŎŒŎŐśŅ�Ōś�ŕŎŒňŌ�
ŎőŒŀłňŒŜ�ŏŐň�őŅŁŅ�

«Неизвестный „я“»� ŏŐŅńőŒŀłŋşŅŒ� őŎŁŎŉ� Œœ� ŗŀőŒŜ� ŋňŗōŎőŒň��
ŊŎŒŎŐŀş�ōŅ�ňŇłŅőŒōŀ�ōň�ōŀŌ�őŀŌňŌ��ōň�ńŐœŃňŌ��ıŞńŀ�ŎŒōŎőňŒőş�
ōŀŘŅ�ōŅŏŐŅńőŊŀŇœŅŌŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ł�ŊŐňŇňőōśŕ�őňŒœŀŖňşŕ��ŀ�ŒŀŊņŅ�
łőŅ��őłşŇŀōōŎŅ�ő�ŏŎńőŎŇōŀōňŅŌ��ōŀŏŐňŌŅŐ��őōś�ň�Œ��ŏ��[14]

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����ɚ�ɬ�ɟɫɮɞɣɧɣ
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 2.2:
Альтернативы фантазийному заданию 

«Я в мире будущего»

Альтернатива 1:

§İŀőőŊŀņň� Ŏ� őŅŁŅ� ŒŐň� łŅřň� �ŔŀŊŒ�� őŎŁśŒňŅ�� ŋŞŁňŌŎŅ� ŇŀōşŒňŅ
��
ňŇ�ŊŎŒŎŐśŕ�Ŏńōŀ�łśńœŌŀōŀ��ŀ�ńłŅ�°�ŏŐŀłńňłś��ħŀńŀŗŀ�ńŐœŃňŕ�°�
ŎŒŃŀńŀŒŜ��ŗŒŎ�ňŇ�ŐŀőőŊŀŇŀōōŎŃŎ�ōŅ�őŎŎŒłŅŒőŒłœŅŒ�ńŅŉőŒłňŒŅŋŜōŎőŒň �̈

Альтернатива 2:

§ĥőŋň�Łś�Œś�Łśŋ��ŀ
�ņňłŎŒōśŌ��ŒŎ�ŊŀŊňŌ�ņňłŎŒōśŌ��ŐŀőŒŅōňŅŌ��
ŏŐňŐŎńōśŌ� şłŋŅōňŅŌ�� ŌœŇśŊŀŋŜōśŌ� őŒňŋŅŌ�� łňńŎŌ� őŏŎŐŒŀ��
ŇńŀōňŅŌ��ŖłŅŒŎŌ��ŌŀŒŅŐňŀŋŎŌ�ň�Œ��ń�
�Œś�ŕŎŒŅŋ��ŀ
�Łś�ŁśŒŜ#�įŎŗŅŌœ�
ňŌŅōōŎ�ňŌ#¨

ĭŀŏŐňŌŅŐ��§Ŀ�ŕŎŒŅŋ��ŀ
�Łś�ŁśŒŜ�őŅōŁŅŐōŀŐŎŌ��ŏŎŒŎŌœ�ŗŒŎ�ŒŎŃńŀ�
ş�Łśŋ��ŀ
�Łś�ŁŎŋŜŘŎŉ�ň�ńŐœņŅŋŞŁōŎŉ�őŎŁŀŊŎŉ��ŊŎŒŎŐŀş�ŏŐŅńŀōŀ�
őłŎŅŉ�őŅŌŜŅ�ň�œŌŅŅŒ�ŏŎŌŎŃŀŒŜ�ŏŎŏŀłŘňŌ�ł�ŁŅńœ �̈

Альтернатива 3:

§įŎńœŌŀŉ�Ŏ�őŅŁŅ�ł�ŎŒōŎŘŅōňşŕ�ő�ńŐœŃňŌň��ĪŀŊ��ŏŎ�ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��
ŒŅŁş�ŎŕŀŐŀŊŒŅŐňŇŎłŀŋň�Łś�ńŐœŃňŅ#�ĪŅŌ�Œś�őŀŌ��ŀ
�őŅŁş�őŗňŒŀŅŘŜ#�
Ĳś�ŌŎņŅŘŜ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŎŁŐŀŇōŎŅ�ŌśŘŋŅōňŅ��ōŀŏŐňŌŅŐ��őŐŀłōňŒŜ�
őŅŁş�ő�ŊŀŊňŌ�ŒŎ�ņňłŎŒōśŌ��łňńŎŌ�őŏŎŐŒŀ��ŌœŇśŊŀŋŜōśŌ�őŒňŋŅŌ�ň�
Œ��ŏ� �̈

ĭŀŏŐňŌŅŐ��§ĬŎŉ�ŁŐŀŒ�ŌŎņŅŒ�őŗňŒŀŒŜ�ŌŅōş�ŇŋŎŉ�ň�ņŀńōŎŉ�ŇŌŅŅŉ��
ĭŎ�ōŀ�őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ�ş�ńŐœņŅŋŞŁōŀş�ň�ńŎŁŐŀş�őŎŁŀŊŀ �̈

§ĳŗňŒŅŋş� ŌŎŃœŒ� őŗňŒŀŒŜ� ŌŅōş� ŋŅŃŊŎ� ŐŀŇńŐŀņŀŅŌśŌ� ň� ŐśŗŀřňŌ�
řŅōŊŎŌ��ĭŀ�őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ�ş�őŏŎŊŎŉōŀş�ŊňőŊŀ �̈

§ĬŎş� ŌŀŌŀ� ŌŎņŅŒ� őŗňŒŀŒŜ� ŌŅōş� ōŅŐŀőŒŎŐŎŏōśŌ� őŋŎōŎŌ�� ōŎ� ōŀ�
őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ�ş�ŋŎłŊňŉ�ŘňŌŏŀōŇŅ �̈�

§ĥőŋň�Łś�ş�Łśŋ��ŀ
�łňńŎŌ�őŏŎŐŒŀ��ş�Łśŋ��ŀ
�Łś�őŏŐňōŒŎŌ��ŏŎŒŎŌœ�
ŗŒŎ© �̈

§ĥőŋň� Łś� ş� Łśŋ��ŀ
� ŌœŇśŊŀŋŜōśŌ� őŒňŋŅŌ�� ş� Łśŋ��ŀ
� Łś� ŐŝŏŎŌ��
ŏŎŒŎŌœ�ŗŒŎ©¨

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����ɚ�ɬ�ɟɫɮɞɣɧɣ
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ����
ɇɶɬɦɣ��ɲɮɝɬɭɝɛ�ɣ�ɪɩɝɠɟɠɨɣɠ
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����
ɇɶɬɦɣ��ɲɮɝɬɭɝɛ�ɣ�ɪɩɝɠɟɠɨɣɠ

Цель встречи:  
ŏŎōňŌŀōňŅ�łŇŀňŌŎőłşŇň�ŗœłőŒł��ŌśőŋŅŉ�ň�ŏŎőŒœŏŊŎł��įŎŋœŗŅōňŅ�
ŎŏśŒŀ��ŊŀŊ�őŏŐŀłŋşŒŜőş�őŎ�őłŎňŌň�ŗœłőŒłŀŌň�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��őŌŅŋŎőŒŜ��ŒłŎŐŗŅőŒłŎ��őŀŌŎŊŎōŒŐŎŋŜ�

�� знания�� ŁŀŇŎłśŅ� ŝŌŎŖňň�� łŋňşōňŅ� ŗœłőŒł� ň� ŌśőŋŅŉ� ōŀ� ŏŎłŅńŅōňŅ��
œŏŐŀłŋŅōňŅ�ŗœłőŒłŀŌň�

�� навыки�� ŐŀőŏŎŇōŀłŀōňŅ� ň� łśŐŀņŅōňŅ� ŁŀŇŎłśŕ� ŝŌŎŖňŉ�� ŐŀŇŃŐŀōňŗŅōňŅ�
ŌśőŋŅŉ�� ŗœłőŒł� ň� ŏŎłŅńŅōňş�� ōŀłśŊ� ŐŅŔŋŅŊőňň�� ł� ŒŎŌ� ŗňőŋŅ� ōŀłśŊ�
őŀŌŎŀōŀŋňŇŀ�

Значимость темы:

ĳ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ŅőŒŜ� ŘŅőŒŜ� ŁŀŇŎłśŕ� ŝŌŎŖňŉ�� ňŋň� ŗœłőŒł�� ŃōŅł�� őŒŐŀŕ�� ŃŐœőŒŜ��
ŐŀńŎőŒŜ�� ŎŒłŐŀřŅōňŅ� ň� œńňłŋŅōňŅ�� [15]� įŅŐŅņňłŀōňŅ� ŐŀŇŋňŗōśŕ� ŗœłőŒł�
şłŋşŅŒőş�ŗŀőŒŜŞ�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōň�ŗŅŋŎłŅŊŀ��ĭŅŇŀłňőňŌŎ�ŎŒ�ŒŎŃŎ��ŕŎŒňŌ�
Ōś�ŝŒŎŃŎ�ňŋň�ōŅŒ��ŗœłőŒłŀ�ŎŊŀŇśłŀŞŒ�łŋňşōňŅ�ōŀ�Ōśőŋň�ň�ŏŎłŅńŅōňŅ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�

ĲŀŊňŌ�ņŅ�ŎŁŐŀŇŎŌ�Ōśőŋň�łŋňşŞŒ�ōŀ�őŏŎőŎŁōŎőŒŜ�őŏŐŀłŋşŒŜőş�ő�ŗœłőŒłŀŌň��
ĭŀŏŐňŌŅŐ�� ōŅŃŀŒňłōśŅ� Ōśőŋň� ŏňŒŀŞŒ� ŎŒŐňŖŀŒŅŋŜōśŅ� ŝŌŎŖňň� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ň�
ŌŎŃœŒ�ŏŐňłŅőŒň�Ŋ�ŏŎőŒœŏŊŀŌ�ő�ōŅņŅŋŀŒŅŋŜōśŌň�ŏŎőŋŅńőŒłňşŌň��ĢŌŅőŒŅ�ő�ŒŅŌ�
ŏŎŇňŒňłōśŅ�Ōśőŋň�őŏŎőŎŁőŒłœŞŒ�łŎŇōňŊōŎłŅōňŞ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŕ�ŝŌŎŖňŉ�ň�ő�
ŁŎŋŜŘŎŉ�łŅŐŎşŒōŎőŒŜŞ�ŏŐňłŎńşŒ�Ŋ�ŏŎőŒœŏŊŀŌ��ŐŅŇœŋŜŒŀŒś�ŊŎŒŎŐśŕ�ŏŐňōŎőşŒ�
œńŎłŋŅŒłŎŐŅōňŅ��[16]

ķŅŋŎłŅŊ� ŃŎŐŀŇńŎ� ŁŎŋŜŘŅ� ńŎłŎŋŅō� ņňŇōŜŞ�� Ņőŋň� Ŏō� œŗňŒőş� őŎŇōŀŒŅŋŜōŎ�
œŏŐŀłŋşŒŜ�őłŎňŌň�ŗœłőŒłŀŌň��ıńŅŐņňłŀş�ŗœłőŒłŀ��ŗŅŋŎłŅŊ�ŋœŗŘŅ�ŊŎōŒŐŎŋňŐœŅŒ�
őłŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ň�ŌŎņŅŒ�őŎŇńŀłŀŒŜ�ŎŒōŎŘŅōňş��ŏŐňōŎőşřňŅ�ŐŀńŎőŒŜ�ŎŁŅňŌ�
őŒŎŐŎōŀŌ��[17]

Используемые методы:�ŎŁőœņńŅōňŅ��ŌŎŇŃŎłŎŉ�ŘŒœŐŌ��ŐŎŋŅłŀş�ňŃŐŀ��ŃŐœŏŏŎłŀş�
ŐŀŁŎŒŀ��ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ�ŇŀńŀōňŅ��őŀŌŎŀōŀŋňŇ��ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ�

Необходимые материалы�� őŒœŋŜş�� ŇŀŊœőŊň� ň� ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ� ōŀŏňŒŊň��
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��ŊŀŐŒŎŗŊň�§ĽŌŎŖňň¨��ŊŀŐŒňōŊň��ňŇŎŁŐŀņŀŞřňŅ�ŝŌŎŖňň
��
ŔŋňŏŗŀŐŒ� ň� ŏŎńőŒŀłŊŀ� ńŋş� ńŎőŊň�� ŌŀŐŊŅŐś�� ŊŋŅŉŊŀş� Ōŀőőŀ� ńŋş� ŊŐŅŏŋŅōňş�
ŏŐŅńŌŅŒŎł�� ŊŎŐŎŁŎŗŊň� ő� ŊŀŐŒŎŗŊŀŌň� �ő� ŎŏňőŀōňŅŌ� őňŒœŀŖňŉ� ň� ōŀŇłŀōňŅŌ�
ŁŀŇŎłśŕ�ŝŌŎŖňşŕ
��ŋňőŒś�Ġ���ŖłŅŒōśŅ�łŎőŊŎłśŅ�ŌŅŋŊň��ŌœŇśŊŀŋŜōśŉ�ŖŅōŒŐ�ň�
őŏŎŊŎŉōŀş�ŔŎōŎłŀş�ŌœŇśŊŀ�ńŋş�ŊŎōŖŅōŒŐŀŖňň�
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МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение / 

вступительная часть

Цель:�őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время:�
���ŌňōœŒ

Материалы: �
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

İģ�ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�ł�ŊŐœŃœ�

§ĪŀŊ�ŏŐŎŘŋŎ�ŝŒŎ�łŐŅŌş#�ĮŖŅōň�ŒŎ��ŊŀŊ�œ�ŒŅŁş�ńŅŋŀ��ŏŎ�ŘŊŀŋŅ��¯���§Įńňō¨�
ŎŇōŀŗŀŅŒ�� ŗŒŎ� Œś� őŎłőŅŌ� ōŅ� ńŎłŎŋŅō��ŋŜōŀ
� ŒŅŌ�� ŊŀŊ� œ� ŒŅŁş� ńŅŋŀ�� ň� §ŏşŒŜ¨�
ŎŇōŀŗŀŅŒ��ŗŒŎ�Œś�ŎŗŅōŜ�ńŎłŎŋŅō��ŋŜōŀ
�ŒŅŌ��ŊŀŊ�œ�ŒŅŁş�ńŅŋŀ �̈

İģ�ńŀŞŒ�őŋŎłŎ�ŗŋŅōŀŌ�ŃŐœŏŏś��ŏœőŊŀş�ŏŎ�ŊŐœŃœ�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ �̈

§Ģ�ŏŐŎŘŋśŉ�ŐŀŇ�Ōś�ŏŐŅńŋŎņňŋň�ł�ŊŀŗŅőŒłŅ�Ňŀńŀōňş�ŏŎōŀŁŋŞńŀŒŜ��Ŏ�ŗŅŌ�Œś�
ńœŌŀŅŘŜ��ŊŎŃńŀ�ŐŀńœŅŘŜőş�ňŋň�ŇŋňŘŜőş��ķŒŎ�Œś�ŇŀŌŅŒňŋ��ŀ
#¨

İģ�ńŅŋŀŞŒ�łłŅńŅōňŅ�ł�ŒŅŌœ�

§ıŅŃŎńōş�Ōś�ŁœńŅŌ�ŇŀōňŌŀŒŜőş�ŐŀőőŌŎŒŐŅōňŅŌ�ŝŌŎŖňŉ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŗœłőŒł��Ĭś�
ŏŎōŀŁŋŞńŀŅŌ��ŊŀŊ�ŗœłőŒłŀ�őłşŇŀōś�ő�ŌśőŋşŌň��ň�ŊŀŊŎŅ�łŋňşōňŅ�Ŏōň�ŎŊŀŇśłŀŞŒ�
ōŀ�ōŀŘŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ��Ģ�ŊŎōŖŅ�łőŒŐŅŗň�Ōś�ŏŐŅńŋŎņňŌ�ŏŎńŅŋňŒŜőş�ŎŏśŒŎŌ�ŏŎ�
ŏŎłŎńœ�ŒŎŃŎ��ŊŀŊ�łŀŌ�őŀŌňŌ�œńŀŋŎőŜ�łŇşŒŜ�ŏŎń�ŊŎōŒŐŎŋŜ�őłŎň�ŗœłőŒłŀ��Ōśőŋň�
ň�ŏŎłŅńŅōňŅ �̈

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����ɇɶɬɦɣ��ɲɮɝɬɭɝɛ�ɣ�ɪɩɝɠɟɠɨɣɠ
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МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Эмоции, или чувства, 

в нашей жизни

Цель: 
ŐŀőŏŎŇōŀłŀōňŅ�ŁŀŇŎłśŕ�ŝŌŎŖňŉ�ň�ŏŐňōşŒňŅ�ňŕ�ŊŀŊ�ŗŀőŒň�őłŎŅŉ�
ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōň

Время:�
���ŌňōœŒ�

Материалы:�
ŇŀŐŀōŅŅ�ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�İģ�ŊŀŐŒŎŗŊň�§ĽŌŎŖňň¨��ŊŀŐŒňōŊň��ōŀ�ŊŎŒŎŐśŕ�
ňŇŎŁŐŀņŅōś�ŐŀŇŋňŗōśŅ�ŝŌŎŖňň��ŊŀŐŒŎŗŅŊ�ŁŎŋŜŘŅ��ŗŅŌ�œŗŀőŒōňŊŎł��ōŀ�
ŊŀŐŒŎŗŊŀŕ�ňŇŎŁŐŀņŅōś�łőŅ�ŁŀŇŎłśŅ�ŝŌŎŖňň��ŃōŅł��őŒŐŀŕ��ŐŀńŎőŒŜ��ŃŐœőŒŜ��
ŎŒłŐŀřŅōňŅ��œńňłŋŅōňŅ
��ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

İģ��§ĢŎŇŜŌň��őŎ�őŒŎŋŀ���ő�ŏŎŋŀ
�Ŏńōœ�ŊŀŐŒŎŗŊœ��ōŀ�ŊŎŒŎŐŎŉ�ňŇŎŁŐŀņŅōŀ�ŝŌŎŖňş�
ňŋň�ŗœłőŒłŎ��ŊŎŒŎŐŎŅ�ŒŅŁş�ł�ńŀōōśŉ�ŌŎŌŅōŒ�ŁŎŋŜŘŅ�łőŅŃŎ�ŕŀŐŀŊŒŅŐňŇœŅŒ��

ĥőŋň� Œś� ŏŎŏśŒŀŅŘŜőş� ŏŐŎőŋŅńňŒŜ� Ňŀ� őłŎňŌ� ŒŅŋŎŌ�� ŒŎ� ł� ŊŀŊŎŉ� ŎŁŋŀőŒň� Œś�
ŁŎŋŜŘŅ�łőŅŃŎ�ŗœłőŒłœŅŘŜ�ŝŒœ�ŝŌŎŖňŞ#¨

ĤŀŋŅŅ�ŌŎŋŎńśŅ�ŋŞńň�ńŅŋşŒőş�őłŎňŌň�ŌōŅōňşŌň�ł�ŁŎŋŜŘŎŌ�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�
ŏŀŋŎŗŊŀ¨�ŏŅŐŅńŀŅŒőş�ňŇ�ŐœŊ�ł�ŐœŊň�

Įńňō�İģ�ŏňŘŅŒ�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�ŏŎńŐşń�łőŅ�ŝŌŎŖňň��ōŀŇłŀōōśŅ�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś�

İģ��§ĪŀŊňŅ�ŝŌŎŖňň�łś�ŅřŅ�ŇōŀŅŒŅ#¨

İģ�ŏŐŎłŎńşŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ�

��� ķŒŎ�ŕŎŐŎŘŅŃŎ�ł�ŊŀņńŎŉ�ŝŌŎŖňň#

��� ĪŀŊňŅ�ŒŐœńōŎőŒň�ŝŒň�ŝŌŎŖňň�ŌŎŃœŒ�łśŇłŀŒŜ�ł�ōŀŘŅŉ�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōň#

��� ĪŀŊňŅ�ŝŌŎŖňň�Œś�ňőŏśŒśłŀŅŘŜ�ł�őłŎŅŉ�ņňŇōň�ŗŀřŅ�łőŅŃŎ#

��� ĪŀŊ�ŝŒŎ�łŋňşŅŒ�ōŀ�ŒłŎŅ�ŌśŘŋŅōňŅ#

��� ĪŀŊ�ŝŒŎ�łŋňşŅŒ�ōŀ�ŒłŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ#

İģ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�ŎŁőœņńŅōňş��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ�

§ĪŀŊ�ŁśŋŎ�őŊŀŇŀōŎ��Ōś�ŌŎņŅŌ�ŗœłőŒłŎłŀŒŜ�ŐŀŇŋňŗōśŅ�ŝŌŎŖňň��ħōŀōňŅ�łőŅŕ�
łŎŇŌŎņōśŕ�ŝŌŎŖňŉ�şłŋşŅŒőş�ōŅŎŒŚŅŌŋŅŌŎŉ�ŗŀőŒŜŞ�őœřŅőŒłŎłŀōňş�ŗŅŋŎłŅŊŀ��
ĽŒŎ�ōŎŐŌŀŋŜōŎ�ňōŎŃńŀ�ŗœłőŒłŎłŀŒŜ�ŃŐœőŒŜ��ŃōŅł��ŐŀńŎőŒŜ��œńňłŋŅōňŅ�ň�Œ��ń� �̈
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МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Когда я так чувствую, 

о чем я думаю?
�ŐŎŋŅłŀş�ňŃŐŀ


Цель: �
ŐŀŇŃŐŀōňŗŅōňŅ�ŌśőŋŅŉ�ň�ŗœłőŒł��őŎŎŒōŎŘŅōňŅ�ŌśőŋŅŉ�ň�ŗœłőŒł�ő�
ŎńňōŀŊŎłśŌ�ŝŌŎŖňŎōŀŋŜōśŌ�ŇŀŐşńŎŌ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ńłŅ�ŌŀŋŅōŜŊňŅ�ŊŎŐŎŁŎŗŊň�ňŋň�őœŌŎŗŊň��ł�ŎńōŎŉ�ňŇ�ōňŕ�ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�
ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ŎŏňőŀōňŅŌ�őňŒœŀŖňŉ�ň�ł�ńŐœŃŎŉ�°�ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ōŀŇłŀōňŅŌ�
ŘŅőŒň�ŁŀŇŎłśŕ�ŝŌŎŖňŉ

İģ�ŏŐňōŎőşŒ�ł�ŖŅōŒŐ�ŊŐœŃŀ�ńłŅ�ŊŎŐŎŁŎŗŊň��őœŌŎŗŊň�ňŋň�ńŐ�
�

Ģ�ŎńōŎŉ�ŊŎŐŎŁŎŗŊŅ�°�ŊŀŐŒŎŗŊň��ōŀ�ŊŀņńŎŉ�ňŇ�ŊŎŒŎŐśŕ�Ŏŏňőŀōŀ�Ŏńōŀ�őňŒœŀŖňş�

��� ĢŅŗŅŐŎŌ�ş�ŏŎŘŅŋ��Řŋŀ
�őŏŀŒŜ��ıŏŎŊŎŉōŎ�Ňŀőōœŋ��ŀ
�ł�őłŎŅŉ�ŊŐŎłŀŒň��ĢńŐœŃ�
ş�ŏŐŎőōœŋőş��ŋŀőŜ
�ň�ŇŀŌŅŒňŋ��ŀ
��ŗŒŎ�ŌŅōş�ŏŐňōŅőŋň�ł�ŋŅő©����ŊŀŐŒŎŗŅŊ


��� Ŀ�ŇŀōňŌŀŞőŜ�őłŎňŌň�ńŅŋŀŌň��ĢńŐœŃ�ŏŎńōňŌŀŞ�ŃŎŋŎłœ�ň�ŇŀŌŅŗŀŞ��ŗŒŎ�ńłŅ�
ŎńōŎŊŋŀőőōňŖś�őŌŎŒŐşŒ�ōŀ�ŌŅōş��ŘŅŏŗœŒőş�ň�ŕňŕňŊŀŞŒ©����ŊŀŐŒŎŗŅŊ


ĢŎ� łŒŎŐŎŉ� ŊŎŐŎŁŎŗŊŅ� °� ��� ŊŀŐŒŎŗŅŊ�� ōŀ� ŊŀņńŎŉ� ňŇ� ŊŎŒŎŐśŕ� ōŀŏňőŀōŎ�
ōŀŇłŀōňŅ� ŎńōŎŉ� ňŇ� ŁŀŇŎłśŕ� ŝŌŎŖňŉ� �ŒŀŊňŌ� ŎŁŐŀŇŎŌ�� ōŀ� ŊŀņńœŞ� ŁŀŇŎłœŞ�
ŝŌŎŖňŞ�ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōŎ�ŏŎ�ńłŅ�ŊŀŐŒŎŗŊň
��

İģ��§ĤŀłŀŉŒŅ�ŏŐŎłŅńŅŌ�ōŅŁŎŋŜŘŎŉ�ŝŊőŏŅŐňŌŅōŒ��Ģ�ŎńōŎŉ�ŊŎŐŎŁŊŅ�ōŀŕŎńşŒőş�
ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ŎŏňőŀōňŅŌ�őňŒœŀŖňŉ��ŀ�ł�ńŐœŃŎŉ�°�ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ōŀŇłŀōňŅŌ�ŝŌŎŖňŉ��
įŎņŀŋœŉőŒŀ��łŎŇŜŌň�őŅŁŅ��ōŅ�Ńŋşńş��ŏŎ�ŎńōŎŉ�ŊŀŐŒŎŗŊŅ�ňŇ�ŊŀņńŎŉ�ŊŎŐŎŁŊň��
ħŀŒŅŌ�ŏŐŎŗňŒŀŉ��ł�ŊŀŊœŞ�őňŒœŀŖňŞ�Œś�ŏŎŏŀŋ��ŀ
��ň�ŏŎőŌŎŒŐň��ŊŀŊ�Œś�ńŎŋņŅō��
ōŀ
�ōŀ�ŝŒŎ�ŐŅŀŃňŐŎłŀŒŜ��Į�ŗŅŌ�Œś�ńœŌŀŅŘŜ�ň�ŗŒŎ�őŊŀņŅŘŜ#¨

İģ�ŏŐňłŎńňŒ�ŏŐňŌŅŐ��§ĭŀŏŐňŌŅŐ��ş�ŏŎŏŀŋ��ŀ
�ł�őňŒœŀŖňŞ��ŊŎŃńŀ�őŎŁŀŊŀ�őŚŅŋŀ�
ŌŎŅ�ńŎŌŀŘōŅŅ�ŇŀńŀōňŅ��ň�ŌŎŅŉ�ŐŅŀŊŖňŅŉ�ōŀ�ŝŒŎ�ńŎŋņŅō�ŁśŒŜ�őŒŐŀŕ �̈

İģ� ŏŎőŐŅńőŒłŎŌ� şŇśŊŀ� ŒŅŋŀ� ňŇŎŁŐŀņŀŅŒ� ňőŏœŃŀōōŎŅ� őŎőŒŎşōňŅ� ň� ŃŎłŎŐňŒ��
§įŎŌŎŃňŒŅ��ŗŒŎ�ŒŅŏŅŐŜ�ŁœńŅŒ#¨�İģ�ŎŁŚşőōşŅŒ��ŗŒŎ�ł�ŝŒŎ�ņŅ�łŐŅŌş�ł�ŅŃŎ�ŃŎŋŎłŅ�
ŏŎşłňŋŀőŜ�ŌśőŋŜ��§ķŒŎ�ŒŅŏŅŐŜ�őŊŀņŅŒ�œŗňŒŅŋŜ��ŊŎŃńŀ�őōŎłŀ�œłňńňŒ��ŗŒŎ�œ�ŌŅōş�
ōŅŒ�ŐŀŁŎŗŅŉ�ŒŅŒŐŀńň#¨
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ĢőŋŅń�Ňŀ�ŒŅŌ��ŊŀŊ�łőŅ�œŗŀőŒōňŊň�ŏŎŋœŗňŋň�ŏŎ�ŊŐŀŉōŅŉ�ŌŅŐŅ�ŏŎ�ŎńōŎŉ�ŐŎŋň��İģ�
ŏŐŎłŎńşŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ�

��� ĪŀŊŎŅ� łŋňşōňŅ�ōŀ� łŀŘň�Ōśőŋň�ŎŊŀŇśłŀŋŎ�ŗœłőŒłŎ�� ŊŎŒŎŐŎŅ� łś�� ŏŎ� łŎŋŅ�
ņŐŅŁňş��ŏŎŋœŗňŋň�ńŋş�ňőŏŎŋōŅōňş#

��� ĪŀŊňŅ�Ōśőŋň�łŎŇōňŊŋň�Łś��Ņőŋň�Łś�Œś�ňőŏśŒŀŋ��ŀ
�ŗœłőŒłŎ�ŃŐœőŒň���ŐŀńŎőŒň���
ŃōŅłŀ���őŒŐŀŕŀ���œńňłŋŅōňş���ŎŒłŐŀřŅōňş#

МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Как чувства, мысли и поведение 

влияют друг на друга?

Цель: �
ŏŎōňŌŀōňŅ�łŇŀňŌŎőłşŇŅŉ�ŌŅņńœ�ŝŌŎŖňşŌň��ŌśőŋşŌň�ň�ŏŎłŅńŅōňŅŌ

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś��ŏŋŀőŒňŋňō�ńŋş�ŊŐŅŏŋŅōňş�ŏŐŅńŌŅŒŎł

İģ�� §įŐŅńśńœřŅŅ� ŇŀńŀōňŅ� ň� ŎŁőœņńŅōňş� ŇŀőŒŀłŋşŞŒ� ŇŀńœŌŀŒŜőş� Ŏ� ŒŎŌ��
ŗŒŎ�ŌŅņńœ�ōŀŘňŌň�ŗœłőŒłŀŌň��ŌśőŋşŌň�ň�ŏŎłŅńŅōňŅŌ�ŅőŒŜ�ŊŀŊŀş�ŒŎ�őłşŇŜ��
įŐŅńőŒŀłŜŒŅ� őŅŁŅ�� ŗŒŎ� łś�°�œŗŅōśŅ�� ňŇœŗŀŞřňŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ� ŗŅŋŎłŅŊŀ��ĪŀŊ�
Łś� łś� Ŏŏňőŀŋň� őłşŇŜ� ŌŅņńœ� ŗœłőŒłŀŌň�� ŌśőŋşŌň� ň� ŏŎłŅńŅōňŅŌ� ŗŅŋŎłŅŊŀ#�
įŎņŀŋœŉőŒŀ�� ł� ŏŀŐŅ� ő� őŎőŅńŎŌ� ŐşńŎŌ� ŎŁőœńňŒŅ� ł� ŒŅŗŅōňŅ� �� ŌňōœŒ�� ŊŀŊœŞ�
őłşŇŜ�ŌŅņńœ�ŗœłőŒłŀŌň��ŌśőŋşŌň�ň�ŏŎłŅńŅōňŅŌ�łś�łňńňŒŅ��ĨŇŎŁŐŀŇňŒŅ�ŅŅ�ōŀ�
ŁœŌŀŃŅ��ŗŒŎŁś�ŏŎŒŎŌ�ŎŁŚşőōňŒŜ�ŝŒň�őłşŇň�őłŎňŌ�ÁŊŎŋŋŅŃŀŌ�ŏŐŎŔŅőőŎŐŀŌ±�¨

įŀŐś�ŏŐŅńőŒŀłŋşŞŒ�őłŎň�ŐŅŇœŋŜŒŀŒś�ŎŁőœņńŅōňş��İŀŁŎŒś�ŊŐŅŏşŒőş�ōŀ�őŒŅōœ�
ő�ŏŎŌŎřŜŞ�őŏŅŖňŀŋŜōŎŉ�ŊŋŅŉŊŎŉ�Ōŀőőś��

İģ� ŏŎńłŎńşŒ� ňŒŎŃň� œłňńŅōōŎŃŎ� ň� œőŋśŘŀōōŎŃŎ� ň� ŇōŀŊŎŌşŒ� ńŐœŃňŕ�
§ňőőŋŅńŎłŀŒŅŋŅŉ� ŏŎłŅńŅōňş¨� ő� ŐŅŇœŋŜŒŀŒŀŌň� ŎŒōŎőňŒŅŋŜōŎ� łŇŀňŌŎőłşŇŅŉ�
ŌŅņńœ�ŗœłőŒłŀŌň��ŌśőŋşŌň�ň�ŏŎłŅńŅōňŅŌ�

İģ� ŐňőœŞŒ� ōŀ� ŁŎŋŜŘŎŌ� ŋňőŒŅ� ŁœŌŀŃň� őŕŅŌœ�� ĬĻıīļ� °� ķĳĢıĲĢĮ� °�
įĮĢĥĤĥĭĨĥ�°�įĮıīĥĤıĲĢĨĥ�

İģ�� §ķŒŎ� łś� ńœŌŀŅŒŅ� ŎŁ� ŝŒŎŉ� őŕŅŌŅ#� įŐňłŅńňŒŅ� ŊŀŊŎŉ�ōňŁœńŜ� ŏŐňŌŅŐ� ňŇ�
ņňŇōň��ŊŎŒŎŐśŉ�ŏŎńŒłŅŐņńŀŅŒ�ŝŒœ�őŕŅŌœ�¨
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ĥőŋň� ŌŎŋŎńśŅ� ŋŞńň� ōŅ� ŏŐňłŎńşŒ� ŏŐňŌŅŐŀ� ňŇ� ņňŇōň�� İģ� őŀŌň� ŏŐňłŎńşŒ�
ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ŏŐňŌŅŐŎł�

Ситуация 1��ĮńōŎŊŋŀőőōňŖś�ŘŅŏŗœŒőş�ň�őŌŎŒŐşŒ�ōŀ�ŌŅōş�°�ŏŅŐłŀş�ŌśőŋŜ��
Ŏōň�ŃŎłŎŐşŒ�ŎŁŎ�ŌōŅ�°�ŝŌŎŖňş��ŃōŅł��ŎŁňńŀ��ŃŐœőŒŜ�°�ŏŎłŅńŅōňŅ��ş�ňńœ�ň�
ŃŎłŎŐŞ�ňŌ�ŗŒŎ�ŒŎ�ŏŋŎŕŎŅ�°�ŏŎőŋŅńőŒłňŅ��ŎńōŎŊŋŀőőōňŖś�ōŀŗňōŀŞŒ�ňŇŁŅŃŀŒŜ�
ŌŎŅŃŎ�ŎŁřŅőŒłŀ�

Ситуация 2:� ĮńōŎŊŋŀőőōňŖś� ŘŅŏŗœŒőş� ŌŅņńœ� őŎŁŎŉ�� őŌŎŒŐşŒ� ōŀ� ŌŅōş� ň�
œŋśŁŀŞŒőş�°�ŏŅŐłŀş�ŌśőŋŜ��ş�ōŐŀłŋŞőŜ�ňŌ�°�ŝŌŎŖňş��ŐŀńŎőŒŜ��ŎņňłŋŅōňŅ�°�
ŏŎłŅńŅōňŅ�� ş� œŋśŁŀŞőŜ� ł� ŎŒłŅŒ� ň� ňńœ� ŏŎŁŎŋŒŀŒŜ� ő� ōňŌň�°� ŏŎőŋŅńőŒłňŅ��
ŎńōŎŊŋŀőőōňŖś�ŎŕŎŒōŎ�ŎŁřŀŞŒőş�őŎ�ŌōŎŉ�

İģ��§ĪŀŊ�ŌŎņōŎ�ŁśŋŎ�Łś�œŏŐŀłŋşŒŜ�őłŎňŌň�ŗœłőŒłŀŌň#

ķŒŎ�Ōś�ŌŎŃŋň�Łś�őńŅŋŀŒŜ�őŀŌň��ŗŒŎŁś�ŏŐŅŎńŎŋŅŒŜ�ŃōŅł#�ķŒŎŁś�ŏŐŅŎńŎŋŅŒŜ�
őŒŐŀŕ#�ķŒŎŁś�ŏŐŅŎńŎŋŅŒŜ�ŃŐœőŒŜ#

ĪŀŊňŅ�Ōśőŋň�ŏŎŌŎŃŋň�Łś�ŒŅŁŅ#�ĪŀŊňŅ�ńŅŉőŒłňş�ŏŎŌŎŃŋň�Łś�ŒŅŁŅ#¨

ɉɟɪɟɪɵɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɭɫ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ȼɪɟɦɹ�������ɦɢɧɭɬ
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МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Как управлять своими 
чувствами, мыслями и 

поведением?
�ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ�ŇŀńŀōňŅ


Цель:  
ŎőŎŇōŀōňŅ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ��őłşŇŀōōŎŃŎ�ő�œŏŐŀłŋŅōňŅŌ�őłŎňŌň�
ŗœłőŒłŀŌň��ŌśőŋşŌň�ňŋň�ŏŎłŅńŅōňŅŌ��ŇŀňŌőŒłŎłŀōňŅ�ŎŏśŒŀ�œ�ŒŎłŀŐňřŅŉ�
ŏŎ�ŒŎŌœ��ŊŀŊ�őŏŐŀłŋşŒŜőş�ő�ŒŐœńōŎőŒşŌň

Время:  
���ŌňōœŒ�

Материалы:  
ŖłŅŒōśŅ�łŎőŊŎłśŅ�ŌŅŋŊň��ŋňőŒś�Ġ���őŏŎŊŎŉōŀş�ŔŎōŎłŀş�ŌœŇśŊŀ�ńŋş�
ŊŎōŖŅōŒŐŀŖňň�łŎ�łŐŅŌş�ŐňőŎłŀōňş
�ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś

İģ�ŐœŊŎłŎńňŒ��ŃŎłŎŐş�őŏŎŊŎŉōśŌ�ŃŎŋŎőŎŌ��ň�ńŅŋŀŅŒ�ŏŀœŇś��ŗŒŎŁś�œŗŀőŒōňŊň�
ŌŎŃŋň�ńłňŃŀŒŜőş�ł�ŒŀŊŒ�

§įŎņŀŋœŉőŒŀ�� őşńŜ� ł� ŊŐœŃ�� ĢśŏŐşŌň� őŏňōœ� ň� ŏŎőŒŀłŜ� őŒŎŏś� ōŀ� ŏŎŋ��
ģŋœŁŎŊŎ� łńŎŕōň� ň� łśńŎŕōň� ŒŐň� ŐŀŇŀ�� İŀőőŋŀŁŜőş��ĬŅńŋŅōōŎ� ŇŀŊŐŎŉ� ŃŋŀŇŀ����
Ŀ� ŏŐňŃŋŀŘŀŞ� ŒŅŁş� ł� ŏœŒŅŘŅőŒłňŅ� ł� Ŏńōœ� ŐŅŀŋŜōŎ� őŋœŗňłŘœŞőş� őňŒœŀŖňŞ��
ŃńŅ� Œś� ŏŎŗœłőŒłŎłŀŋ��ŀ
�� ŗŒŎ� ŒŅŐşŅŘŜ� őŀŌŎŁŋŀńŀōňŅ� �ŊŎōŒŐŎŋŜ� ōŀń� őłŎňŌ�
ŏŎłŅńŅōňŅŌ
©�ķŒŎ�ŝŒŎ�Ňŀ�őňŒœŀŖňş#���ĪŀŊŎŉ��ŀş
�Œś#�ĪŒŎ�ŒŀŌ�łŌŅőŒŅ�ő�ŒŎŁŎŉ#�
ķŒŎ�Ŏōň�ńŅŋŀŞŒ#�ķŒŎ�Œś�ŗœłőŒłœŅŘŜ#�ķŒŎ�Œś�ńœŌŀŅŘŜ#�ķŒŎ�Œś�ńŅŋŀŅŘŜ#�ĽŒŀ�
őňŒœŀŖňş�ł�ŒłŎŅŌ�ŏŐŎŘŋŎŌ©�ĭŀ�őŅŃŎńōş�Œś�ŊŀŊňŌ�ŒŎ�ŎŁŐŀŇŎŌ�łśŘŅŋ��ŋŀ
�ňŇ�
ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň#�ĪŀŊ�ŒŅŁŅ�ŝŒŎ�œńŀŋŎőŜ#�ķŒŎ�Œś�őńŅŋŀŋ��ŀ
�ńŋş�ŝŒŎŃŎ#

ıŏŎŊŎŉōŎ�ň�ŃŋœŁŎŊŎ�łńŎŕōň�ň�łśńŎŕōň�ŒŐň�ŐŀŇŀ��ħŀŁŅŐň�őłŎŉ�ŎŏśŒ�ő�őŎŁŎŉ�
őŞńŀ�ł�ŏŎŌŅřŅōňŅ�ň�ŌŅńŋŅōōŎ�ŎŒŊŐŎŉ�ŃŋŀŇŀ�¨

İģ�� §įŎņŀŋœŉőŒŀ�� łŎŇŜŌň� ńłŀ� ŋňőŒŀ� ŁœŌŀŃň��ĭŀ� ŎńōŎŌ� ōŀŐňőœŉ�ŌŅŋŊŀŌň� ŒŎ�
ŗœłőŒłŎ��ŊŎŒŎŐŎŅ�Œś�ňőŏśŒŀŋ��ŀ
�łŎ�łŐŅŌş�ŏŐňŘŅńŘŅŉ�ł�ŃŎŋŎłœ�őňŒœŀŖňň��ĭŀ�
ńŐœŃŎŌ�ŋňőŒŅ��ŎŏňŐŀşőŜ�ōŀ�őłŎň�ŎřœřŅōňş��ōŀŐňőœŉ��ŊŀŊ�Œś�ŌŎŃ��ŋŀ
�ł�ńŀōōŎŉ�
őňŒœŀŖňň�őŎłŋŀńŀŒŜ�ő�őŎŁŎŉ#�ķŒŎ�Œś�ńŋş�ŝŒŎŃŎ�őńŅŋŀŋ��ŀ
#�ĪŒŎ�ŒŅŁŅ�ŏŎŌŎŃ#¨�
�Ĩŋň��ķŒŎ�Łś�ŒŅŁŅ�ŏŎŒŐŅŁŎłŀŋŎőŜ�ńŋş�ŐŅŘŅōňş�őňŒœŀŖňň#
±
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ķŅŐŅŇ����ŌňōœŒ�ŐňőŎłŀōňş�İģ�ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ�ŌŎŋŎńŅņň�ŏŎńŅŋňŒŜőş�őłŎňŌ�ŎŏśŒŎŌ�
ő�ńŐœŃňŌň�ł�ŊŐœŃœ��ŏŎőŊŎŋŜŊœ�ŐŅŗŜ�ňńŅŒ�ŎŁ�ŎŗŅōŜ�ŋňŗōŎŌ�ŎŏśŒŅ��İģ�ńŎŋņōś�
ŏŐŎşłŋşŒŜ�ŏŎōňŌŀōňŅ�ŏŎ�ŎŒōŎŘŅōňŞ�Ŋ�œŗŀőŒōňŊŀŌ�ň�ńŀłŀŒŜ�ňŌ�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�
ńŅŋňŒŜőş�ŒŎŋŜŊŎ�ŒŅŌ��ŗŅŌ�Ŏōň�ŃŎŒŎłś�ŏŎńŅŋňŒŜőş
�

��� ķŅŌ� ňŇ� łőŏŎŌōňłŘŅŃŎőş� ŎŏśŒŀ� łś� ŕŎŒňŒŅ� ŏŎńŅŋňŒŜőş#� �ĢśŁŎŐŎŗōŎ��
ŎŒłŅŗŀŞŒ�ŒŅ��ŊŒŎ�ŗœłőŒłœŅŒ��ŗŒŎ�ńŎŋņŅō�ŗŅŌ�ŒŎ�ŏŎńŅŋňŒŜőş�


��� ĪŀŊœŞ�ŝŌŎŖňŞ�Œś�ŏŐŅńőŒŀłňŋ��ŀ
#

��� ĪŀŊ�ŒŅŁŅ�œńŀŋŎőŜ�őŎłŋŀńŀŒŜ�ő�őŎŁŎŉ�ł�ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň�ňŋň�ŊŀŊ�ŒŅŁŅ�œńŀŋŎőŜ�
łśŉŒň�ňŇ�ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň#�ķŒŎ�Łś�ŒŅŁŅ�ŏŎŌŎŃŋŎ�łśŉŒň�ňŇ�ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň�ő�
ōŀňŁŎŋŜŘŅŉ�ŏŎŋŜŇŎŉ#

ĢŎ� łŐŅŌş� ŎŁőœņńŅōňş� ŌŎņōŎ� ŎŇłœŗňŒŜ� ōŅŊŎŒŎŐśŅ� ōŅŁŎŋŜŘňŅ�� ōŎ�
őœřŅőŒłŅōōśŅ�ōŀŁŋŞńŅōňş�� ŊŀŊ� ŗŋŅōś� ŃŐœŏŏś� őŌŎŃŋň� őŎłŋŀńŀŒŜ� őŎ� őłŎňŌň�
ŝŌŎŖňşŌň��ŏŅŐŅōŀŏŐŀłňŒŜ�Ōśőŋň�ňŋň�őŀŌň�ŁŋŎŊňŐŎłŀŒŜ�őłŎŅ�ňŌŏœŋŜőňłōŎŅ�
ŏŎłŅńŅōňŅ��

ħŀńŀŗŀ�İģ�°�ŏŎŌŎŗŜ�őŎŁŐŀŒŜ�ŝŒň�ŌŀŋŅōŜŊňŅ��ōŎ�łŀņōśŅ�ŏŐňŅŌś�ň�ŇŀŏňőŀŒŜ�
ōŀ�ńŎőŊŅ��ĲŀŊņŅ�ńŋş�İģ�łŀņōŎ�ŏŎŌŎŗŜ�œŗŀőŒōňŊŀŌ�ňŇŁŀłňŒŜőş�ŎŒ�ōŅŃŀŒňłōśŕ�
ŝŌŎŖňŉ��ŏŎŋœŗŅōōśŕ�łŎ�łŐŅŌş�łőŒŐŅŗň�

МЕРОПРИЯТИЕ 6: 
Итог встречи / заключительная 

часть в кругу и домашнее задание

Цель: �
łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��ŏŎńłŅńŅōňŅ�ňŒŎŃŎł�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы:��
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��ŊŀŐŒŎŗŊň�§ĽŌŎŖňň¨

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�łőŒŐŅŗň�ň�ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŞŒ�ŃŐœŏŏœ�Ŋ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�
ł� ŊŐœŃœ�� ĨőŏŎŋŜŇœŅŒőş� §ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ �̈� ĤŀŒŜ� ŎŁŐŀŒōœŞ� őłşŇŜ� ŏŐŎőşŒ�
ŊŀņńŎŃŎ�œŗŀőŒōňŊŀ�
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įŎŋœŗŅōňŅ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�ŌŎņōŎ�ŏŐŎłŎńňŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ�

��� ĢŎŇŜŌň��ő�ŏŎŋŀ
�Ŏńōœ�ŊŀŐŒŎŗŊœ��ŊŎŒŎŐŀş�ŋœŗŘŅ�łőŅŃŎ�ŎŒŐŀņŀŅŒ�ŒŎ��ŗŒŎ�Œś�
őŅŉŗŀő�ŗœłőŒłœŅŘŜ�

��� ķŒŎ�Œś�ŗœłőŒłœŅŘŜ�ł�ńŀōōśŉ�ŌŎŌŅōŒ#�ĪŀŊ�ŝŒŎ�ŗœłőŒłŎ�őłşŇŀōŎ�ő�ŒŅŌ��ŗŅŌœ�
Œś�őŅŃŎńōş�ōŀœŗňŋőş��ŋŀőŜ
#

��� ķŒŎ�ŏŎŋŅŇōŎŃŎ�ńŋş�őŅŁş�Œś�łŎŇŜŌŅŘŜ�ŎŒőŞńŀ�őŅŃŎńōş�ő�őŎŁŎŉ#

İģ� ńŀŞŒ� őŋŅńœŞřŅŅ� упражнение-размышление в качестве домашнего 
задания�

§Ģ�ŒŅŗŅōňŅ�ōŅńŅŋň�őŋŅńň�Ňŀ�őłŎňŌ�ŎŁřŅōňŅŌ�ő�ńŐœŃňŌň�ŋŞńŜŌň�°�ő�ńŐœŇŜşŌň��
ŐŎńňŒŅŋşŌň��œŗňŒŅŋşŌň��ķŒŎ�Łś�Œś�ŕŎŒŅŋ��ŀ
�ňŇŌŅōňŒŜ�ł�őłŎŅŌ�ŎŁřŅōňň#¨

İģ�ŕłŀŋşŒ�ň�ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ�ŌŎŋŎńŅņŜ�Ňŀ�őŌŅŋŎőŒŜ�ŎŒŊŐśŒŜ�őŅŁş�ň�Ňŀ�ŒŎ��ŗŒŎ�Ŏōň�
ŏŎńńŅŐņňłŀŞŒ�ŐŀŇłňŒňŅ�łőŅŕ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ň�İģ��ő�ŏŎŌŎřŜŞ�
ŎŁŌŅōŀ� őŎŁőŒłŅōōśŌ� ŎŏśŒŎŌ�� İģ� ŒŀŊņŅ� łśŐŀņŀŞŒ� ŗœłőŒłŎ� łŎŋōňŒŅŋŜōŎŃŎ�
Ŏņňńŀōňş�ł�ŎŒōŎŘŅōňň�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň�
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ����
Ɍɫɠɟɬɭɝɛ�ɣ�ɬɭɣɦɣ�ɩɜɴɠɨɣɺ���
Ɏɧɠɨɣɠ�ɬɦɮɳɛɭɷ
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����
Ɍɫɠɟɬɭɝɛ�ɣ�ɬɭɣɦɣ�ɩɜɴɠɨɣɺ���

Ɏɧɠɨɣɠ�ɬɦɮɳɛɭɷ
Цель:  
ŎőŎŇōŀōňŅ�ŇōŀŗŅōňş�łŅŐŁŀŋŜōśŕ�ň�ōŅłŅŐŁŀŋŜōśŕ�őŐŅńőŒł�ŏŐň�
ŎŁřŅōňň��ŐŀŇłňŒňŅ�œŌŅōňş�őŋœŘŀŒŜ��ŐŀőŏŎŇōŀłŀōňŅ�ň�ŖŅŋŅłŎŅ�
ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ�ŐŀŇŋňŗōśŕ�őŒňŋŅŉ�ŎŁřŅōňş�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ��ŒŅŐŏŅŋňłŎőŒŜ��ŒŅŐŏňŌŎőŒŜ�

�� знания�� ŐŀŇŋňŗōśŅ� őŐŅńőŒłŀ� ŎŁřŅōňş� ň� ňŕ� łŋňşōňŅ� ōŀ� ŎŒōŎŘŅōňş��
ŐŀŇŋňŗōśŅ�őŒňŋň�ŎŁřŅōňş��ŏŐňŇōŀŊň�ŀŊŒňłōŎŃŎ�őŋœŘŀōňş�

�� навыки��œŌŅōňŅ�őŋœŘŀŒŜ��ōŀłśŊ�őŀŌŎłśŐŀņŅōňş��œŌŅōňŅ�ŏŎōňŌŀŒŜ�ŒŎŗŊœ�
ŇŐŅōňş�ńŐœŃŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�

Значимость темы:

īŞńň�ŎŁřŀŞŒőş�ŌŅņńœ�őŎŁŎŉ�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�łŅŐŁŀŋŜōśŕ�ň�ōŅłŅŐŁŀŋŜōśŕ��şŇśŊ�
ŒŅŋŀ��ŌňŌňŊŀ�ňŋň�łśŐŀņŅōňş�ŋňŖŀ��ńňőŒŀōŖňş�ŎŁřŅōňş�ňŋň�ŐŀőőŒŎşōňŅ�ŏŐň�
ŎŁřŅōňň��łōŅŘōŎőŒŜ��ŒŎō�ŃŎŋŎőŀ�ň�Œ��ŏ�
�őŐŅńőŒł�ŎŁřŅōňş��ķŀőŒŎ�őŗňŒŀŅŒőş��
ŗŒŎ� ŎőōŎłōśŌ� őŐŅńőŒłŎŌ� ŎŁřŅōňş� şłŋşŞŒőş� őŋŎłŀ�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ŒŎ�� ŗŒŎ� Ōś�
ŃŎłŎŐňŌ�

īňŘŜ� ŗŀőŒŜ� ňōŔŎŐŌŀŖňň�� ŊŎŒŎŐŎŉ� ŋŞńň� ŎŁŌŅōňłŀŞŒőş� ŌŅņńœ� őŎŁŎŉ��
ŏŅŐŅńŀŅŒőş�őŋŎłŀŌň��ıŋŅńŎłŀŒŅŋŜōŎ��ńŋş�ŒŎŃŎ��ŗŒŎŁś�ŋœŗŘŅ�ŏŎōňŌŀŒŜ�ńŐœŃňŕ��
ŏŐň�ŎŁřŅōňň�ōœņōŎ�ŏŐňōňŌŀŒŜ�łŎ�łōňŌŀōňŅ�ōŅ�ŒŎŋŜŊŎ�őŋŎłŀ��ōŎ�ň�şŇśŊ�ŒŅŋŀ��

ĢŏŎŋōŅ� ŏŎōşŒōŎ�� şŇśŊ� ŒŅŋŀ� ň� ŌňŌňŊŀ� ŏŐŎşłŋşŅŒőş� œ� ŋŞńŅŉ� ōŅŎőŎŇōŀōōŎ��
įŎŝŒŎŌœ�ňōŎŃńŀ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�ŒŀŊ��ŗŒŎ�ŏŎőŐŅńőŒłŎŌ�şŇśŊŀ�ŒŅŋŀ�Ōś�ŏŅŐŅńŀŅŌ�
őŎŎŁřŅōňş�� ŊŎŒŎŐśŅ� ŏŐŎŒňłŎŐŅŗŀŒ� ōŀŘňŌ� őŋŎłŀŌ�� įŐŎŒňłŎŐŅŗňłśŅ�
őŎŎŁřŅōňş�şłŋşŞŒőş�ŎńōŎŉ�ňŇ�ŏŐňŗňō�łŎŇōňŊōŎłŅōňş�ŊŎōŔŋňŊŒŎł�ł�ŎŁřŅōňň�

ĪŎŌŁňōŀŖňň� őŐŅńőŒł� ŎŁřŅōňş� ŔŎŐŌňŐœŞŒ� ŐŀŇŋňŗōśŅ� őŒňŋň� ŎŁřŅōňş��
ĭŀňŁŎŋŅŅ�ňŇłŅőŒōśŅ�őŒňŋň�ŎŁřŅōňş�°�ŏŀőőňłōśŉ��ŀŃŐŅőőňłōśŉ�ň�ŀőőŅŐŒňłōśŉ�
�ňŋň� ńŅŋŎłŎŉ
�� İŀŇōśŅ� őŒňŋň� ŎŁřŅōňş� ŌŎŃœŒ� ŁśŒŜ� ŏŎŋŅŇōś� ł� ŐŀŇŋňŗōśŕ�
őňŒœŀŖňşŕ�� ķŅŌ� ŎőŎŇōŀōōŅŅ� ň� ňőŊœőōŅŅ� Ōś� ňőŏŎŋŜŇœŅŌ� ŐŀŇŋňŗōśŅ� őŒňŋň�
ŎŁřŅōňş��ŒŅŌ�ő�ŁŎŋŜŘŅŉ�łŅŐŎşŒōŎőŒŜŞ�Ōś�ŌŎņŅŌ�őŎŇńŀłŀŒŜ�ň�ŏŎńńŅŐņňłŀŒŜ�
ŕŎŐŎŘňŅ�ŎŒōŎŘŅōňş�ň�ňŇŁŅŃŀŒŜ�ŁŅőőŌśőŋŅōōśŕ�ŊŎōŔŋňŊŒŎł�

Ī� ŁŀŇŎłśŌ� ōŀłśŊŀŌ� œőŏŅŘōŎŃŎ� ŎŁřŅōňş� ŎŒōŎőşŒőş� ōŀłśŊň� ŀŊŒňłōŎŃŎ�
őŋœŘŀōňş�ň�şőōŎŃŎ�őŀŌŎłśŐŀņŅōňş��İŀŇłňłŀş�ŝŒň�ōŀłśŊň��Ōś�œŗňŌőş�ŒŎŗōŅŅ�
ŏŐňōňŌŀŒŜ�ňōŔŎŐŌŀŖňŞ�ň�şőōŅŅ�ŅŅ�ŏŅŐŅńŀłŀŒŜ��[14]



56

ıŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň������őŐŅńőŒłŀ�ŎŁřŅōňş
�ň�őŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň�
�����őŒňŋň�ŎŁřŅōňş
�

Используемые методы�� ŎŁőœņńŅōňŅ�� ŐŀŁŎŒŀ� ł� ŃŐœŏŏŅ�� ŏŀōŒŎŌňŌŀ�� ŐŎŋŅłŀş�
ňŃŐŀ��ŀōŀŋňŇ��ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ�

Необходимые материалы�� őŒœŋŜş�� ŇŀŊœőŊň� ň� ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ� ōŀŏňŒŊň��
§ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ¨�� ŔŋňŏŗŀŐŒ� ň� ŏŎńőŒŀłŊŀ� ńŋş� ńŎőŊň�� ŌŀŐŊŅŐś� ŐŀŇōśŕ�
ŖłŅŒŎł�� ŋňőŒś�Ġ��� ŊŎŐŎŁŊŀ��ōŀŏŎŋōŅōōŀş�ŐŀŇōśŌň�ŌŀŋŅōŜŊňŌň�ŏŐŅńŌŅŒŀŌň�
�ňŃŐœŘŊň� ňŇ� ŊňōńŅŐ�őŞŐŏŐňŇŎł� ň� Œ�� ŏ�
�� ŊŀŐŒŎŗŊň� ő� ŎŏňőŀōňŅŌ� ŐŀŇŋňŗōśŕ�
őňŒœŀŖňŉ��ŊŀŐŒŎŗŊň�őňŒœŀŖňň�§ıŒňŋň�ŎŁřŅōňş¨��Œ��ō��ŎŒłŋŅŊŀŞřňŉ�ŏŐŅńŌŅŒ�
ōŀ�ńłŎňŕ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŏŀŇŋ�ňŋň�ŒŅŋŅŔŎō
�

МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение/ритуал

Цель:�
őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время:�
���ŌňōœŒ

Средства:�
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��ŊŎŐŎŁŊŀ�ő�ŐŀŇōśŌň�ŌŀŋŅōŜŊňŌň�
ŏŐŅńŌŅŒŀŌň

İģ�ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�ł�ŊŐœŃœ�

§ĪŀŊ�ŏŐŎŘŋŎ�ŝŒŎ�łŐŅŌş#¨

İģ��§įŎńœŌŀŉ��ŊŀŊ�ŒŅŁŅ�ōŐŀłňŒőş��ŗŒŎŁś�ő�ŒŎŁŎŉ�ŎŁřŀŋňőŜ��ň��őŎŃŋŀőōŎ�ŝŒŎŌœ��
łŎŇŜŌň� őŅŁŅ� ňŇ� ŊŎŐŎŁŊň� ő� ňŃŐœŘŊŀŌň� Ŏńňō� ŏŐŅńŌŅŒ�� İŀőőŊŀņň� ŃŐœŏŏŅ�� ŊŀŊ�
ŝŒŎŒ�ŏŐŅńŌŅŒ�ŎŏňőśłŀŅŒ�ŏŐňşŒōŎŅ�ńŋş�ŒŅŁş�ŎŁřŅōňŅ�¨

İģ�ńŅŋŀŞŒ�ŊŐŀŒŊŎŅ�łłŅńŅōňŅ�ł�ŒŅŌœ�łőŒŐŅŗň�

§ĭŀ�őŅŃŎńōşŘōŅŉ�łőŒŐŅŗŅ�ŐŅŗŜ�ŏŎŉńŅŒ�Ŏ�ōŀłśŊŀŕ�ŎŁřŅōňş��Ĭś�ŐŀőőŌŎŒŐňŌ�
ŐŀŇōśŅ� őŒňŋň� ŎŁřŅōňş�� ŊŎŒŎŐśŅ� ŋŞńň� ňőŏŎŋŜŇœŞŒ� ł� ŌŅņŋňŗōŎőŒōŎŌ�
ŎŁřŅōňň�� ň� ŏŎŒŐŅōňŐœŅŌőş� ŏŐňŌŅōşŒŜ� őŀŌśŉ� łŀņōśŉ� ōŀłśŊ� ŎŁřŅōňş�°�
œŌŅōňŅ�őŋœŘŀŒŜ��ĮńōŀŊŎ�ōŀŗōŅŌ�ő�ŒŎŃŎ��ŊŀŊňŅ�łŎŎŁřŅ�œ�ŋŞńŅŉ�őœřŅőŒłœŞŒ�
őŐŅńőŒłŀ�ŎŁřŅōňş �̈
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МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Средства общения

Цель:��
łśşłŋŅōňŅ�ŇōŀŗňŌŎőŒň�ōŅłŅŐŁŀŋŜōśŕ�őŐŅńőŒł�ŎŁřŅōňş�ŏŐň�ŏŅŐŅńŀŗŅ�
ňōŔŎŐŌŀŖňň

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŇŀŐŀōŅŅ�ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ŎŏňőŀōňŅŌ�ŐŀŇŋňŗōśŕ�őňŒœŀŖňŉ

ЗАДАНИЕ 2.1: 
Пантомима

ħŀńŀōňŅ�ŌŎņōŎ�ńŀŒŜ�ŎńōŎŌœ�œŗŀőŒōňŊœ��ŏŀŐŅ�ňŋň�ōŅŁŎŋŜŘŎŉ�ŃŐœŏŏŅ��ňőŕŎńş�
ňŇ�ŒŎŃŎ��ōŀőŊŎŋŜŊŎ�œŗŀőŒōňŊň�ŃŎŒŎłś�Ŋ�ŐŀŁŎŒŅ�ł�ŃŐœŏŏŅ�łŎ�łŐŅŌş�œŏŐŀņōŅōňş�

Īŀņńśŉ�œŗŀőŒōňŊ��ŏŀŐŀ�œŗŀőŒōňŊŎł�ňŋň�ŃŐœŏŏŀ
�ńœŌŀŅŒ�Ŏ�ŊŀŊŎŌ�ŒŎ�őŎŁśŒňň�
ň�ŏśŒŀŅŒőş�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�şŇśŊŀ�ŒŅŋŀ�ŏŅŐŅńŀŒŜ�ŃŐœŏŏŅ�ŒŎ��ŗŒŎ�ŏŐŎňŇŎŘŋŎ��įŐň�
ŏŅŐŅńŀŗŅ� ňōŔŎŐŌŀŖňň� ŌŎņōŎ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� ň� ŇłœŊŎłśŅ� őŐŅńőŒłŀ�� ŒŀŊňŅ�
ŊŀŊ�ŃŎŋŎő��ŏŋŀŗ��őŌŅŕ��łŇńŎŕň��ŕŋŎŏŊň�ň�Œ��ŏ��ħŀńŀŗŀ�ńŐœŃňŕ�°�ŎŒŃŀńŀŒŜ��ŗŒŎ�
ŏŐŎňŇŎŘŋŎ��

İģ� ŇŀŐŀōŅŅ� ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŞŒ� ŊŀŐŒŎŗŊň� ő� ŎŏňőŀōňŅŌ� ŐŀŇŋňŗōśŕ� őňŒœŀŖňŉ��
ŊŎŒŎŐśŅ�œŗŀőŒōňŊň�ŒşōœŒ�ŏŎ�ņŐŅŁňŞ�

ıňŒœŀŖňň�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊňŅ�

�� Ĳś� ōŅ� őńŀŋ��ŀ
� łŀņōœŞ� ŊŎōŒŐŎŋŜōœŞ� ŐŀŁŎŒœ� ň� ŏŎŋœŗňŋ��ŀ
� ōŅŃŀŒňłōœŞ�
ŎŖŅōŊœ��

�� ĢŀŘŀ� ŁŀőŊŅŒŁŎŋŜōŀş� ŊŎŌŀōńŀ� ŏŎŋœŗňŋŀ� łśŃŎłŎŐ�� ŏŎŒŎŌœ� ŗŒŎ� Œś� ł�
ŏŎőŋŅńōŞŞ�ŌňōœŒœ�ŏŐŎŌŀŕōœŋőş��ŋŀőŜ
�

�� Ĳś�ŏŎŇłŀŋ��ŀ
�ŊŎŃŎ�ŒŎ�ōŀ�őłňńŀōňŅ��ōŎ�ŏŎŋœŗňŋ��ŀ
�ŎŒŊŀŇ�

�� Ĳś���ŗŀőŎł�őŊŋŀńśłŀŋ��ŀ
�ńŐŎłŀ�ł�ŏŎŋŅōōňŖœ��ōŎ�ł�ŊŎōŖŅ�łőŅ�ŐŀŇłŀŋňŋŎőŜ�

�� ħŀŃŎŐŅŋőş�ńŎŌ�

�� ħŅŌŋŅŒŐşőŅōňŅ�

�� Ĳś�őŒŀŋ��ŀ
�őłňńŅŒŅŋŅŌ�ŀłŀŐňň�ő�őŅŌŜŞ�ŏŎŒŅŐŏŅłŘňŌň�

�� ĲłŎş�őŅőŒŐŀ�őŎŎŁřňŋŀ��Ŏōŀ�őŎőŒŎňŒ�ł�ŃŎŌŎőŅŊőœŀŋŜōśŕ�ŎŒōŎŘŅōňşŕ�

�� Ĳś� œŇōŀŋ�� ŗŒŎ� ŒłŎş� ńŅłœŘŊŀ� ŁŅŐŅŌŅōōŀ� �ł� őŋœŗŀŅ� ńŅłœŘŊň�� Œś� őŀŌŀ�
ŁŅŐŅŌŅōōŀ
��

�� Ĳś�łśňŃŐŀŋ��ŀ
�ŌňŋŋňŎō�ł�ŋŎŒŅŐŅŞ�
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�� Ĳś�ňŃŐŀŋ��ŀ
�ł�Ōşŗ�ň�őŋœŗŀŉōŎ�ŐŀŇŁňŋ��ŀ
�ŎŊōŎ�ł�őŎőŅńōŅŌ�ńŎŌŅ�

�� Ĳś�ŏŎŏŀŋőş��ŋŀőŜ
�ő�őňŃŀŐŅŒŎŉ�ň�Łśŋ��ŀ
�ōŀŊŀŇŀō��ŀ
��

�� ĲłŎŉ�ŁŐŀŒ�ŒŀŉŊŎŌ�łŇşŋ�ŒłŎŉ�ŒŅŋŅŔŎō�ň�ŐŀŇŁňŋ�ŅŃŎ�

�� Ĳś�ōŅńŀłōŎ�œŇōŀŋ��ŀ
��ŗŒŎ�ŒŅŁş�ŏŐňōşŋň�ňŌŅōōŎ�ł�Œœ�ŘŊŎŋœ��Ŋœńŀ�Œś�ŁŎŋŜŘŅ�
łőŅŃŎ�őŒŐŅŌňŋőş��ŋŀőŜ
�

�� Ĳś� ŏŅŐŅŘŅŋ��Řŋŀ
� ł� ŊŎŌŏŜŞŒŅŐōŎŉ� ňŃŐŅ� ōŀ� ōŎłśŉ� œŐŎłŅōŜ�� ŗŅŃŎ�
ńŎŁňłŀŋőş��ŋŀőŜ
�ńŎŋŃŎŅ�łŐŅŌş�

�� ĮŒŅŖ�ōŅ�łśŏŎŋōňŋ�őłŎŅ�ŎŁŅřŀōňŅ�ň�őōŎłŀ�ōŀŗŀŋ�ŏňŒŜ�

�� Ĩ�Œ��ń�

ĥőŋň�œŗŀőŒōňŊň�ŕŎŒşŒ�őŀŌň�ŏŐňńœŌŀŒŜ�őňŒœŀŖňŞ�ńŋş�őŖŅōŊň��ŝŒŎ�ŐŀŇŐŅŘŀŅŒőş��
įŐň�ŏŋŀōňŐŎłŀōňň�ň�ŏŐŎłŅńŅōňň�Ňŀńŀōňŉ�İģ�ńŎŋņŅō�œŗňŒśłŀŒŜ��ŗŒŎ�ő�ŒŎŗŊň�
ŇŐŅōňş� ŒŐœńōŎőŒň� łśŏŎŋōŅōňş� ŁŎŋŅŅ� ŋŅŃŊňŌň� şłŋşŞŒőş� ŒŅ� Ňŀńŀōňş�� ŏŐň�
łśŏŎŋōŅōňň�ŊŎŒŎŐśŕ�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś�ŏŎŋœŗŀŞŒ�ŊŀŊœŞ�ŒŎ�ŗŀőŒŜ�ňōŔŎŐŌŀŖňň��
ōŀŏŐňŌŅŐ��ŎŏňőŀōňŅ�ŎńōŎŉ�ňŇ�łŎŇŌŎņōśŕ�őňŒœŀŖňŉ�

ЗАДАНИЕ 2.2: 
Словесная игра «Алиас»

İģ� ŏŐŎłŎńşŒ� ŒŎ� ņŅ� őŀŌŎŅ� ŇŀńŀōňŅ�� ōŎ� ŒŅŏŅŐŜ� œŗŀőŒōňŊŀŌ� ŐŀŇŐŅŘŀŅŒőş�
ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ńŋş�ŏŅŐŅńŀŗň�ňōŔŎŐŌŀŖňň�ŒŎŋŜŊŎ�őŋŎłŀ��ĭŅŋŜŇş�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�
ōň�şŇśŊ�ŒŅŋŀ��ōň�ŏŀŐŀŋňōŃłňőŒňŗŅőŊňŅ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŇłœŊŎłśŅ��őŐŅńőŒłŀ�

İģ�� §įŎŏŐŎŁœŉŒŅ� ŏŅŐŅńŀŒŜ� ŃŐœŏŏŅ� ňōŔŎŐŌŀŖňŞ� őŎłŅŐŘŅōōŎ� ōŅŉŒŐŀŋŜōŎ��
įŐŎňŇōŎőňŒŅ� őŋŎłŀ� ŒŎŋŜŊŎ� ōŅŉŒŐŀŋŜōśŌ� ŒŎōŎŌ�� ĨŇŁŅŃŀŉŒŅ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş�
şŇśŊŀ�ŒŅŋŀ�ň�łŎŇŌŎņōŎőŒŅŉ�ŃŎŋŎőŀ��ıŅŉŗŀő�Ōś�ň�ŏŐŎłŅŐňŌ��ōŀőŊŎŋŜŊŎ�œńŀŅŒőş�
ŏŅŐŅńŀŗŀ�ňōŔŎŐŌŀŖňň�ŏŐň�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňň�ŋňŘŜ�ŐŀŇŌŅŐŅōōŎŃŎ�ŃŎŋŎőŀ�¨

ĥőŋň� ŎŒłŅńŅōōŎŅ� ōŀ� łśŏŎŋōŅōňŅ� Ňŀńŀōňŉ� ŏŎ� őŐŅńőŒłŀŌ� ŎŁřŅōňş� łŐŅŌş�
ōŀŗňōŀŅŒ�ŇŀŊŀōŗňłŀŒŜőş��ŒŎ�ŏŎşłŋşŅŒőş�ŏŎńŕŎńşřňŉ�ŌŎŌŅōŒ��ŗŒŎŁś�őŅőŒŜ�ł�
ŊŐœŃ�ň�łŌŅőŒŅ�ŏŐŎŀōŀŋňŇňŐŎłŀŒŜ��ŊŀŊŎŉ�ŎŏśŒ�Łśŋ�ŏŎŋœŗŅō�ł�ŕŎńŅ�łśŏŎŋōŅōňş�
Ňŀńŀōňŉ��ĥőŋň�łŐŅŌş�ŅřŅ�ŎőŒŀŋŎőŜ��łśŏŎŋōňŒŅ�ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōŎ�ŇŀńŀōňŅ�§ıŒŎŏ¨�
ńŋş� ŒŎŃŎ�� ŗŒŎŁś� ŏŎōşŒŜ� ŇōŀŗňŌŎőŒŜ� ńňőŒŀōŖňň� ŎŁřŅōňş� �őŌ�� ŏŐňŋŎņŅōňŅ�
łőŒŐŅŗň����
�

ĢŎŏŐŎőś�ńŋş�ŏŐŎłŅńŅōňş�ŎŁőœņńŅōňş�

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�œńŀŋňőŜ�ŝŊőŏŅŐňŌŅōŒś�ōŀ�ŒŅŌœ�ŎŁřŅōňş#

��� ĪŀŊ�ŁśŋŎ�ŋŅŃŗŅ�ŏŅŐŅńŀŒŜ�őŎŎŁřŅōňŅ�°�őŎ�őŋŎłŀŌň�ňŋň�ŁŅŇ�őŋŎł#

��� ĪŀŊŎŅ�ňŇ�őŎŎŁřŅōňŉ�ŁśŋŎ�ŋŅŃŗŅ�ŏŎōşŒŜ�°�őŎ�őŋŎłŀŌň�ňŋň�ŁŅŇ�őŋŎł#

��� ĨőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ� ŊŀŊňŕ� őŐŅńőŒł� ŎŁřŅōňş�� ŏŎ� ŒłŎŅŌœ� ŌōŅōňŞ�� ŏŎŌŎŃŀŋŎ�
ŋœŗŘŅ�ŏŎōşŒŜ�ńŐœŃŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ#

��� ĪŀŊňŅ�őŐŅńőŒłŀ�ŋœŗŘŅ�ŏŅŐŅńŀŞŒ�Ōśőŋň�ň�ňōŔŎŐŌŀŖňŞ#

��� ĪŀŊňŅ�őŐŅńőŒłŀ�ŋœŗŘŅ�ŏŅŐŅńŀŞŒ�ŗœłőŒłŀ�ň�ŎŒōŎŘŅōňŅ#

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɫɠɟɬɭɝɛ�ɣ�ɬɭɣɦɣ�ɩɜɴɠɨɣɺ��Ɏɧɠɨɣɠ�ɬɦɮɳɛɭɷ



59

İģ�ŏŎńłŎńňŒ�ňŒŎŃň�ŒŎŃŎ��ōŀőŊŎŋŜŊŎ�ŒŎō�ŃŎŋŎőŀ��ŏŎŇŀ��ńłňņŅōňş�ň�ńŐœŃňŅ�
őŐŅńőŒłŀ�ōŅłŅŐŁŀŋŜōŎŃŎ�ŎŁřŅōňş�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�ŁŎŋŅŅ�ŝŔŔŅŊŒňłōśŌň��ŗŅŌ�
őŋŎłŀ�

МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Стили общения 

�ŐŎŋŅłŀş�ňŃŐŀ


Цель:  
ŐŀőŏŎŇōŀłŀōňŅ�ŐŀŇŋňŗōśŕ�őŒňŋŅŉ�ŎŁřŅōňş��łśşłŋŅōňŅ�ōŀňŁŎŋŅŅ�
ŝŔŔŅŊŒňłōŎŃŎ�őŒňŋş�ŎŁřŅōňş�ł�ŏŐŎŁŋŅŌōŎŉ�őňŒœŀŖňň

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŌŀŐŊŅŐś��ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�ńŋş�ŒŐŅōňŐŎłŊň�ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�
ŇŀńŀōňşŌň��
�őŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň����


İģ�ńŀŞŒ�ŊŀņńŎŌœ�œŗŀőŒōňŊœ�ŏŎ�ŎńōŎŉ�ŊŀŐŒŎŗŊŅ�ő�ňōńňłňńœŀŋŜōśŌ�ŇŀńŀōňŅŌ�
�őŌ�� ŏŐňŋŎņŅōňŅ� łőŒŐŅŗň� ����� ŃńŅ� ŏŐňłŅńŅōś� �� őňŒœŀŖňň� ŎŁřŅōňş� ň� ńŋş�
ŊŀņńŎŉ� őňŒœŀŖňň� °� �� łŎŇŌŎņōśŕ� ŐŅŀŊŖňň�� ŏŐŅńőŒŀłŋşŞřňŅ� ŐŀŇŋňŗōśŅ�
őŒňŋň�ŎŁřŅōňş
��ĭŀ�ŊŀŐŒŎŗŊŅ�ŊŐŀŒŊŎ�Ŏŏňőŀōŀ�ŏŐŎŁŋŅŌōŀş�őňŒœŀŖňş�ň�ŇŀńŀōňŅ�
ńŋş�œŗŀőŒōňŊŀ��ŊŀŊ�Ŏō�ńŎŋņŅō�ŐŅŀŃňŐŎłŀŒŜ�ōŀ�ńŐœŃŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ��ŎŊŀŇŀłŘŅŃŎőş�
ł�ŏŐŎŁŋŅŌōŎŉ�őňŒœŀŖňň��ĪŀņńŎŌœ�œŗŀőŒōňŊœ�ŁœńŅŒ�ńŀō�ŒŎŋŜŊŎ�Ŏńňō�ŎŒłŅŒ�ńŋş�
ŐŅŀŃňŐŎłŀōňş��

įŐňŌŅŐ�ŎńōŎŉ�ŊŀŐŒŎŗŊň�

ĳŗňŒŅŋŜ�ŃŎłŎŐňŒ�ŒŅŁŅ��ŗŒŎ�Œś�őōŎłŀ�ōŅ�őńŀŋ��ŀ
�ōŀ�ŏŐŎłŅŐŊœ�ŐŀŁŎŗœŞ�
ŒŅŒŐŀńŜ�� ŕŎŒş� ł� ŝŒŎŒ� ŐŀŇ� Ŏō� ŎŘňŁŀŅŒőş�� ŒŀŊ� ŊŀŊ� Œś� őńŀŋ��ŀ
� ŒŅŒŐŀńŜ�
łŎłŐŅŌş�łŌŅőŒŅ�ő�ńŐœŃňŌň��

ĮŒłŅŒ�� Ĳś� ŊŐňŗňŘŜ� ōŀ� œŗňŒŅŋş� ň� ŎŁŇśłŀŅŘŜ� ŅŃŎ�� ŇŀŒŅŌ� ŏŎŊňńŀŅŘŜ�
Ŋŋŀőő��ŕŋŎŏōœł�ńłŅŐŜŞ�

ĤŀŋŅŅ� İģ� ŎŐŃŀōňŇœŞŒ� ŐŎŋŅłśŅ� Ňŀńŀōňş� ŒŀŊňŌ� ŎŁŐŀŇŎŌ�� ŗŒŎŁś� Ŏńňō� ňŇ�
œŗŀőŒōňŊŎł��ōŀŏŐňŌŅŐ��Ŏńňō�İģ
�Łśŋ�ł�ŐŎŋň�œŗňŒŅŋş��ŀ�ŊŒŎ�ŒŎ�ňŇ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�
ŎŒłŅŗŀŋ�œŗňŒŅŋŞ�őŎŃŋŀőōŎ�ŏŎŋœŗŅōōŎŌœ�ŇŀńŀōňŞ��ĥőŋň�ł�ŃŐœŏŏŅ����œŗŀőŒōňŊŎł��
ŒŎ�Ŋŀņńśŉ�œŗŀőŒōňŊ�ŏŎŋœŗŀŅŒ�ŎńōŎ�ŇŀńŀōňŅ����őňŒœŀŖňň��ōŀ�ŊŀņńœŞ�őňŒœŀŖňŞ�
��łŎŇŌŎņōśŕ�ŎŒłŅŒŀ
�
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įŎőŋŅ�ŐŎŋŅłŎŉ�ňŃŐś�őŋŅńœŅŒ�őŎłŌŅőŒōśŉ�ŀōŀŋňŇ�

��� ıŊŎŋŜŊŎ�ŐŀŇōśŕ�őŏŎőŎŁŎł��ŒŎ�ŅőŒŜ�őŒňŋŅŉ��ŎŁřŅōňş�łś�ŇŀŌŅŒňŋň#

��� ĪŀŊ�Łś�łś�Ŏŏňőŀŋň�Ŋŀņńśŉ�őŒňŋŜ#��İģ�ńŅŋŀŅŒ�Ňŀŏňőň�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�


��� ĪŀŊ�Ōś�ŌŎŃŋň�Łś�ōŀŇłŀŒŜ�ŝŒň�őŒňŋň�ŎŁřŅōňş#

įŅŐŅńŀŗŀ�ōŎłŎŉ�ňōŔŎŐŌŀŖňň�

İģ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�őŎłŌŅőŒōŎŃŎ�ŀōŀŋňŇŀ�ň��ŏŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň��ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŞŒ�
ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōœŞ� ňōŔŎŐŌŀŖňŞ� Ŏ� ŒŐŅŕ� ŎőōŎłōśŕ� őŒňŋşŕ� ŎŁřŅōňş� °�
ŏŀőőňłōŎŌ��ŀŃŐŅőőňłōŎŌ�ň�ńŅŋŎłŎŌ�

įŐň�ŏŅŐŅńŀŗŅ�ňōŔŎŐŌŀŖňň�łŀņōŎ�ŏŐŎłŅőŒň�ŏŀŐŀŋŋŅŋŜ� ő� œņŅ�ŏŎŋœŗŅōōśŌň�
ŃŐœŏŏŎŉ�őłŅńŅōňşŌň�ň�ŏŅŐŅńŀŒŜ�ŋňŘŜ�ŒŎ�ŊŎŋňŗŅőŒłŎ�ňōŔŎŐŌŀŖňň��ŊŎŒŎŐŎŅ�
ŊŀņŅŒőş�ōŅŎŁŕŎńňŌśŌ��įŐň�łŎŇŌŎņōŎőŒň�őŋŅńœŅŒ�ňŇŁŅŃŀŒŜ�ŔŎŐŌŀŒŀ�ŋŅŊŖňň�

Теория: Стили общения

Пассивное, или подчинительное, поведение — «ЖЕРТВА» 
ıŗňŒŀŅŒőş� ő� ńŐœŃňŌň�� ő� őŎŁŎŉ� ōŅ� őŗňŒŀŅŒőş�� Ĳňŕňŉ�� őŊŐŎŌōśŉ��
ŏŎńŗňōşŅŒőş�� ōŅ� őŏŎŐňŒ�� ńŅŐņňŒőş� ŎőŎŁōşŊŎŌ�� ŏŎńłŅŐņŅō� łŋňşōňŞ��
ńŐœŃňŅ�ňőŏŎŋŜŇœŞŒ�ŅŃŎ��ķŅŋŎłŅŊ�ő�ŏŀőőňłōśŌ�ŏŎłŅńŅōňŅŌ�ňŇōŀŗŀŋŜōŎ�
œłŅŐŅō� ł� ŒŎŌ�� ŗŒŎ� Ŏō� ōŅ� ŏŎŋœŗňŒ� ŒŎŃŎ�� ŗŅŃŎ� Ŏō� ŕŎŗŅŒ�� ň� ŗŒŎ� ńŐœŃňŅ�
ŎŒōŎőşŒőş�Ŋ�ōŅŌœ�ŐŀłōŎńœŘōŎ��ĢőŅŃńŀ�őœřŅőŒłœŅŒ�ŎŏŀőōŎőŒŜ��ŗŒŎ�ŅŃŎ�
ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ�ōŅ�ŏŎōŐŀłňŒőş�ńŐœŃňŌ�ŋŞńşŌ�

Агрессивное, или атакующее, поведение — «МУЧИТЕЛЬ»
ıŗňŒŀŅŒőş�ő� őŎŁŎŉ�� ő�ńŐœŃňŌň�ōŅ�őŗňŒŀŅŒőş�� ģŐŎŌŊŎŃŎŋŎőśŉ��ŎŒŊŐśŒŎ�
łśŐŀņŀŅŒ�őłŎň�ŗœłőŒłŀ��ŏŐŎŒŀŋŊňłŀŅŒőş�łŏŅŐŅń��ŁŅŐŅŒ�őŋŎłŎ��ŏŅŐŅŁňłŀŅŒ��
ōŀłşŇśłŀŅŒ�őłŎŞ�łŎŋŞ��ōŅ�őŗňŒŀŅŒőş�ő�ńŐœŃňŌň��ĢśŐŀņŀŅŒ�őłŎň�ŗœłőŒłŀ�
ńŐœŃňŌ�ł�œōňŇňŒŅŋŜōŎŉ�ňŋň�ŏŐňŊŀŇōŎŉ�ŔŎŐŌŅ��ŏśŒŀŅŒőş�ōŀłşŇŀŒŜ�őłŎŞ�
łŎŋŞ�őňŋŎŉ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŏŎńŗňōňł�ńŐœŃňŕ��ĢśŐŀņŀŅŒ�őłŎŞ�łŎŋŞ�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�
ŊŐňŊŀ��ŊŐňŒňŊň�ňŋň�ŊŎŌŀōń��ŝŒŎ�ŏŐňłŎńňŒ�Ŋ�ŒŎŌœ��ŗŒŎ�ńŐœŃŎŉ�ŗŅŋŎłŅŊ��
őŊŎŐŅŅ�łőŅŃŎ��ŁœńŅŒ�ŇŋňŒŜőş��ŀ�ŏŐŎŁŋŅŌś�œłŅŋňŗŀŒőş�ł�ŐŀŇŌŅŐŀŕ�

Деловое, или разумное, поведение — «ДЕЯТЕЛЬ»
ıŗňŒŀŅŒőş�ő�őŎŁŎŉ�ň�ő�ńŐœŃňŌň��ıŏŎŊŎŉōśŉ��œłŅŐŅōōśŉ�ŃŎŋŎő�ň�łŇŃŋşń��
ŎŒŊŐśŒŎ�ň�ŗŅőŒōŎ�ŏŅŐŅńŀŅŒ�őłŎň�ņŅŋŀōňş�ōŀŌŅŐŅōňş��ōŅ�œōňņŀş�ńŐœŃňŕ��
ĮŁńœŌśłŀŅŒ� ŏŐŎŁŋŅŌōœŞ� őňŒœŀŖňŞ�� ňřŅŒ� łŀŐňŀōŒś� ŅŅ� ŐŅŘŅōňş� ň�
ńœŌŀŅŒ��ŊŀŊňŅ�ŏŎőŋŅńőŒłňş�ńŋş�ōŅŃŎ�ň�ńŋş�ńŐœŃňŕ�ŌŎŃœŒ�ŏŎłŋŅŗŜ�Ňŀ�őŎŁŎŉ�
ŝŒň�ŐŅŘŅōňş��ħŀŒŅŌ�Ŏō�łśŐŀņŀŅŒ�őłŎŅ�ŌōŅōňŅ�şőōŎ��ōŅ�ŎŁňņŀş�ńŐœŃňŕ��
ň�łśōŎőňŒ�ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ�ńŋş�ŏŎňőŊŀ�ŐŅŘŅōňş��Įō�őŗňŒŀŅŒ��ŗŒŎ�ńŐœŃňŅ�
ŋŞńň�ōŅ�ŁŅŇŐŀŇŋňŗōś�Ŋ�ŅŃŎ�ņŅŋŀōňşŌ�ň�ŗœłőŒłŀŌ��Įō�ŏŐŅŏŎńōŎőňŒ�őłŎň�
Ōśőŋň�ň�ŗœłőŒłŀ�şőōŎ��œłŀņňŒŅŋŜōŎ�ŎŒōŎőşőŜ�Ŋ�ńŐœŃňŌ�ŋŞńşŌ��[14]
�ŒŀŊņŅ�őŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň����
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ĢŎŇŌŎņōśŅ�łŎŏŐŎőś�ńŋş�ōŀŏŐŀłŋŅōňş�ŎŁőœņńŅōňş�ł�ŃŐœŏŏŅ�ŏŎőŋŅ�ŏŅŐŅńŀŗň�
ōŎłŎŉ�ňōŔŎŐŌŀŖňň�

��� įŎńōňŌň�ŐœŊœ��Ņőŋň�ŒłŎňŌ�ŇŀńŀōňŅŌ�ŁśŋŎ�łśŐŀņŅōňŅ�ŏŀőőňłōŎŃŎ�őŒňŋş�
ŎŁřŅōňş#�ĪŀŊňŅ�őŐŅńőŒłŀ�ńŋş�ŝŒŎŃŎ�Œś�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŋ��ŀ
#�ĢŎŏŐŎő�łőŅŌ��ŏŎ�
ŊŀŊňŌ�ŏŐňŇōŀŊŀŌ�łś�ŐŀőŏŎŇōŀŋň�ŝŒŎŒ�őŒňŋŜ�ŏŎłŅńŅōňş#

��� įŎńōňŌň�ŐœŊœ��Ņőŋň�ŒłŎňŌ�ŇŀńŀōňŅŌ�ŁśŋŎ�łśŐŀņŅōňŅ�ŀŃŐŅőőňłōŎŃŎ�őŒňŋş�
ŏŎłŅńŅōňş#�ĪŀŊňŅ�őŐŅńőŒłŀ�ńŋş�ŝŒŎŃŎ�Œś�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŋ��ŀ
#�ĢŎŏŐŎő�łőŅŌ��ŏŎ�
ŊŀŊňŌ�ŏŐňŇōŀŊŀŌ�łś�ŐŀőŏŎŇōŀŋň�ŝŒŎŒ�őŒňŋŜ�ŏŎłŅńŅōňş#

��� įŎńōňŌň� ŐœŊœ�� Ņőŋň� ŒłŎňŌ� ŇŀńŀōňŅŌ� ŁśŋŎ� łśŐŀņŅōňŅ� ńŅŋŎłŎŃŎ� őŒňŋş�
ŏŎłŅńŅōňş#�ĪŀŊňŅ�őŐŅńőŒłŀ�ńŋş�ŝŒŎŃŎ�Œś�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŋ��ŀ
#�ĢŎŏŐŎő�łőŅŌ��
ŏŎ�ŊŀŊňŌ�ŏŐňŇōŀŊŀŌ�łś�ŐŀőŏŎŇōŀŋň�ŝŒŎŒ�őŒňŋŜ�ŏŎłŅńŅōňş#

��� ĪŀŊŎŉ� őŒňŋŜ� ŎŁřŅōňş� ŏŎŊŀŇŀŋőş� őŀŌśŌ� ŏŎńŕŎńşřňŌ� ńŋş� ŏŐŎŁŋŅŌōŎŉ�
őňŒœŀŖňň#�ķŒŎ�őńŅŋŀŋŎ�ŅŃŎ�ŏŎńŕŎńşřňŌ#

��� ĪŀŊŎŉ�ňŇ�őŒňŋŅŉ�ŎŁřŅōňş�Œś�őŀŌ��ŀ
�ňőŏŎŋŜŇœŅŘŜ�ŗŀřŅ�łőŅŃŎ#

İģ� ŊŐŀŒŊŎ� ŏŎńłŎńşŒ� ňŒŎŃň� ŎŁőœņńŅōňş� °� ŏŎ� ŏŎłŎńœ� ňŇłŅőŒōśŕ� őŒňŋŅŉ�
ŎŁřŅōňş�ň�ŒŎŃŎ��ŊŀŊŎŉ�ňŇ�őŒňŋŅŉ�ŎŁřŅōňş�ŁśŋŎ�Łś�ŐŀŇœŌōŅŅ�łőŅŃŎ�ŏŐňŌŅōşŒŜ�
ł�ŏŐŎŁŋŅŌōŎŉ�őňŒœŀŖňň�

ɉɟɪɟɪɵɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɭɫ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ȼɪɟɦɹ�������ɦɢɧɭɬ
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МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Как действительно слушать?

Цель: �
ŐŀŇłňŒňŅ�ŀŊŒňłōŎŃŎ�őŋœŘŀōňş�ň�şőōŎŃŎ�őŀŌŎłśŐŀņŅōňş��ŏŎōňŌŀōňŅ��ŊŀŊ�
łŋňşŅŒ�ŀŊŒňłōŎŅ�őŋœŘŀōňŅ�ōŀ�ņŅŋŀōňŅ�ŎŁřŀŒŜőş�ň�ŋŀńňŒŜ�ŌŅņńœ�őŎŁŎŉ

Время:�
���ŌňōœŒ

Материалы: 
ŏŀŇŋ�ňŋň�ŒŅŋŅŔŎō��ňŋň�ńŐœŃŎŉ�Ŏńňō�ōŀ�ńłŎňŕ�ŎŒłŋŅŊŀŞřňŉ�ŏŐŅńŌŅŒ��
ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŌŀŐŊŅŐś

ЗАДАНИЕ 4.1: 
Пассивное слушание

İģ� ńŅŋşŒ� œŗŀőŒōňŊŎł� ōŀ� ŏŀŐś� ň� ŏŐŎőşŒ� ŎńōŎŃŎ� ňŇ� ŏŀŐŒōŅŐŎł� ł� ŒŅŗŅōňŅ�
ŌňōœŒś� ŐŀőőŊŀŇŀŒŜ� Ŏ� ōŅńŀłōŎ� őŋœŗňłŘňŌőş� ő� ōňŌ� łŀņōŎŌ� őŎŁśŒňň�� �ĥőŋň�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎ��ŌŎņōŎ�ńŀŒŜ�ň�ŊŎōŊŐŅŒōœŞ�ŒŅŌœ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŏœŒŅŘŅőŒłňŅ��ŌŅŗŒŀ��
ŏŐŎŁŋŅŌŀ�� łŏŅŗŀŒŋŅōňŅ�� ŋŞŁňŌŎŅ� ŇŀōşŒňŅ�� ńŎŌŀŘōňŅ� ņňłŎŒōśŅ�� ŋŞŁňŌŀş�
Ņńŀ��ĭŅ�ňŌŅŅŒ�őŌśőŋŀ�ńŀłŀŒŜ�ŁŎŋŜŘŅ�łŐŅŌŅōň��ŒŀŊ�ŊŀŊ�ł�ŕŎńŅ�ŝŒŎŃŎ�Ňŀńŀōňş�
œ� ŐŀőőŊŀŇŗňŊŀ� ŌŎņŅŒ� łŎŇōňŊōœŒŜ� ŁŎŋŜŘŎŅ� ŊŎŋňŗŅőŒłŎ� ōŅŃŀŒňłōśŕ� ŗœłőŒł�
�
ħŀńŀŗŅŉ� §őŋœŘŀŒŅŋş¨� şłŋşŅŒőş� ł� ŒŎ� ņŅ� łŐŅŌş� őŎŁňŐŀŒŜ� ŏŀŇŋ� ňŋň� ňŃŐŀŒŜ� ő�
ŒŅŋŅŔŎōŎŌ�� ŏŎŊŀŇśłŀş� ő� ŏŎŌŎřŜŞ� şŇśŊŀ� ŒŅŋŀ� �ŎŒőœŒőŒłňŅ� ŇŐňŒŅŋŜōŎŃŎ�
ŊŎōŒŀŊŒŀ�� ŐŀőőŒŎşōňŅ� ň� œŃŎŋ� ŏŐň� ŎŁřŅōňň�� ŏŎŋŎņŅōňŅ� ŒŅŋŀ
� ŎŒőœŒőŒłňŅ�
ňōŒŅŐŅőŀ� ŏŎ�ŎŒōŎŘŅōňŞ� Ŋ� ŃŎłŎŐşřŅŌœ��įŎ�ŏŐŎŘŅőŒłňň�ŌňōœŒś�ŏŀŐŒōŅŐś�
ŌŅōşŞŒőş�ŐŎŋşŌň�ň�§őŋœŘŀŒŅŋŅŌ¨�őŒŀōŎłňŒőş�ŒŎŒ��ŊŒŎ�ńŎ�ŝŒŎŃŎ�ŐŀőőŊŀŇśłŀŋ��

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ��ĢŎŏŐŎőś�ńŋş�ŎŁőœņńŅōňş��

��� ĪŀŊ�Œś�őŅŁş�ŗœłőŒłŎłŀŋ��ŀ
��ŊŎŃńŀ�ŒŅŁş�ōŅ�őŋœŘŀŋň#

��� ĪŀŊňŅ�Ōśőŋň�ŏŎşłŋşŋňőŜ��ŊŎŃńŀ�ŒŅŁş�ōŅ�őŋœŘŀŋň#�ĪŀŊ�ŝŒŎ�ŏŎłŋňşŋŎ�ōŀ�ŒłŎŅ�
ņŅŋŀōňŅ�ŐŀőőŊŀŇśłŀŒŜ#

��� ĪŀŊ�ŝŒŎ�ŏŎłŋňşŋŎ�ōŀ�ŒłŎŅ�ŎŒōŎŘŅōňŅ�Ŋ�őŋœŘŀŒŅŋŞ#

��� ķŒŎ�Łś�Œś�ŕŎŒŅŋ��ŀ
�őńŅŋŀŒŜ�ł�ŏŎńŎŁōŎŉ�őňŒœŀŖňň#

��� įŎ�ŊŀŊňŌ�ŏŐňŇōŀŊŀŌ�ŒŅŁŅ�ŊŀŇŀŋŎőŜ��ŗŒŎ�ŒŅŁş�ōŅ�őŋœŘŀŞŒ#

��� ķŒŎ�Œś�ńœŌŀŋ��ŀ
�ň�ŗœłőŒłŎłŀŋ��ŀ
��ŊŎŃńŀ�ńŎŋņŅō��ņōŀ
�Łśŋ��ŀ
�ŁśŒŜ�ł�ŐŎŋň�
ōŅŇŀňōŒŅŐŅőŎłŀōōŎŃŎ�őŋœŘŀŒŅŋş#

��� ķŒŎ� Łś� Œś�� ŊŀŊ� ŐŀőőŊŀŇŗňŊ�� Ŏņňńŀŋ� ŎŒ� őłŎŅŃŎ� őŎŁŅőŅńōňŊŀ#� �İģ� ŏňŘŅŒ�
ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�
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İģ� ŏŎŎřŐşŞŒ� œŗŀőŒōňŊŎł�� ŏŎńłŎńş� ňŒŎŃň� ŎŁőœņńŅōňş�� §ĪŀŊ� ŎŊŀŇŀŋŎőŜ�� łś�
łőŅ�ńŎłŎŋŜōŎ�ŎŁřňŒŅŋŜōśŅ��ŏŎŒŎŌœ�ŗŒŎ�ŕŎŒňŒŅ�őŋœŘŀŒŜ�ň�ŏŎōňŌŀŒŜ�ńŐœŃŎŃŎ�
ŗŅŋŎłŅŊŀ�� ĮŁřŅōňŅ� ň� ōŀŗňōŀŅŒőş� őŎ� őŋœŘŀōňş�� ĽŒŎ� őŀŌśŉ� łŀņōśŉ� ōŀłśŊ�
ŎŁřŅōňş��ĢőŅ�Ōś�ōœņńŀŅŌőş�ł�ŒŎŌ��ŗŒŎŁś�ōŀő�őŋœŘŀŋň��ħŀńŀōňŅ�ŏŎŊŀŇŀŋŎ��
ŊŀŊ�ŒŐœńōŎ�ŃŎłŎŐňŒŜ��ŊŎŃńŀ�ōŀő�ōŅ�őŋœŘŀŞŒ��ň�ŊŀŊ�ŒŐœńōŎ�ōŀőňŋŜōŎ�ōŅ�őŋœŘŀŒŜ��
ŊŎŃńŀ�ńŐœŃŎŉ�ŗŅŋŎłŅŊ�ōŀŗňōŀŅŒ�ŎŁřŀŒŜőş�ő�ōŀŌň�ńŐœņŅŋŞŁōŎ �̈

İģ�ŎŏňŐŀŞŒőş�ōŀ�Ŏņňńŀōňş��łśőŊŀŇŀōōśŅ�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�ŏŎłŅńŅōňş�
őŎŁŅőŅńōňŊŀ��ň�ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ�ŏŎŏśŒŀŒŜőş�ŅřŅ�ŐŀŇ�ŏŐŎňŃŐŀŒŜ� őňŒœŀŖňŞ��ōŎ�ł�
ŝŒŎŒ�ŐŀŇ� őŋœŘŀŞřŀş�őŒŎŐŎōŀ�őŗňŒŀŅŒőş� ő� ŒŅŌ�� ŗŅŃŎ�ŕŎŗŅŒ�ŐŀőőŊŀŇŗňŊ��įŐň�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�� İģ� ńŎŏŎŋōşŞŒ� őŏňőŎŊ� ŊŋŞŗŅłśŕ� őŋŎł� ŏŎ� ŒŅŌŅ� §ĠŊŒňłōŎŅ�
őŋœŘŀōňŅ¨� ŏŎōşŒňşŌň�� ŊŎŒŎŐśŅ� ōŅ� Łśŋň� ŏŐňłŅńŅōś� ŗŋŅōŀŌň� ŃŐœŏŏś� ŏŐň�
ŎŁőœņńŅōňň��

ĲŅŎŐňş��ĠŊŒňłōŎŅ��ňŋň�ŏŎńńŅŐņňłŀŞřŅŅ��őŋœŘŀōňŅ
įŐňŇōŀŊŀŌň� ŀŊŒňłōŎŃŎ� őŋœŘŀōňş� şłŋşŞŒőş� œńŅŐņŀōňŅ� őŋœŘŀŒŅŋŅŌ�
ŇŐňŒŅŋŜōŎŃŎ� ŊŎōŒŀŊŒŀ�� ŊňłŊň�� ŏŎńŕŎńşřŅŅ� ŐŀőőŒŎşōňŅ�� őŋŅŃŊŀ�
ōŀŊŋŎōŅōōŎŅ� łŏŅŐŅń� ŏŎŋŎņŅōňŅ� ŒŅŋŀ�� œőŒŐŀōŅōňŅ� ŎŒłŋŅŊŀŞřňŕ�
ŏŐŅńŌŅŒŎł�

ķŀőŒŎ�ŝŔŔŅŊŒňłōŎŅ�őŋœŘŀōňŅ�łŊŋŞŗŀŅŒ�ł�őŅŁş�œŒŎŗōŅōňŅ�ňŋň�ŊŐŀŒŊňŉ�
ŏŅŐŅőŊŀŇ�œőŋśŘŀōōŎŃŎ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŒŅŕōňŊœ�ŎŒŐŀņŅōňş��§Ŀ�ŏŎōşŋ��ŀ
��ŗŒŎ©¨��
§ĲŀŊ��ŗŒŎ©¨��§ħōŀŗňŒ��Œś�ńœŌŀŋ��ŀ
��ŗŒŎ©¨��§Ĳś�ŕŎŒŅŋ��ŀ
��ŗŒŎŁś© �̈

ĪŐŀŒŊňŉ�ŏŅŐŅőŊŀŇ�ŏŎńŒłŅŐņńŀŅŒ��ŗŒŎ�őŋœŘŀŒŅŋŜ�łōňŌŀŒŅŋŜōŎ�őŋœŘŀŅŒ�ň�
ńŅŉőŒłňŒŅŋŜōŎ�ŕŎŗŅŒ�ŏŎōşŒŜ��Ŏ�ŗŅŌ�ňńŅŒ�ŐŅŗŜ�

ıŀŌŎŅ� ŃŋŀłōŎŅ� °� ŏŎŊŀŇŀŒŜ� őŎŁŅőŅńōňŊœ�� ŗŒŎ� Œś� ŕŎŗŅŘŜ� őŋœŘŀŒŜ��
őŎőŐŅńŎŒŎŗňŒŜőş� ōŀ� ŅŃŎ� ŐŀőőŊŀŇŅ� ň� ŏŎōşŒŜ� ŅŃŎ�� ĨōŎŃńŀ� ńŋş� ŝŒŎŃŎ�
ńŎőŒŀŒŎŗōŎ� ŋňŘŜ� ŌŎŋŗŀŋňłŎŃŎ� őŋœŘŀōňş� �ł� ŝŒŎŌ� őŋœŗŀŅ� łŀņōś�
ōŅłŅŐŁŀŋŜōśŅ� őŐŅńőŒłŀ� ŎŁřŅōňş�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŇŐňŒŅŋŜōśŉ� ŊŎōŒŀŊŒ� ň�
ŊňłŀōňŅ
��[14, 18]

ЗАДАНИЕ 4.2: 
Активное слушание

İģ� ŎŐŃŀōňŇœŞŒ� ŀōŀŋŎŃňŗōŎŅ� ő� ŏŐŅńśńœřňŌ� ŇŀńŀōňŅ�� ōŎ� ŒŅŏŅŐŜ� Ňŀńŀŗŀ�
ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş� ł� ŏŐŀŊŒňŊŅ� ň� ł� ŏŎŇōŀōňň� ŀŊŒňłōŎŃŎ� őŋœŘŀōňş�� ĭŀ� Ŏńňō� ŊŐœŃ�
ŎŁřŅōňş�ŒŅŏŅŐŜ�ŌŎņōŎ�ńŀŒŜ�ńŎ�ŒŐŅŕ�ŌňōœŒ�łŐŅŌŅōň��ģŎłŎŐşřňŉ�ŐŀőőŊŀŇśłŀŅŒ�
őŋœŘŀŒŅŋŞ�ł�ŒŅŗŅōňŅ�ŒŐŅŕ�ŌňōœŒ�Ŏ�ŊŀŊŎŉ�ŒŎ�őłŎŅŉ�ŏŐŎŁŋŅŌŅ��ŊŎŒŎŐŎŉ�Ŏō�ŃŎŒŎł�
ŏŎńŅŋňŒŜőş�ő�ŏŀŐŒōŅŐŎŌ��ňŋň�łśŐŀņŀŅŒ�őłŎň�Ōśőŋň�ň�ŗœłőŒłŀ�ōŀ�ŇŀńŀōōœŞ�İģ�
ŒŅŌœ��őŌ��ŏŐŅńśńœřŅŅ�ŇŀńŀōňŅ����
��

ħŀńŀŗŀ� őŋœŘŀŒŅŋş� °� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� łőŅ� ŏŐňŅŌś� ŝŔŔŅŊŒňłōŎŃŎ� őŋœŘŀōňş��
ŊŎŒŎŐśŅ� ŏŎŁœņńŀŞŒ� őŎŁŅőŅńōňŊŀ� ŁŎŋŜŘŅ� ŐŀőŊŐśłŀŒŜőş�� ĥőŋň� ŃŎłŎŐşřňŉ�
ŇŀŊŎōŗňŋ�őłŎŉ�ŐŀőőŊŀŇ��őŋœŘŀŒŅŋŜ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŅŐŅőŊŀŇśłŀŅŒ�œőŋśŘŀōōŎŅ��ŗŒŎŁś�
œŁŅńňŒŜőş��ŏŐŀłňŋŜōŎ�ŋň�Ŏō�łőŅ�ŏŎōşŋ�
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ħŀŒŅŌ�ŏŀŐŒōŅŐś�ŌŅōşŞŒőş�ŐŎŋşŌň�ň�ŏŎłŒŎŐşŞŒ�ŇŀńŀōňŅ�

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ł�ŃŐœŏŏŅ��ĢŎŏŐŎőś�ńŋş�ōŀŏŐŀłŋŅōňş�ŎŁőœņńŅōňş�

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�œńŀŋŎőŜ�őŋœŘŀōňŅ#

��� ĪŀŊŎŅ�ŁśŋŎ�ŗœłőŒłŎ��ŊŎŃńŀ�ŒŅŁş�őŋœŘŀŋň#�ĪŀŊňŅ�Ōśőŋň�Ŏ�őŅŁŅ�ň�Ŏ�őŋœŘŀŒŅŋŅ�
ŎōŎ�łśŇłŀŋŎ#

��� ĪŀŊ�Œś�ŏŎōşŋ��ŀ
��ŗŒŎ�ŒŅŁş�ńŅŉőŒłňŒŅŋŜōŎ�őŋœŘŀŞŒ#

��� ĪŀŊ��ŏŎ�ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��ŀŊŒňłōŎŅ�őŋœŘŀōňŅ�łŋňşŅŒ�ōŀ�ŎŒōŎŘŅōňş�ŌŅņńœ�
ŋŞńŜŌň#

��� Ģ� ŊŀŊňŕ� őňŒœŀŖňşŕ� Œś� ŌŎŃ��ŋŀ
� Łś� ŅņŅńōŅłōŎ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� ŀŊŒňłōŎŅ�
őŋœŘŀōňŅ#

İģ�ŕłŀŋşŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�Ňŀ�łśŏŎŋōŅōňŅ�œŏŐŀņōŅōňş�ōŀ�œŌŅōňŅ�őŋœŘŀŒŜ�

МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Итог встречи / заключительная 

часть в кругу и домашнее задание

Цель:�
łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��ŏŎńłŅńŅōňŅ�ňŒŎŃŎł�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�łőŒŐŅŗň�ň�ōŀŏŎŌňōŀŞŒ��ŗŒŎ�ł�ŐŀŇŋňŗōśŕ�őňŒœŀŖňşŕ�
œŌŅőŒōś� ŐŀŇōśŅ� őŐŅńőŒłŀ� ŎŁřŅōňş� ň� őŒňŋň� ŏŎłŅńŅōňş�� Ģ� őŋŎņōŎŉ� ňŋň�
ŊŎōŔŋňŊŒōŎŉ� őňŒœŀŖňň� ŋœŗŘŅ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� ńŅŋŎłŎŉ� őŒňŋŜ� ŎŁřŅōňş�� ŒŀŊ�
ŊŀŊ�ł�ŝŒŎŌ�őŋœŗŀŅ�Ōś�œŗňŒśłŀŅŌ�ŊŀŊ�őłŎň��ŒŀŊ�ň�ŗœņňŅ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň��ĤŀņŅ�
Ņőŋň�Ōś�ōŅ�ŏŎŋōŎőŒŜŞ�őŎŃŋŀőōś�ő�ńŐœŃňŌ�ŗŅŋŎłŅŊŎŌ��ōŀňŁŎŋŅŅ�ŏŐŀłňŋŜōśŌ�
şłŋşŅŒőş�łśőŋœŘŀŒŜ�ŅŃŎ�Ōśőŋň�ńŎ�ŊŎōŖŀ��ĽŒňŌ�Ōś�ŏŎŊŀŇśłŀŅŌ�œłŀņňŒŅŋŜōŎŅ�
ŎŒōŎŘŅōňŅ�Ŋ�ńŐœŃňŌ�ŋŞńşŌ��
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İģ� ŏœőŊŀŞŒ� ŏŎ� ŊŐœŃœ� §ŃŎłŎŐşřœŞ� ŏŀŋŎŗŊœ¨� ň� őŏŐŀŘňłŀŞŒ� Ŏ� Ōśőŋşŕ� łőŅŕ�
œŗŀőŒōňŊŎł�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�őŋŅńœŞřňŕ�łŎŏŐŎőŎł�

��� Ģ�ŊŀŊŎŉ�ŌŅŐŅ�Œś�ŎőŒŀŋőş��ŋŀőŜ
�ńŎłŎŋŅō��ŋŜōŀ
�őŅŃŎńōşŘōŅŉ�łőŒŐŅŗŅŉ�ŏŎ�
��ŁŀŋŋŜōŎŉ�ŘŊŀŋŅ����°�ŀŁőŎŋŞŒōŎ�ōŅ�ŎőŒŀŋőş��ŋŀőŜ
�ńŎłŎŋŅō��ŋŜōŀ
����°
ŎőŒŀŋőş��ŋŀőŜ
� ŎŗŅōŜ� ńŎłŎŋŅō��ŋŜōŀ

#� įŎņŀŋœŉőŒŀ�� ŎŁŚşőōň� ŏŎńŐŎŁōŅŅ��
ōŀŏŐňŌŅŐ��ŏŎŗŅŌœ����ŀ�ōŅ���

��� ĭŀ� ŏŐŎŘŋŎŉ� ōŅńŅŋŅ� Œś� ōŅŌōŎŃŎ� ŏŎōŀŁŋŞńŀŋ��ŀ
� Ňŀ� őłŎňŌ� ŎŁřŅōňŅŌ� ő�
ńŐœŃňŌň�� ĥőŋň� Łś� őŅŉŗŀő� ŒŅŁŅ� ŏŐŅńŎőŒŀłňŋŀőŜ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� ňŇŌŅōňŒŜ�
Ŏńōœ�łŅřŜ�ł�őłŎŅŌ�ŎŁřŅōňň��ŒŎ�ŗŒŎ�Łś�Œś�ňŇŌŅōňŋ��ŀ
#

İģ��§ĭŀ�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗŅ�Ōś�ŏŎńŐŎŁōŅŅ�ŐŀőőŌŎŒŐňŌ�ŒŅ�őňŒœŀŖňň��ł�ŊŎŒŎŐśŕ��
ŏŎŌňŌŎ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş�ŀŊŒňłōŎŃŎ�őŋœŘŀōňş��ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ńŀŒŜ�ŇōŀŒŜ�ńŐœŃŎŉ�
őŒŎŐŎōŅ� Ŏ� őłŎňŕ� ņŅŋŀōňşŕ� ň� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŕ�� įŐň� ŎŁřŅōňň� ŒŀŊņŅ� łŀņōŎ�
ŏŐňōňŌŀŒŜ�łŎ�łōňŌŀōňŅ�őŎŁőŒłŅōōśŅ�ņŅŋŀōňş�ň�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň �̈

İģ�ńŀŞŒ�őŋŅńœŞřŅŅ�домашнее задание�

§įŅŐŅń� őŋŅńœŞřŅŉ� ŃŐœŏŏŎłŎŉ� łőŒŐŅŗŅŉ� ŏŎőŋœŘŀŉ� ŊŎŃŎ�ŒŎ� ŀŊŒňłōŎ� ŏŎ�
ŊŐŀŉōŅŉ�ŌŅŐŅ�Ŏńňō�ŐŀŇ��įŐňńň�ł�őŋŅńœŞřňŉ�ŐŀŇ�ň�ŏŎńŅŋňőŜ�őłŎňŌ�ŎŏśŒŎŌ�¨

İģ�ŕłŀŋşŒ�ň�ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ�ŌŎŋŎńŅņŜ� Ňŀ� őŀŌŎŐŀőŊŐśŒňŅ�ň�łŊŋŀń�ł� őŎłŌŅőŒōœŞ�
ŐŀŁŎŒœ�� ŀ� ŒŀŊņŅ� łśŐŀņŀŞŒ� ŗœłőŒłŎ� łŎŋōňŒŅŋŜōŎŃŎ� Ŏņňńŀōňş� ł� ŎŒōŎŘŅōňň�
őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň�
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ɊɋɃɆɉɁɀɈɃɀ�ȽɌɍɋɀɒɃ������
Средства общения

ıŐŅńőŒłŀ�ŎŁřŅōňş�ńŅŋşŒőş�ōŀ�łŅŐŁŀŋŜōśŅ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŐŅŗŅłśŅ��ň�ōŅłŅŐŁŀŋŜōśŅ��
ŒŎ�ŅőŒŜ�ōŅŐŅŗŅłśŅ��őŐŅńőŒłŀ�ŎŁřŅōňş�

Вербальные средства общения:
�� şŇśŊ�

�� ŐŅŗŜ�ŊŀŊ�şŇśŊŎłŀş�ŇōŀŊŎłŀş�őňőŒŅŌŀ��ŊŎŒŎŐœŞ�Ōś�ňőŏŎŋŜŇœŅŌ�ł�ŐŅŗň��
ŏňőŜŌŅ�ň�ŌśŘŋŅōňň�

�� ŏŀŐŀŋňōŃłňőŒňŗŅőŊňŅ�őŐŅńőŒłŀ�ŎŁřŅōňş��ŒŀŊňŅ�ŊŀŊ�ŃŐŎŌŊŎőŒŜ�ŃŎŋŎőŀ��
ŒŅŌŁŐ��ŏŋŀŗ��őŌŅŕ��łŇńŎŕň��őŋŎłŀ�ŏŀŐŀŇňŒś��ŕŋŎŏŊň�ň�Œ��ŏ��įŀŐŀşŇśŊ�
ŒŐœńōŅŅ�ŏŎńŗňōňŒŜ�łŎŋŅłŎŌœ�ŊŎōŒŐŎŋŞ��ŗŅŌ�şŇśŊ��ň�ŎŁśŗōŎ�őŎŁŅőŅńōňŊ�
ňōŒŅŐŏŐŅŒňŐœŅŒ�ōŀŘ�ŏŀŐŀşŇśŊ�ŋœŗŘŅ��ŗŅŌ�Ōś�őŀŌň�

ĭŅłŅŐŁŀŋŜōśŅ� őŐŅńőŒłŀ� ŎŁřŅōňş� şłŋşŞŒőş� ő� ŒŎŗŊň� ŇŐŅōňş� ňōŔŎŐŌŀŒŎŐŀ�
ŌŎŒŎŐōŎŉ�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ńłňŃŀŒŅŋŜōŎŉ� ŀŊŒňłōŎőŒŜŞ�� İŅŖňŏňŅōŒ� łŎőŏŐňōňŌŀŅŒ�
ōŅłŅŐŁŀŋŜōśŅ� őŐŅńőŒłŀ� ŎŁřŅōňş� ő� ŏŎŌŎřŜŞ� ŇŐŅōňş�� ĲŅŋŅőōśŅ� ńłňņŅōňş�
ŏŅŐŅńŀŞŒ�Œ�� ō�� ōŅŃŎŋŎőŎłśŅ�ňŋň�ōŅŐŅŗŅłśŅ�őŎŎŁřŅōňş��ıŗňŒŀŅŒőş�� ŗŒŎ�ŏŎ�
ŊŐŀŉōŅŉ�ŌŅŐŅ���	�ŎŁřŅōňş�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�ōŅłŅŐŁŀŋŜōśŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��

ĭŅłŅŐŁŀŋŜōśŅ�őŐŅńőŒłŀ�ŎŁřŅōňş�

�� ŃŋŀŇŀ�ň�ŇŐňŒŅŋŜōśŉ�ŊŎōŒŀŊŒ��ŊŎŒŎŐśŉ�œŊŀŇśłŀŅŒ�ōŀ�ŃŎŒŎłōŎőŒŜ�Ŋ�ŎŁřŅōňŞ��
ŅŃŎ�ŏŐŅŊŐŀřŅōňŅ�°�ņŅŋŀōňŅ�őŊŐśŒŜ�őŅŁş�

�� łśŐŀņŅōňş�ŋňŖŀ�ň�ŌňŌňŊŀ��ŊŎŒŎŐśŅ��ŊŀŊ�ŏŐŀłňŋŎ��őłşŇŀōś�ő�łśŐŀņŅōňŅŌ�
ŝŌŎŖňŉ�ň�őŎőŒŎşōňŉ�

�� ńłňņŅōňş�ŃŎŋŎłś�ŃŎłŎŐşŒ�ŎŁśŗōŎ�Ŏ�őŎŃŋŀőňň�ňŋň�ōŅőŎŃŋŀőňň�

�� ŏŎŇś�� ňŋň� ŏŎŋŎņŅōňş� ŒŅŋŀ�� ŏŐň� ŎŁřŅōňň�� ŏŎŇŀ� őŁŋňņŅōňş�� ŏŎŇŀ�
ŎŒőŒœŏŋŅōňş�� ŏŎŇŀ� łśőŎŊŎŌŅŐōŎőŒň�� ŏŎŇŀ� œŃōŅŒŅōňş�� ıŕŎņŅőŒŜ� ňŋň�
ŐŀőŕŎņńŅōňŅ� ŏŎŇ� őŎŁŅőŅńōňŊŎł� ł� ŕŎńŅ� ŀŊŒŀ� ŊŎŌŌœōňŊŀŖňň� ŏŎŊŀŇśłŀŅŒ��
ŊŀŊŎłŎ� ňŕ� ŎŒōŎŘŅōňŅ� ńŐœŃ� Ŋ� ńŐœŃœ� �� Ŋ� ňōŔŎŐŌŀŖňň�� ōŀőŊŎŋŜŊŎ� Ŏōň�
őňŌŏŀŒňŇňŐœŞŒ�ńŐœŃ�ńŐœŃœ��ň�ňŕ�łŇŀňŌŎŏŎōňŌŀōňŅ�

�� ņŅőŒś��ňŋň�ńłňņŅōňş�ŐœŊ��ŊŎŒŎŐśŅ�ŎŁśŗōŎ�ńňŊŒœŞŒőş�ŊœŋŜŒœŐŎŉ�ň�şŇśŊŎŌ�

�� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ�ŏŐŎőŒŐŀōőŒłŀ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ńňőŒŀōŖňş�ŎŁřŅōňş��ňōŒňŌōŀş��
ŋňŗōŀş�� őŎŖňŀŋŜōŀş� ň� ŏœŁŋňŗōŀş� ńňőŒŀōŖňş
�� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒŜ� ŋňŗōŎŃŎ�
ŏŐŎőŒŐŀōőŒłŀ�ŐŀŇŋňŗŀŅŒőş�ł�ŐŅŃňŎōŀŕ�ň�ŊœŋŜŒœŐŀŕ�

�� ŏŐňŊŎőōŎłŅōňş��ŒŀŊňŅ�ŊŀŊ�ŏŎŕŋŎŏśłŀōňŅ�ŏŎ�ŏŋŅŗœ��ŐœŊŎŏŎņŀŒňŅ�ň�ńŐ��

�� łőŏŎŌŎŃŀŒŅŋŜōśŅ�őŐŅńőŒłŀ��ŒŀŊňŅ�ŊŀŊ�ŎńŅņńŀ��ŏŐňŗŅőŊŀ��œŊŐŀŘŅōňş��ńœŕň��
ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŊŎŒŎŐśŕ�łśŐŀņŀŞŒ�ŎŒōŎŘŅōňŅ�Ŋ�őŅŁŅ�ň�ńŐœŃňŌ��[14]
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ɊɋɃɆɉɁɀɈɃɀ�ȽɌɍɋɀɒɃ�����
Стили общения

Пассивное / покорное / подчинительное�ŏŎłŅńŅōňŅ�ŎŇōŀŗŀŅŒ�ŏŎńŗňōŅōňŅ�
ņŅŋŀōňşŌ�ŊŎŃŎ�ŒŎ�ńŐœŃŎŃŎ�ň�ŏŐŅōŅŁŐŅņŅōňŅ�őłŎňŌň�ŏŐŀłŀŌň�ň�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŌň��
ķŅŋŎłŅŊ�ő�ŒŀŊňŌ�ŏŎłŅńŅōňŅŌ�ōŅ�łśŐŀņŀŅŒ�őłŎň�ŗœłőŒłŀ�ň�ōŅ�őŎŎŁřŀŅŒ�Ŏ�őłŎňŕ�
ņŅŋŀōňşŕ��ĢőŋŅńőŒłňŅ�ŝŒŎŃŎ�ńŐœŃňŅ�ŋŞńň�ōŅ�ŇōŀŞŒ��ŗŒŎ�ŗŅŋŎłŅŊ�ŗœłőŒłœŅŒ�ňŋň�
ŕŎŗŅŒ�� ķŅŋŎłŅŊ� ő� ŏŎńŗňōňŒŅŋŜōśŌ� ŏŎłŅńŅōňŅŌ� ŌŎņŅŒ� ňőŏśŒśłŀŒŜ� ŗœłőŒłŎ�
łňōś�ŎŒ�ŒŎŃŎ��ŗŒŎ��łśŐŀņŀş�őłŎň�ņŅŋŀōňş��Ŏō�őŒŀōŎłňŒőş�ōŀłşŇŗňłśŌ�

Особенности�� ōŅ� őŌŎŒŐňŒ� ł� ŃŋŀŇŀ�� ŏŎńŗňōňŒŅŋŜōśŉ�ŒŎō� ŃŎŋŎőŀ�� őņŀŒŀş�ŏŎŇŀ��
ōŅŌōŎŃŎőŋŎłōśŉ��ōŅŐŅŘňŒŅŋŜōśŉ��Œňŕňŉ�ŃŎŋŎő�

Пассивно-агрессивное� ŏŎłŅńŅōňŅ� ŎŇōŀŗŀŅŒ�� ŗŒŎ� ŗŅŋŎłŅŊ� łśŐŀņŀŅŒ� őłŎň�
ōŅŃŀŒňłōśŅ� ň� ŀŃŐŅőőňłōśŅ� ŗœłőŒłŀ� ł� őŊŐśŒŎŉ� ŔŎŐŌŅ�� ĢŌŅőŒŎ� ŒŎŃŎ�� ŗŒŎŁś�
őŎŎŁřŀŒŜ�ńŐœŃňŌ�őłŎň�ňőŒňōōśŅ�ņŅŋŀōňş�ňŋň�ŗŒŎ�ŒŎ�ŏŐŅńŏŐňōňŌŀŒŜ�ńŋş�ňŕ�
ŎőœřŅőŒłŋŅōňş��ŗŅŋŎłŅŊ�őŅŒœŅŒ�ň�ņŀŋœŅŒőş�ōŀ�ŒŎ��ŗŅŃŎ�œ�ōŅŃŎ�ōŅŒ��ňŋň�ŗŒŎ��ŏŎ�
ŅŃŎ�ŌōŅōňŞ��şłŋşŅŒőş�ōŅŏŐŀłňŋŜōśŌ�

Особенности�� őŀŐŊŀŇŌ�� ńłœőŌśőŋŅōōśŅ� ŊŎŌŌŅōŒŀŐňň�� ŇŋŎŁōśŅ� ŇŀŌŅŗŀōňş��
ŁŅőŏŎŊŎŉōśŅ�ņŅőŒś��ōŀŏŐňŌŅŐ��łŐŀřŅōňŅ�ŃŋŀŇŀŌň��łŇńŎŕň�

Агрессивное�ŏŎłŅńŅōňŅ�ŎŇōŀŗŀŅŒ�ŒŐŅŁŎłŀŒŅŋŜōśŉ��ňŌŏœŋŜőňłōśŉ�ňŋň�ńŀņŅ�
łŐŀņńŅŁōśŉ�őŒňŋŜ�ŎŁřŅōňş��īŞńň�ő�ŒŀŊňŌ�ŏŎłŅńŅōňŅŌ�ŎŁśŗōŎ�ōŅ�őŗňŒŀŞŒőş�
ōň� ő� ŏŐŀłŀŌň�� ōň� ő� ŗœłőŒłŀŌň� ńŐœŃňŕ� ŋŞńŅŉ� ň� ŏśŒŀŞŒőş� ńŎŁňŒŜőş� őłŎŅŃŎ�
ŏœŒŅŌ�ŏŐňōœņńŅōňş�ňŋň�ŇŀŏœŃňłŀōňş�

Особенности��ŃŐŎŌŊňŉ�ňŋň�ŏŐŎōŇňŒŅŋŜōśŉ�ŃŎŋŎő��łśŐŀņŀŞřŀş�ŏŐŎŒňłŎőŒŎşōňŅ�
ŏŎŇŀ�� łŇŃŋşń� ňőŏŎńŋŎŁŜş�� őŒŎňŒ� őŋňŘŊŎŌ� ŁŋňŇŊŎ�� ŏŎŊŀŇśłŀŅŒ� ŏŀŋŜŖŅŌ��
ŏŅŐŅŁňłŀŅŒ��

Ассертивное / деловое / убедительное / выдержанное� ŏŎłŅńŅōňŅ�
łśŐŀņŀŅŒőş� ł� ŒŎŌ�� ŗŒŎ� ŗŅŋŎłŅŊ� ŏŐŅńőŒŀłŋşŅŒ� őłŎň�ņŅŋŀōňş� �ňŋň� ŎŒŊŀŇś
� ł�
ŏŐşŌŎŉ�ň�ŏŐŎőŒŎŉ�ŔŎŐŌŅ�ň�ł�ŒŎ�ņŅ�łŐŅŌş�őŎŕŐŀōşŅŒ�œłŀņŅōňŅ�Ŋ�őŎŁŅőŅńōňŊœ��
ķŅŋŎłŅŊ�ő�ŒŀŊňŌ�ŏŎłŅńŅōňŅŌ�ŁŎŐŅŒőş�Ňŀ�őłŎň�ŏŐŀłŀ�ŁŅŇ�ňŇłňōŅōňŉ�ňŋň�ŗœłőŒłŀ�
łňōś��

Особенности��œłŅŐŅōōśŉ��ōŎ�ōŅ�őŋňŘŊŎŌ�łśőŎŊŎŌŅŐōśŉ�łŇŃŋşń��ŎŒŊŐśŒŀş�ŏŎŇŀ��
ŏŐŎńœŌŀōōśŅ�ńłňņŅōňş��şőōŀş�ň�őŏŎŊŎŉōŀş�ŊŎōŒŐŎŋňŐœŅŌŀş�ŐŅŗŜ��ōŅłŅŐŁŀŋŜōśŉ�
ň�łŅŐŁŀŋŜōśŉ�őŏŎőŎŁś�łśŐŀņŅōňş�őŎŃŋŀőœŞŒőş�ŌŅņńœ�őŎŁŎŉ��[14]

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɫɠɟɬɭɝɛ�ɣ�ɬɭɣɦɣ�ɩɜɴɠɨɣɺ��Ɏɧɠɨɣɠ�ɬɦɮɳɛɭɷ



68

ɊɋɃɆɉɁɀɈɃɀ�ȽɌɍɋɀɒɃ�����
ЗАДАНИЕ 

«Стоп»
�ńŋş�łśşłŋŅōňş�ńňőŒŀōŖňň�ŎŁřŅōňş


Цель: 
łśşłŋŅōňŅ�ŇōŀŗňŌŎőŒň�ńňőŒŀōŖňň�ŎŁřŅōňş�ł�ŊŎŌŌœōňŊŀŒňłōŎŉ�
őňŒœŀŖňň

İģ�ńŅŋşŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�ōŀ�ŏŀŐś��ŏŐŎőŋŅńňł��ŗŒŎŁś�ł�ŕŎńŅ�łśŏŎŋōŅōňş�ŐŀŇōśŕ�
Ňŀńŀōňŉ�ł�ŃŐœŏŏŅ�ōŅ�ŎŁŐŀŇŎłŀŋŎőŜ�ŏŎőŒŎşōōśŕ�ŏŀŐ�

Įńňō� œŗŀőŒōňŊ� őŒŎňŒ� ōŀ� ŌŅőŒŅ�� łŒŎŐŎŉ� ōŀŗňōŀŅŒ� ńłňņŅōňŅ� ł� ŅŃŎ� őŒŎŐŎōœ��
ıŒŎşřňŉ�ŃŎłŎŐňŒ�§őŒŎŏ¨��ŊŎŃńŀ�ŅŌœ�őŒŀōŎłňŒőş�ōŅŊŎŌŔŎŐŒōŎ��ň�ńňőŒŀōŖňş�
ŎŁřŅōňş�şłŋşŅŒőş�ńŋş�ōŅŃŎ�ńŎőŒŀŒŎŗōŎŉ��

Для обсуждения:�Ĥŋş�ŗŅŃŎ�łŀņōŎ�ŐŀőőŒŎşōňŅ�ŏŐň�ŎŁřŅōňň#

Объяснение:� ĳ� łőŅŕ� ŅőŒŜ� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŜ� ł� ŋňŗōŎŌ� ŏŐŎőŒŐŀōőŒłŅ�� ł� ŊŎŒŎŐŎŅ�
Ōś� ōŅ� ŕŎŒňŌ� łŏœőŊŀŒŜ� ńŐœŃňŕ�� ĥőŋň� ŊŒŎ�ŒŎ� ŏŐŎōňŊŀŅŒ� ł� ŝŒŎ� ŏŐŎőŒŐŀōőŒłŎ�
ŁŅŇ� ŏŐňŃŋŀŘŅōňş�� Ōś� ŗœłőŒłœŅŌ� ńňőŊŎŌŔŎŐŒ� ň� ŌŎņŅŌ� łŎőŏŐňōşŒŜ� ŝŒŎ� ŊŀŊ�
ōŀŏŀńŅōňŅ� őŎ� őŒŎŐŎōś�� ı� ŐŀŇōśŌň� ŋŞńŜŌň� Ōś� ŏŐŅńŏŎŗňŒŀŅŌ� ŐŀŇōŎŅ�
ŐŀőőŒŎşōňŅ�ŏŐň�ŎŁřŅōňň��ōŀŏŐňŌŅŐ��ő�ńŐœŃŎŌ�°�ńŎłŎŋŜōŎ�ŁŋňŇŊŎŅ��ő�œŗňŒŅŋŅŌ�
°�ńŀŋŜŘŅ��ĭŀŗňōŀş�ŎŁřŅōňŅ�ő�ŗœņňŌ�ŗŅŋŎłŅŊŎŌ��ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�œłŀņŀŒŜ�ŅŃŎ�
ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŜ�ł�ŋňŗōŎŌ�ŏŐŎőŒŐŀōőŒłŅ�ň�ōŀ�ŏŅŐłśŕ�ŏŎŐŀŕ�ōŀŕŎńňŒŜőş�ŎŒ�ōŅŃŎ�
őŊŎŐŅŅ�ōŅŌōŎŃŎ�ńŀŋŜŘŅ��ŗŅŌ�őŋňŘŊŎŌ�ŁŋňŇŊŎ�

ɊɋɃɆɉɁɀɈɃɀ�ȽɌɍɋɀɒɃ�����
Стили общения в различных ситуациях

įŐňŌŅŐ�ŎńōŎŉ�ŊŀŐŒŎŗŊň��ŊŎŒŎŐŀş�ńŀŅŒőş�œŗŀőŒōňŊœ�

ĳŗňŒŅŋŜ�ŃŎłŎŐňŒ�ŒŅŁŅ��ŗŒŎ�Œś�őōŎłŀ�ōŅ�őńŀŋ��ŀ
�ōŀ�ŏŐŎłŅŐŊœ�ŐŀŁŎŗœŞ�
ŒŅŒŐŀńŜ�� ŕŎŒş� ł� ŝŒŎŒ� ŐŀŇ� Ŏō� ŎŘňŁŀŅŒőş�� ŒŀŊ� ŊŀŊ� Œś� őńŀŋ��ŀ
� ŒŅŒŐŀńŜ�
łŎłŐŅŌş�łŌŅőŒŅ�ő�ńŐœŃňŌň��

ĮŒłŅŒ��Ĳś�ŃŎłŎŐňŘŜ�œŗňŒŅŋŞ��ŗŒŎŁś�Ŏō��ōŀ�łőşŊňŉ�őŋœŗŀŉ��ŏŐŎłŅŐňŋ�
ŅřŅ�ŐŀŇ��ŒŀŊ�ŊŀŊ�Œś�ŒŎŗōŎ�ŏŎŌōňŘŜ��ŗŒŎ�őńŀłŀŋ��ŀ
�ŒŅŒŐŀńŜ�łŎłŐŅŌş�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɫɠɟɬɭɝɛ�ɣ�ɬɭɣɦɣ�ɩɜɴɠɨɣɺ��Ɏɧɠɨɣɠ�ɬɦɮɳɛɭɷ
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2. Учитель говорит тебе��ŗŒŎ�Œś�őōŎłŀ�ōŅ�őńŀŋ��ŀ
�
ōŀ�ŏŐŎłŅŐŊœ�ŐŀŁŎŗœŞ�ŒŅŒŐŀńŜ��ŕŎŒş�ł�ŝŒŎŒ�ŐŀŇ�Ŏō�
ŎŘňŁŀŅŒőş�� ŒŀŊ� ŊŀŊ� Œś� őńŀŋ��ŀ
� ŒŅŒŐŀńŜ� łŎłŐŅŌş�
łŌŅőŒŅ�ő�ńŐœŃňŌň�

Способы поведения:

Агрессивный��ĪŐňŗňŘŜ�ōŀ�œŗňŒŅŋş�ň�ŎŁŇśłŀŅŘŜ�ŅŃŎ��
ŇŀŒŅŌ�ŏŎŊňńŀŅŘŜ�Ŋŋŀőő��ŕŋŎŏōœł�ńłŅŐŜŞ�

Пассивный�� ĬŎŋŗňŘŜ� ň� ŊňłŀŅŘŜ� ňŋň� ŃŎłŎŐňŘŜ�
œŗňŒŅŋŞ��ŗŒŎ��łňńňŌŎ��Œś�őōŎłŀ�ŇŀŁśŋ��ŀ
�

Деловой�� Ĳś� ŃŎłŎŐňŘŜ� œŗňŒŅŋŞ�� ŗŒŎŁś� Ŏō�� ōŀ�
łőşŊňŉ�őŋœŗŀŉ��ŏŐŎłŅŐňŋ�ŅřŅ�ŐŀŇ��ŒŀŊ�ŊŀŊ�Œś�ŒŎŗōŎ�
ŏŎŌōňŘŜ��ŗŒŎ�őńŀłŀŋ��ŀ
�ŒŅŒŐŀńŜ�łŎłŐŅŌş�

4. Ты выбрал(-а) в магазине самые дешевые 
яблоки�ň�ŇŀŌŅŗŀŅŘŜ��ŗŒŎ�ŏŐň�łŇłŅŘňłŀōňň�ŊŀőőňŐ�
łśŁňŐŀŅŒ�őŒŎňŌŎőŒŜ�ŁŎŋŅŅ�ńŎŐŎŃŎŃŎ�őŎŐŒŀ�şŁŋŎŊ��
ĨŇ�Ňŀ� ŝŒŎŃŎ�łśŁŐŀōōśŅ�ŒŎŁŎŉ�şŁŋŎŊň�őŒŎşŒ�ł�ńłŀ�
ŐŀŇŀ�ŁŎŋŜŘŅ��ŗŅŌ�Œś�ŏŋŀōňŐŎłŀŋ��ŀ
�

Способы поведения:
ĠŃŐŅőőňłōśŉ��ĪŐňŗňŘŜ�ōŀ�ŊŀőőňŐŀ��ŇōŀŅŒ�ŋň�Ŏō�łŎŎŁřŅ��
ŊŀŊŎŉ�ŒŎłŀŐ�ŏŐŎńŀŅŒőş�ł�ŌŀŃŀŇňōŅ��ň�ŃŎłŎŐňŘŜ��ŗŒŎ�
ŒŀŊňŅ�ŋŞńň�łŎŎŁřŅ�ōŅ�ńŎŋņōś�ŐŀŁŎŒŀŒŜ�ł�ŏŎńŎŁōśŕ�
ŌŅőŒŀŕ��ıŎ� ŇŋŎőŒŜŞ� ŐŀőŏŋŀŗňłŀŅŘŜőş� Ňŀ� ŏŎŊœŏŊœ� ň�
ŏŎŊňńŀŅŘŜ�ŌŀŃŀŇňō�

įŀőőňłōśŉ�� ĤœŌŀŅŘŜ�� ŗŒŎ�� łŎŇŌŎņōŎ�� Œś� őŀŌ��ŀ
�
ŎŘňŁőş��ŋŀőŜ
�� ŏŋŀŒňŘŜ� ŒŐŅŁœŅŌœŞ� őœŌŌœ��
ŁŋŀŃŎńŀŐňŘŜ�ň�ŏŎŊňńŀŅŘŜ�ŌŀŃŀŇňō�

ĤŅŋŎłŎŉ�� įŐŎőňŘŜ� ŊŀőőňŐŀ� ŏŐŎłŅŐňŒŜ�� ŏŎ�
ŏŐŀłňŋŜōŎŉ�ŋň�ŖŅōŅ�Ŏō�ŏŐŎŁňŋ�şŁŋŎŊň��ň�ŃŎłŎŐňŘŜ��
ŗŒŎ��ŏŎ�ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��Ŏō�ŎŘňŁőş�őŎŐŒŎŌ�şŁŋŎŊ�

Ситуации и возможные  
способы поведения в ситуациях:

1. Ты стоишь в очереди в «R-киоске» на 
автовокзале� ň� ŕŎŗŅŘŜ� ŊœŏňŒŜ� ŗŅŃŎ�ōňŁœńŜ�
ŏŎŏňŒŜ�ł�ńŋňŒŅŋŜōœŞ�ŏŎŅŇńŊœ��ĲłŎŉ�ŀłŒŎŁœő�őŊŎŐŎ�
ŎŒŏŐŀłŋşŅŒőş�� ōŎ� ŏŅŐŅń� ŒŎŁŎŉ� ŅřŅ� ńłŀ� ŗŅŋŎłŅŊŀ��
Ĳś� ōŀŗňōŀŅŘŜ� œņŅ� ŁŅőŏŎŊŎňŒŜőş�� œőŏŅŅŘŜ� ŋň�
ŊœŏňŒŜ� ŏŎŏňŒŜ�� Ī� ŒŅŁŅ� ŏŎńŕŎńňŒ� Ŏńňō� ŗŅŋŎłŅŊ� ň�
őŏŐŀŘňłŀŅŒ��ŌŎņŅŒ�ŋň�Ŏō�ŊœŏňŒŜ�ŏŀŗŊœ�ņŅłŀŒŅŋŜōŎŉ�
ŐŅŇňōŊň� ŏŅŐŅń� ŒŎŁŎŉ�� ŒŀŊ� ŊŀŊ� ŅŃŎ� ŀłŒŎŁœő� őŅŉŗŀő�
ŎŒŏŐŀłŋşŅŒőş�

Способы поведения:

Агрессивный��ĢŎŇŌœřŅōōŎ�ŊŐňŗňŘŜ��ŗŒŎ�łőŅ�őŏŅŘŀŒ��
ň�ŏœőŒŜ�Ŏō�őŎ�őłŎŅŉ�ņłŀŗŊŎŉ�ňńŅŒ�ł�ŊŎōŅŖ�ŎŗŅŐŅńň�

Пассивный�� İŀŇŐŅŘŀŅŘŜ� ŅŌœ� őŎłŅŐŘňŒŜ� ŏŎŊœŏŊœ�
ŏŅŐŅń� ŒŎŁŎŉ�� ŒŀŊ� ŊŀŊ� ŅŃŎ� ŀłŒŎŁœő� őŅŉŗŀő�
ŎŒŏŐŀłŋşŅŒőş�� Ģ� ŒŎ� ņŅ� łŐŅŌş� ōŀńŅŅŘŜőş�� ŗŒŎ� Œś�
őŀŌ��ŀ
�ňŇ�Ňŀ�ŝŒŎŃŎ�ōŅ�ŎŏŎŇńŀŅŘŜ�ōŀ�őłŎŉ�ŀłŒŎŁœő�

Деловой��ģŎłŎŐňŘŜ��ŗŒŎ�ŎŗŅōŜ�ņŀŋŜ��ōŎ�ŒłŎŉ�ŀłŒŎŁœő�
ŒŎņŅ�őŅŉŗŀő�ŎŒŏŐŀłŋşŅŒőş��ň�ŏŎŝŒŎŌœ�Œś�ōŅ�ŌŎņŅŘŜ�
ōňŊŎŃŎ� ŏŐŎŏœőŒňŒŜ�� įŐŎőňŘŜ� ŅŃŎ� ŎŁŐŀŒňŒŜőş� ő�
ŏŐŎőŜŁŎŉ�Ŋ�ŋŞńşŌ��őŒŎşřňŌ�ł�ŎŗŅŐŅńň�Ňŀ�ŒŎŁŎŉ�

3. Ты договорился(-лась) с другом��ŗŒŎ�łŅŗŅŐŎŌ�
ŏŎőŋŅ� ŘŊŎŋś� łś� łŌŅőŒŅ� ŏŎŉńŅŒŅ� ł� ŀŊłŀŏŀŐŊ�� Ĳś�
ŏŐňŕŎńňŘŜ�ł�ŀŊłŀŏŀŐŊ�ł�œőŋŎłŋŅōōŎŅ�łŐŅŌş��ķŅŐŅŇ�
ōŅőŊŎŋŜŊŎ� ŌňōœŒ� ŒŅŁŅ� ŇłŎōňŒ� ńŐœŃ� ň� őŎŎŁřŀŅŒ��
ŗŒŎ� ōŅ� œőŏŅŅŒ� ŏŐňŉŒň� ŏŎŏŋŀłŀŒŜ�� ŒŀŊ� ŊŀŊ� œ� ōŅŃŎ�
ŏŎşłňŋňőŜ�ńŐœŃňŅ�ŏŋŀōś�

Способы поведения:

Агрессивный�� ĪŐňŗňŘŜ� ł� ŎŒłŅŒ�� ŗŒŎ� Œś� ŁŎŋŜŘŅ�
ōňŊŎŃńŀ�ōŅ�ŁœńŅŘŜ�ő�ōňŌ�ōň�Ŏ�ŗŅŌ�ńŎŃŎłŀŐňłŀŒŜőş��
ħŀŒŅŌ� ŇŀŊŀōŗňłŀŅŘŜ� ŐŀŇŃŎłŎŐ�� ŗŒŎ�ŒŎ� őŅŐńňŒŎ�
ŏŐŎŁœŐŗŀł�

Пассивный��İŀőŒŅŐşōōŎ�ŎŒłŅŗŀŅŘŜ�ńŐœŃœ��ŗŒŎ�ōňŗŅŃŎ�
ōŅ�ŏŎńŅŋŀŅŘŜ��ŐŀŇ�Ŏō�ōŅ�ŌŎņŅŒ�

Деловой�� ģŎłŎŐňŘŜ� ńŐœŃœ�� ŗŒŎ� ŒŅŁŅ� ōŅ� ōŐŀłňŒőş��
ŗŒŎ� Ŏō� ōŅ� ŏŐňńŅŐņňłŀŅŒőş� ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒň�� ň� Œś�
ŗœłőŒłœŅŘŜ�őŅŁş�ŎŁŌŀōœŒśŌ��ŒŎŉ
��įŐŎőňŘŜ�ńŐœŃŀ��
ŗŒŎŁś�ł�ńŀŋŜōŅŉŘŅŌ�Ŏō�őŋŅńŎłŀŋ�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒşŌ�
ňŋň� őŎŎŁřŀŋ� ŒŅŁŅ� ŎŁ� ňŇŌŅōňłŘňŕőş� ŏŋŀōŀŕ�
ōŅŌōŎŃŎ�ŐŀōŜŘŅ��
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ����
Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��
ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ���
Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��

ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ
Цель:�
ŎőŎŇōŀōňŅ��ŊŀŊ�ł�ŊŎōŔŋňŊŒōŎŉ�őňŒœŀŖňň�łŎŇōňŊŀŅŒ�ŗœłőŒłŎ�
ńňőŊŎŌŔŎŐŒŀ�ň�ŌŅōşŅŒőş�ŏŎłŅńŅōňŅ��ĿőōŎŅ�ňŇŋŎņŅōňŅ�őłŎňŕ�ņŅŋŀōňŉ�
ň�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŅŉ�ł�őŋŎņōŎŉ�őňŒœŀŖňň�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ��ŒŅŐŏŅŋňłŎőŒŜ��ŗŅőŒōŎőŒŜ��œłŀņŅōňŅ�

�� знания�� ŏŐňŗňōś� łŎŇōňŊōŎłŅōňş� ŏŐŎŁŋŅŌ� ł� ŎŁřŅōňň�� Ōśőŋň�� ŗœłőŒłŀ� ň�
ŏŎłŅńŅōňŅ� ł� ŊŎōŔŋňŊŒōŎŉ� őňŒœŀŖňň�� §ş�ŏŎőŋŀōňŅ¨� ŊŀŊ� ŒŅŕōňŊŀ� şőōŎŃŎ�
őŀŌŎłśŐŀņŅōňş�

�� навыки�� œŌŅōňŅ� őŋœŘŀŒŜ�� ōŀłśŊň� őŀŌŎŀōŀŋňŇŀ� ň� őŀŌŎłśŐŀņŅōňş��
őŏŎőŎŁōŎőŒŜ� ŐŀőŏŎŇōŀłŀŒŜ� ŊŎōŔŋňŊŒ� ň� ŏŐňŗňōś� ŅŃŎ� łŎŇōňŊōŎłŅōňş��
œŌŅōňŅ� ŏŎōňŌŀŒŜ� őłŎŅ� ň� ŗœņŎŅ� ŏŎłŅńŅōňŅ� ł� ōŀŏŐşņŅōōśŕ� őňŒœŀŖňşŕ��
ōŀłśŊ�łśŐŀņŀŒŜ�őłŎň�ņŅŋŀōňş�ň�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň�ł�ńŅŋŎłŎŌ�őŒňŋŅ�

Значимость темы:

ĮŁřŅōňŅ� ő� ńŐœŃňŌň� ŋŞńŜŌň� ŌŎņŅŒ� ŏŐňōŎőňŒŜ� ŌōŎŃŎ� ŐŀńŎőŒň�� ĮŁřŀŒŜőş�
ŏŐňşŒōŎ�ň�ŋŅŃŊŎ��Ņőŋň�ńŎőŒňŃōœŒŎ�őŎŃŋŀőňŅ��ĨōŎŃńŀ�ŌŅņńœ�ŋŞńŜŌň�łŎŇōňŊŀŞŒ�
ōŅŏŎōňŌŀōňŅ�ňŋň�ŐŀŇōŎŃŋŀőňş��ŊŎŒŎŐśŅ�ōŅłŎŇŌŎņōŎ�ŐŀŇŐŅŘňŒŜ��ň�ŊŎōŔŋňŊŒ�
ŒŎŋŜŊŎ�ŐŀŇŐŀőŒŀŅŒőş��[19]

ĭŀ� ŏŐŎŘŋŎŉ� łőŒŐŅŗŅ� Ōś� ŐŀőőŌŎŒŐŅŋň� ŐŀŇōśŅ� őŒňŋň� ŎŁřŅōňş� ň� ŏŐňŘŋň� Ŋ�
łśłŎńœ�� ŗŒŎ� ŏŐň� ŐŅŘŅōňň� ŏŐŎŁŋŅŌś� ŋœŗŘŅ� łőŅŃŎ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� ńŅŋŎłŎŉ�
őŒňŋŜ�ŎŁřŅōňş��ĪŐŎŌŅ�ŒŎŃŎ��Ōś�ŎŁœŗŀŋňőŜ�ŀŊŒňłōŎŌœ�őŋœŘŀōňŞ��ĭŀ�ńŀōōŎŉ�
łőŒŐŅŗŅ�Ōś� ŁœńŅŌ� ŎŁőœņńŀŒŜ� ŒŎ�� ŊŀŊ� łŅőŒň� őŅŁş� ł� ŒŐœńōśŕ� őňŒœŀŖňşŕ� ŒŀŊ��
ŗŒŎŁś�ŊŎōŔŋňŊŒ�ōŅ�ŎőŋŎņōňŋőş��ĮŁśŗōŎ�ŊŎōŔŋňŊŒ�łŎŇōňŊŀŅŒ�ňŇ�Ňŀ�ŐŀŇōśŕ�
ŒŎŗŅŊ�ŇŐŅōňş��ň�Ŏńōŀ�ňŇ�őŒŎŐŎō�ŕŎŗŅŒ�ōŀłşŇŀŒŜ�őłŎŅ�ŌōŅōňŅ�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōŅ��
Ģ� ŝŒŎŌ� őŋœŗŀŅ� ŎŗŅōŜ� ŒŐœńōŎ� ŎőŒŀłŀŒŜőş� őŏŎŊŎŉōśŌ�� įŎşłŋşŅŒőş� łŇŀňŌōŎŅ�
ŐŀŇńŐŀņŅōňŅ��ŋŞńň�ōŅ�őŋœŘŀŞŒ�ńŐœŃ�ńŐœŃŀ��ň�ŏŎłŅńŅōňŅ�ŎŁŎňŕ�őŒŀōŎłňŒőş�
ŀŒŀŊœŞřňŌ��ĪŎōŔŋňŊŒ�ōŀŁňŐŀŅŒ�ŎŁŎŐŎŒś�ň�ňōŎŃńŀ�ŏŐňłŎńňŒ�Ŋ�ŔňŇňŗŅőŊňŌ�
őŒŎŋŊōŎłŅōňşŌ�� ĮŁśŗōŎ� ŀŒŀŊœŞřŅŅ� ŏŎłŅńŅōňŅ� ōŅ� ŏŎŌŎŃŀŅŒ� ŐŀŇŐŅŘňŒŜ�
ōŀŏŐşņŅōōœŞ� őňŒœŀŖňŞ�� Ģ� ŊŎōŔŋňŊŒŅ� ňŋň� ōŀŏŐşņŅōōŎŉ� őňŒœŀŖňň� ŏŎŋŅŇōŎ�
œŌŅŒŜ� łśŐŀņŀŒŜ� őłŎň� ņŅŋŀōňş� ň� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň� ł� őŏŎŊŎŉōŎŉ�� œłŅŐŅōōŎŉ� ň�
ńŅŋŎłŎŉ�ŔŎŐŌŅ�°�ŝŒŎ�ōŀŇśłŀŅŒőş�ŀőőŅŐŒňłōŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ��Ĥŀōōŀş�łőŒŐŅŗŀ�
ōŀŏŐŀłŋŅōŀ� ōŀ� ŒŅŕōňŊœ� ŀőőŅŐŒňłōŎőŒň�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ōŀ� łśŐŀņŅōňŅ� ŋňŗōŎŃŎ�
őŎŎŁřŅōňş�°�§ş�ŏŎőŋŀōňş �̈

ıŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň�����ň�����
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Используемые методы:�ŎŁőœņńŅōňŅ��Ňŀńŀōňş��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ŏŐňŎŁŐŅŒŅōňŅ�ŎŏśŒŀ�
ł�ňŃŐŎłŎŉ�ŔŎŐŌŅ�ň�ŐŎŋŅłśŅ�ňŃŐś��ŀōŀŋňŇ��ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ�

Необходимые материалы:� őŒœŋŜş�� ŇŀŊœőŊň� ň� ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ��
ōŀŏňŒŊň�� §ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ¨�� ŔŋňŏŗŀŐŒ� ň� ŏŎńőŒŀłŊŀ� ńŋş� ńŎőŊň�� ŌŀŐŊŅŐś�
ŐŀŇōśŕ�ŖłŅŒŎł��ŋňőŒś�Ġ���őŒňŊŅŐś�4SWX�MX��ŐœŗŊň��ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�őňŒœŀŒňłōśŅ�
ŊŀŐŒŎŗŊň� ň� ŊŀŐŒŎŗŊň� ő� ōŀőŒŐŎŅōňŅŌ�� ŊŀŐŒŎŗŊň� ő� ŎŏňőŀōňŅŌ� ŏŐŎŁŋŅŌōśŕ�
őňŒœŀŖňŉ�

 МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение / вступительная часть

Цель: �
őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��őňŒœŀŒňłōśŅ�ŊŀŐŒŎŗŊň�ň�
ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ōŀőŒŐŎŅōňŅŌ��ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎ�ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�ŊŀŐŒňōŊň�
ŐŀŇŋňŗōśŕ�őňŒœŀŖňŉ��ŏŐŅńŌŅŒŎł�ň�ńŐ���ŊŎŒŎŐśŅ�ňŇŎŁŐŀņŀŞŒ�
ŐŀŇŋňŗōśŅ�ŀŊŒś�ŊŎŌŌœōňŊŀŖňň�ň�ŝŌŎŖňň


�İģ�ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�ł�ŊŐœŃœ�

§ĪŀŊ�ŏŐŎŘŋŎ�ŝŒŎ�łŐŅŌş#¨

İģ��§ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�œńŀŋőş�ŝŊőŏŅŐňŌŅōŒ�ő�ŀŊŒňłōśŌ�őŋœŘŀōňŅŌ#¨

İģ�� §ĢśŁŅŐň� ňŇ� ŊŀŐŒŎŗŅŊ� Ŏńōœ�� ŊŎŒŎŐŀş� ŎŏňőśłŀŅŒ� ŊŀŊœŞ�ŒŎ� őŋŎņōœŞ� ńŋş�
ŒŅŁş�őňŒœŀŖňŞ�¨

İģ�ńŅŋŀŞŒ�łłŅńŅōňŅ�ł�ŒŅŌœ�

§ıŅŃŎńōş�Ōś�ŏŎŃŎłŎŐňŌ�Ŏ�őŋŎņōśŕ�őňŒœŀŖňşŕ��ŊŎŒŎŐśŅ�ŌŎŃœŒ�łŎŇōňŊōœŒŜ�
ŏŐň�ŎŁřŅōňň��ĽŒŎ�őňŒœŀŖňň��ł�ŊŎŒŎŐśŕ�ŎŒōŎŘŅōňş�ŌŎŃœŒ�ŐŀŇŋŀńňŒŜőş��ŒŀŊ�
ŊŀŊ�ōŀő�ōŅ�ŏŎōňŌŀŞŒ�ňŋň�Ōś�ōŅ�ŌŎņŅŌ�ŏŎōşŒŜ�ńŐœŃœŞ�őŒŎŐŎōœ��Ĭś�ŎŁőœńňŌ��
ŗŒŎ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�ł�őŋœŗŀŅ��Ņőŋň�ōŀő�ōŅ�ŏŎōňŌŀŞŒ�ň�Ņőŋň�œ�ōŀő�łŎŇōňŊŀŅŒ�ő�ŊŅŌ�
ŒŎ�ŐŀŇōŎŃŋŀőňŅ�ňŋň�ŊŎōŔŋňŊŒ��Ĭś�ŏŎőŌŎŒŐňŌ��ŗŒŎ�Ōś�őŀŌň�ŌŎŃŋň�Łś�őńŅŋŀŒŜ��
ŗŒŎŁś�ŐŀŇŐŅŘňŒŜ�őŋŎņōœŞ�őňŒœŀŖňŞ�ŌŀŊőňŌŀŋŜōŎ�ŌňŐōśŌ�ŏœŒŅŌ �̈

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ
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МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Исключенные

Цель:  
ŏŎōňŌŀōňŅ�ŏŐňŗňō�łŎŇōňŊōŎłŅōňş�ŊŎōŔŋňŊŒŀ��ōŅńŎŐŀŇœŌŅōňş
��
ŏŎōňŌŀōňŅ�őŎŁőŒłŅōōśŕ�ŗœłőŒł�ň�ŏŎłŅńŅōŗŅőŊňŕ�ňŇŌŅōŅōňŉ�ł�
ōŀŏŐşņŅōōŎŉ�őňŒœŀŖňň

Время: �
���ŌňōœŒ

İģ�ŏŐŎőşŒ� ńłœŕ� ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŅł� �ňŋň� ŒşōŅŒőş�ņŐŅŁňŉ
�ŎŒńŅŋňŒŜőş�ŎŒ� ŃŐœŏŏś�
ŏŐň� łśŏŎŋōŅōňň� ŝŒŎŃŎ� Ňŀńŀōňş�� ĨŌ� ŎŒńŅŋŜōŎ� ŎŒ� ŃŐœŏŏś� ŎŁŚşőōşŅŒőş�� ŗŒŎ�
ňŕ� ŇŀńŀŗŅŉ�şłŋşŅŒőş� łŅŐōœŒŜőş� ł� ŃŐœŏŏœ��ōŎ�ňŌ�ōŅ�őŎŎŁřŀŅŒőş�� ŗŒŎ� Ňŀńŀŗŀ�
ŃŐœŏŏś�ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş�ł�ňŃōŎŐňŐŎłŀōňň�ňŕ�ŏŎŏśŒŎŊ��ģŐœŏŏŅ�ŎŁŚşőōşŅŒőş��ŗŒŎ�ňŕ�
ŇŀńŀŗŅŉ�şłŋşŅŒőş�ōŅŏŐňōœņńŅōōŎ�ŎŁřŀŒŜőş�ńŐœŃ�ő�ńŐœŃŎŌ��ŀ�ňőŊŋŞŗŅōōśŕ�°�
ňŃōŎŐňŐŎłŀŒŜ��ōŎ�ōň�ōŀŏŀńŀŒŜ�ōŀ�ōňŕ��ōň�ŊŀŊňŌ�ŋňŁŎ�ŎŁŐŀŇŎŌ�ŀŃŐŅőőňłōŎ�ōŅ�
łŅőŒň�őŅŁş�ŏŎ�ŎŒōŎŘŅōňŞ�Ŋ�ōňŌ
��ģŐœŏŏŅ�ōŅ�őŎŎŁřŀŅŒőş��ŗŒŎ�ńłœŌ�ňőŊŋŞŗŅōōśŌ�
ŒŀŊņŅ� ńŀōŎ� ŊŎōŊŐŅŒōŎŅ� ŇŀńŀōňŅ�� ħŀŒŅŌ� ŗŋŅōś� ŃŐœŏŏś� ŏŅŐŅńłňŃŀŞŒőş� ŏŎ�
ŏŎŌŅřŅōňŞ�ŏŎ�ŊŐœŃœ�ň�ŏŐŎňŃŐśłŀŞŒ�őŖŅōŀŐňň�ŏŐňłŅŒőŒłňş��ŏŎņňŌŀŞŒ�ŐœŊň��
ŌŀŘœŒ�ŐœŊŀŌň��ŎŁōňŌŀŞŒőş��œŋśŁŀŞŒőş�ńŐœŃ�ńŐœŃœ��ŎŁŌŅōňłŀŞŒőş�ŏŀŐŎŉ�őŋŎł�
ňŋň�łŅńœŒ�ōŅŏŐňōœņńŅōōœŞ�ŁŅőŅńœ��§ĪŀŊ�ńŅŋŀ#�ķŒŎ�Œś�łŗŅŐŀ�ńŅŋŀŋ��ŀ
#�Īœńŀ�
Œś� ŏŎŉńŅŘŜ� ŇŀłŒŐŀ#¨
�� ŏŐŎřŀŞŒőş� ň� ŏŐŎńŎŋņŀŞŒ� ňńŒň�� łőŒŐŅŗŀŞŒ� ōŎłŎŃŎ�
ŗŅŋŎłŅŊŀ��ŇńŎŐŎłŀŞŒőş��ŎŁřŀŞŒőş�ň�Œ��ń��ĨŃōŎŐňŐœŞŒ�ŒŎŋŜŊŎ�ńłœŕ�ŗŅŋŎłŅŊ��
Ňŀńŀŗŀ� ŊŎŒŎŐśŕ�°� ŏŎŏśŒŀŒŜőş� łŅŐōœŒŜőş� ł� ŃŐœŏŏœ�� ħŀńŀōňŅ� ŇŀŊŀōŗňłŀŅŒőş�
ŒŎŃńŀ��ŊŎŃńŀ�ŎńōŎŌœ�ňŇ�ňőŊŋŞŗŅōōśŕ�œńŀŅŒőş�ő�ŊŅŌ�ŒŎ�ňŇ�ŃŐœŏŏś�ŎŁŌŅōşŒŜőş�
ŐœŊŎŏŎņŀŒňŅŌ�ňŋň�łőŒœŏňŒŜ�ő�ōňŌ�ł�ŐŀŇŃŎłŎŐ��ńŎőŒŀŒŎŗōŎ��Ņőŋň�ŊŒŎ�ŒŎ�ŊŀŊňŌ�
ŒŎ�ŎŁŐŀŇŎŌ�ŎŒŐŅŀŃňŐœŅŒ�ōŀ�ŅŃŎ�ŏŎŏśŒŊň�ŏŎŎŁřŀŒŜőş
��įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�
ŇŀńŀōňŅ�ŏŎłŒŎŐşŅŒőş��ōŀ�ŐŎŋŜ�ňőŊŋŞŗŅōōśŕ�łśŁňŐŀŞŒőş�ńŐœŃňŅ�œŗŀőŒōňŊň��İģ�
łŌŅŘňłŀŅŒőş�ň�ŏŐŅŐśłŀŅŒ�ŇŀńŀōňŅ��Ņőŋň�Ŏō�ŗœłőŒłœŅŒ��ŗŒŎ�ŇŀńŀōňŅ�ńŎőŒňŃŋŎ�
ŖŅŋň�ňŋň��ōŀŎŁŎŐŎŒ��ńŀņŅ�ōŅ�ŏŐňŁŋňŇňŋŎőŜ�Ŋ�ŖŅŋň��ĪŀŊ�ŏŐŀłňŋŎ��ōŀ�Ŏńňō�Őŀœōń�
œŕŎńňŒ�ōŅ�ŁŎŋŅŅ���ŌňōœŒ�

İģ�ŏŐŎłŎńşŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ�

��� ĪŀŊňŅ�Ōśőŋň�ň�ŗœłőŒłŀ�łśŇłŀŋŎ�ŒŎ��ŗŒŎ�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊň�ňŇŁŅŃŀŋň�ŎŁřŅōňş�
ő�ŒŎŁŎŉ#�

��� ĪŀŊ� Œś� őŅŁş� ŗœłőŒłŎłŀŋ��ŀ
�� ŊŎŃńŀ� ŒŅŁŅ� ōŅ� ŁśŋŎ� ŐŀŇŐŅŘŅōŎ� ŎŁřŀŒŜőş�
ő� ŊŎōŊŐŅŒōśŌ� ŗŅŋŎłŅŊŎŌ� ň� ŎŒłŅŗŀŒŜ� ōŀ� ŅŃŎ� ŏŐňłŅŒőŒłňŅ#� ķŒŎ� Œś�
ŗœłőŒłŎłŀŋ��ŀ
��ŏŎőŒœŏŀş�ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ#

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ� ŒşņŅŋŎ� ŁśŋŎ� łŎŉŒň� ł� ŊŎōŒŀŊŒ� ő� ŗŋŅōŀŌň� ŃŐœŏŏś� ł� ŊŀŗŅőŒłŅ�
ňőŊŋŞŗŅōōŎŃŎ#�įŎ�ŊŀŊŎŉ�ŏŐňŗňōŅ#

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ
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��� ĪŀŊňŅ�Ōśőŋň�ň�ŗœłőŒłŀ�łśŇłŀŋŎ�ł�ŒŅŁŅ�ŒŎ��ŗŒŎ�Œś�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ŐŀŇ�ŏŐŎŁŎłŀŋ��ŀ
�
ōŀŗŀŒŜ�ŎŁřŅōňŅ�ő�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś��ōŎ�ŝŒŎ�ōŅ�œńŀłŀŋŎőŜ#

��� ĪŀŊ�ŒŀŊŀş�őňŒœŀŖňş�ŏŎłŋňşŋŀ�ōŀ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś#

İģ��ŎŏňŐŀşőŜ�ōŀ�ŇŀńŀōňŅ��ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ��§Ĭś�œŇōŀŋň��
ŗŒŎ�ŎŒōŎŘŅōňş�łőŅŃńŀ�łŇŀňŌōś��ň�ŕŎŐŎŘňŅ�ŎŒōŎŘŅōňş�ŇŀłňőşŒ�ŎŒ�ŏŎłŅńŅōňş�
ŎŁŅňŕ� őŒŎŐŎō��ĮŗŅōŜ� ŒŐœńōŎ� œőŒŀōŎłňŒŜ� ŊŎōŒŀŊŒ�� Ņőŋň� ńŐœŃŀş� őŒŎŐŎōŀ� ōŅ�
ŏŎŇłŎŋşŅŒ�ŝŒŎŃŎ�ň�ōŅ�ňńŅŒ�ōŀŌ�ōŀ�łőŒŐŅŗœ��Ĭś�ŌŎŃŋň�ňőŏśŒŀŒŜ�ŒŀŊņŅ�ŒŎ��ŊŀŊ�
Ōśőŋň�ň�ŗœłőŒłŀ�ł�ŒŅŗŅōňŅ�ŎŗŅōŜ�ŊŎŐŎŒŊŎŃŎ�łŐŅŌŅōň�ŌŎŃœŒ�ŌŅōşŒŜőş�ň�ŊŀŊ�
ŝŒŎ��ł�őłŎŞ�ŎŗŅŐŅńŜ��łŋňşŅŒ�ōŀ�ōŀŘŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ �̈

МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Что меня раздражает?

Цель:  
œŌŅōňŅ�ŐŀőŏŎŇōŀŒŜ�ŐŀŇńŐŀņŀŞřœŞ�őňŒœŀŖňŞ�ň�ŏŐňŇōŀŒŜ�ŅŅ�ŏŐňŗňōŎŉ�
ŊŎōŔŋňŊŒŀ

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы:  
ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŌŀŐŊŅŐś��ŌŀŋŅōŜŊňŅ�ŋňőŒŎŗŊň��őŒňŊŅŐś�4SWX�MX
��ŐœŗŊň��
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ŎŏňőŀōňŅŌ�
ŏŐŎŁŋŅŌōśŕ�őňŒœŀŖňŉ

 
ЗАДАНИЕ 3.1: 

Ситуации в нашей жизни, которые раздражают
İģ�� §İŀŇōśŕ� ŋŞńŅŉ� ŌŎŃœŒ� ŐŀŇńŐŀņŀŒŜ� ŐŀŇōśŅ� łŅřň� ŏŎ�ŐŀŇōŎŌœ�� ĤŀŋŅŅ� Ōś�
ŏŎőŌŎŒŐňŌ��ŗŒŎ�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ōŀŘňŕ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�¨

İģ�ŎŐŃŀōňŇœŞŒ�ł�ŏŎŌŅřŅōňň�łŎŎŁŐŀņŀŅŌœŞ�ŘŊŀŋœ��ŗŅŐŒœ
��ĭŀ�ŎńōŎŌ�ŊŎōŖŅ�
ŘŊŀŋś�őŒŎňŒ�Ŏńňō�İģ��ň�ŝŒŀ�ŒŎŗŊŀ�ŎŇōŀŗŀŅŒ�§ĽŒŎ�őŎłőŅŌ�ōŅ�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ŌŅōş �̈�
ĭŀ�ńŐœŃŎŌ�ŊŎōŖŅ�ŘŊŀŋś�őŒŎňŒ�ńŐœŃŎŉ�İģ��ň�ŝŒŀ�ŒŎŗŊŀ�ŎŇōŀŗŀŅŒ�§ĽŒŎ�ŎŗŅōŜ�
ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ŌŅōş �̈

İģ�� §Ŀ� Łœńœ� ŎŏňőśłŀŒŜ� Ŏńōœ� Ňŀ� ŎńōŎŉ� ŐŀŇŋňŗōśŅ� őňŒœŀŖňň�� įŎņŀŋœŉőŒŀ��
ŏŅŐŅŌŅřŀŉőş�ŏŎ�ŘŊŀŋŅ�ł�ŒŎ�ŌŅőŒŎ��ŊŎŒŎŐŎŅ�ŋœŗŘŅ�łőŅŃŎ�ŎŏňőśłŀŅŒ�ŒŎ��ŗŒŎ�
Œś�őŅŉŗŀő�ŗœłőŒłœŅŘŜ�ň�ńœŌŀŅŘŜ�¨

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ
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ħŀŒŅŌ� İģ� ŇŀŗňŒśłŀŞŒ� ŏŎ� ŎŗŅŐŅńň� �¯�� ŐŀŇōśŕ� őňŒœŀŖňŉ�� ŊŎŒŎŐśŅ� ŌŎŃœŒ�
ŊŀőŀŒŜőş�ņňŇōň�ŌŎŋŎńŅņň��ĭŀŏŐňŌŅŐ�

��� Ģś� ńŎŃŎłŎŐňŋňőŜ� ő� ńŐœŃŎŌ�� ŗŒŎ� őŅŃŎńōş� Ŏō� ŎŁşŇŀŒŅŋŜōŎ� łŅŐōŅŒ� ŒŅŁŅ�
ńŅōŜŃň��ŊŎŒŎŐśŅ�ŇŀōňŌŀŋ�œ�ŒŅŁş�ńłŅ�ōŅńŅŋň�ōŀŇŀń��Ĳś�łőŒŐŅŒňŋőş��ŀőŜ
�ő�
ńŐœŃŎŌ�őŅŃŎńōş��ĭŀ�ŏŐŎőŜŁœ�łŅŐōœŒŜ�ńŅōŜŃň�ńŐœŃ�ŃŎłŎŐňŒ��ŗŒŎ�őŅŃŎńōş�ŅŌœ�
ōŅŎŒŊœńŀ�łŇşŒŜ�ńŅōŅŃ��

��� ĳŗňŒŅŋŜ�ŃŎłŎŐňŒ�Ŏ�ŒŅŁŅ�ōŅŏŐňşŒōśŅ�łŅřň�ł�ŏŐňőœŒőŒłňň�ńŐœŃňŕ�

��� ĬŀŌŀ�ŎŁłňōşŅŒ�ŒŅŁş�ł�ŒŎŌ��ŗŅŃŎ�Œś�ōŀ�őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ�ōŅ�ńŅŋŀŋ��ŀ
�

��� ĭŅŇōŀŊŎŌŅŖ� ŏśŒŀŅŒőş� ŏŐŎŋŅŇŒŜ� ł� ŎŗŅŐŅńň� łŏŅŐŅń� ŒŅŁş�� ŕŎŒş� Œś�
ŒŎŐŎŏňŘŜőş�

��� ĭŀ� łőŒŐŅŗœ� ŒŅŁŅ� ŏŎ� ŊŎŐňńŎŐœ� ňńŅŒ� ŊŎŌŏŀōňş� ŌŎŋŎńŅņň�� ŊŎŒŎŐśŅ��
ŏŎŐŀłōşłŘňőŜ�ő�ŒŎŁŎŉ��ōŀŗňōŀŞŒ�ŒŎŋŊŀŒŜ�ŒŅŁş�ň�ŎŁŇśłŀŒŜőş��

�ġŎŋŜŘŅ�ŏŐňŌŅŐŎł�őŌ��ł�ŏŐňŋŎņŅōňň�łőŒŐŅŗň����


İģ�łśŁŎŐŎŗōŎ�őŏŐŀŘňłŀŞŒ�œ�œŗŀőŒōňŊŎł��őŒŎşřňŕ�ŊŀŊ�ŌŎņōŎ�ńŀŋŜŘŅ�ńŐœŃ�ŎŒ�
ńŐœŃŀ��ŗŒŎ�ňŕ�ŁŎŋŜŘŅ�łőŅŃŎ�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ł�ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň��ň�ŊŀŊ�ŝŒŀ�őňŒœŀŖňş�
łŋňşŅŒ�ōŀ�ňŕ�ņňŇōŜ�

ЗАДАНИЕ 3.2: 
Ситуации в моей жизни, которые меня раздражают

İģ�ńŀŞŒ�ŊŀņńŎŌœ�œŗŀőŒōňŊœ�ŏŎ�ŒŐň�ŌŀŋŅōŜŊňŕ�ŋňőŒŎŗŊŀ�ň�ŐœŗŊœ�

§įŎņŀŋœŉőŒŀ��ŒŅŏŅŐŜ�ōŀŏňŘň�ōŀ�ŊŀņńŎŌ�ŋňőŒŎŗŊŅ�Ŏńōœ�ŒňŏňŗōœŞ�őňŒœŀŖňŞ�
ňŇ�ŒłŎŅŉ�ņňŇōň��ŊŎŒŎŐŀş�ŒŅŁş�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ňŋň�ŇŋňŒ�¨

Альтернативное упражнение для отображения раздражающих 
ситуаций:

Īŀņńśŉ�œŗŀőŒōňŊ�ŏŎŋœŗŀŅŒ�Ŏńňō�ŋňőŒ�ŁœŌŀŃň��ōŀ�ŊŎŒŎŐŎŌ�ŏňŘŅŒ�őłŅŐŕœ�
łōňŇ�őłŎŅ�ňŌş��ħŀŒŅŌ�İģ�ŏŐŎőşŒ�ŏŎńŎŁŐŀŒŜ�Ŋ�ŊŀņńŎŉ�ŁœŊłŅ�ŎńōŎŉ�őŋŎłŎ��
őłşŇŀōōŎŅ�ő�ŐŀŇńŐŀņŀŞřňŌň�œŗŀőŒōňŊŀ�ŏŎłŅńŅōňŅŌ�ňŋň�őňŒœŀŖňŅŉ�

ĭŀŏŐňŌŅŐ�

ЛŎņŜ

ЕņŅńōŅłōŀş�œŁŎŐŊŀ

ОŁňńŀ

НŅńŎłŅŐňŅ

ИŃōŎŐňŐœŞŒ�ńŐœŇŜş

ДœŐŀŖŊňŅ�łŎŏŐŎőś

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ



76

İģ�ŏŐŎłŎńşŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ�

��� ĢśŁŅŐň�Ŏńōœ�őňŒœŀŖňŞ��ŊŎŒŎŐŀş�ŒŅŁş�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ň�ŊŎŒŎŐŎŉ�Œś�ŃŎŒŎł��ŀ
�
ŏŎńŅŋňŒŜőş�ő�ŃŐœŏŏŎŉ��İŀőőŊŀņň�ŎŁ�ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň�

��� ĪŀŊňŅ�Ōśőŋň�łŎŇōňŊŀŞŒ�ł�ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň#

��� ĪŀŊňŅ�ŗœłőŒłŀ�łśŇśłŀŅŒ�ŝŒŀ�őňŒœŀŖňş#

��� ĪŀŊ�Œś�ŎŁśŗōŎ�łŅńŅŘŜ�őŅŁş�ł�ŒŀŊŎŉ�őňŒœŀŖňň#�ĪŀŊ�ŒŀŊŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�łŋňşŅŒ�
ōŀ�őňŒœŀŖňŞ#

5. Ĥĺń�ņňŀŇň�ĻŕŅň�Ļŕ�ĿœĿ�ŉňŋŌōŉłŌŖ�ļ�ŌĺńňŃ�ŋłŌōĺŐłł"

��� ĪŀŊ�Łś�Œś�ŕŎŒŅŋ��ŀ
��ŗŒŎŁś�ŝŒŀ�őňŒœŀŖňş�ŐŀŇŐŅŘňŋŀőŜ#

��� ķŒŎ�Œś�ŌŎŃ��ŋŀ
�Łś�őńŅŋŀŒŜ��ŗŒŎŁś�ŝŒŀ�őňŒœŀŖňş�ŐŀŇŐŅŘňŋŀőŜ�ņŅŋŀŅŌśŌ�
ŎŁŐŀŇŎŌ#

İģ� ŊŐŀŒŊŎ� ŏŎńłŎńşŒ� ňŒŎŃň� ŎŁőœņńŅōňŞ� ň� ŕłŀŋşŒ� œŗŀőŒōňŊŎł� Ňŀ� őŏŎőŎŁś�
ŏŎłŅńŅōňş��ŊŎŒŎŐśŅ�ŏŎŌŎŃŋň�ŐŀŇŐŅŘňŒŜ�őŋŎņōśŅ�őňŒœŀŖňň�ŌňŐōśŌ�ŏœŒŅŌ�

ɉɟɪɟɪɵɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɭɫ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ȼɪɟɦɹ�������ɦɢɧɭɬ

МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Я-послание

Цель:  
łśŐŀņŅōňŅ�őŎŁőŒłŅōōśŕ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŅŉ�ň�őŎŕŐŀōŅōňŅ�œłŀņŅōňş�ŏŎ�
ŎŒōŎŘŅōňŞ�Ŋ�ńŐœŃňŌ�ŏŐň�ŐŀŇŐŅŘŅōňň�őŋŎņōśŕ�őňŒœŀŖňŉ

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы:  
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś

İģ�� §ĪŀŊňŅ� ŝŔŔŅŊŒňłōśŅ� őŏŎőŎŁś� ŐŀŇŐŅŘŅōňş� ŊŎōŔŋňŊŒōŎŉ� őňŒœŀŖňň� łś�
ňŇłŋŅŊŋň� ňŇ� őŎŁőŒłŅōōŎŃŎ� ŎŏśŒŀ#� įŐňłŅńňŒŅ� ŏŐňŌŅŐś� őłŎŅŃŎ� ňŋň� ŗœņŎŃŎ�
ŏŎłŅńŅōňş�¨� ĥőŋň� ŌŎŋŎńśŌ� ŋŞńşŌ� ŒŐœńōŎ� ŏŐňłŅőŒň� ŕŎŐŎŘňŉ� ŏŐňŌŅŐ� ňŇ�
őłŎŅŉ�ņňŇōň��İģ�ŌŎŃœŒ�ŏŎŏŐŎőňŒŜ�łőŏŎŌōňŒŜ�ŊŀŊŎŉ�ōňŁœńŜ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŉ�
ŏŐňŌŅŐ�ňŇ�ŔňŋŜŌŀ�ň�Œ��ŏ�

İģ��§ĪŀŊňŅ�őŒňŋň�ŎŁřŅōňş�Ōś�ŐŀőőŌŀŒŐňłŀŋň�ł�ŏŐŎŘŋśŉ�ŐŀŇ#¨��įŎńŗňōňŒŅŋŜōśŉ��
ŀŃŐŅőőňłōśŉ�ňŋň�ŀŒŀŊœŞřňŉ��ńŅŋŎłŎŉ�ňŋň�ŀőőŅŐŒňłōśŉ�őŒňŋŜ�ŎŁřŅōňş��°�İģ�
ŏňŘœŒ�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ�ōŀ�ńŎőŊŅ�


Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ
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ĢŎŏŐŎőś�ńŋş�ŎŁőœņńŅōňş��ŗŒŎŁś�ŏŎńŃŎŒŎłňŒŜ�ŃŐœŏŏœ�Ŋ�ōŎłŎŉ�ŒŅŌŅ�

��� ĥőŋň�Łś�Ōś�ŐŀőŏŎŋŎņňŋň�őŒňŋň�ŎŁřŅōňş�ŏŎ�ŏŎŐşńŊœ�ŒŀŊ��ŗŒŎŁś�ōŀ�ŏŅŐłŎŌ�ŌŅőŒŅ�Łśŋ�
ŒŎŒ�őŒňŋŜ��ŊŎŒŎŐśŉ�ŌŎņŅŒ�ŏŎŌŎŗŜ�ŐŀŇŐŅŘňŒŜ�ōŀŏŐşņŅōōœŞ�őňŒœŀŖňŞ�őŀŌśŌ�ŌňŐōśŌ�
ŎŁŐŀŇŎŌ��ŀ�ōŀ�ŒŐŅŒŜŅŌ�ŌŅőŒŅ�°�ŒŎŒ��ŊŎŒŎŐśŉ�şłŋşŅŒőş�ōŀňŌŅōŅŅ�ŏŎńŕŎńşřňŌ�ńŋş�
ŐŀŇŐŅŘŅōňş�ŊŎōŔŋňŊŒŀ��ŒŎ�ŊŀŊ�Łś�łśŃŋşńŅŋŀ�ŝŒŀ�ŏŎőŋŅńŎłŀŒŅŋŜōŎőŒŜ#

��� įŎŗŅŌœ�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ńŅŋŎłŎŉ� őŒňŋŜ� ł� ōŀŏŐşņŅōōŎŉ� őňŒœŀŖňň� şłŋşŅŒőş� őŀŌśŌ�
ŏŎńŕŎńşřňŌ#

��� įŎŗŅŌœ�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŀŒŀŊœŞřňŉ�ŏŎńŗňōňŒŅŋŜōśŉ� őŒňŋŜ� �ł� ŇŀłňőňŌŎőŒň� ŎŒ� ŒŎŃŎ��
ŊŀŊ� ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒ� ŃŐœŏŏŀ
� şłŋşŅŒőş� őŀŌśŌ� ōŅŏŎńŕŎńşřňŌ� ńŋş� ŐŀŇŐŅŘŅōňş� őŋŎņōŎŉ�
őňŒœŀŖňň#

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�ŎŁőœņńŅōňş�ň�ńŅŋŀŞŒ�łłŅńŅōňŅ�ł�ōŎłœŞ�ŒŅŌœ�

§ıŅŃŎńōş�Ōś�ŁœńŅŌ�œŗňŒŜőş�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�Áş�ŏŎőŋŀōňŅ±��ķŒŎ�Łś�ŝŒŎ�ŌŎŃŋŎ�ŇōŀŗňŒŜ#��ĽŒŎ�
şłŋşŅŒőş�ŋœŗŘňŌ�őŏŎőŎŁŎŌ�ł�ōŀŏŐşņŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐŅ�ŎŁŚŅŊŒňłōŎ�őŊŀŇŀŒŜ�ŒŎ��ŗŒŎ�łŀő�
ŁŅőŏŎŊŎňŒ�ł�ŊŀŊŎŉ�ŒŎ�őňŒœŀŖňň�ňŋň�ł�ŏŎłŅńŅōňň�ńŐœŃŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ��

ÁĿ�ŏŎőŋŀōňŅ±�°�ŝŒŎ�Ŏńňō�ňŇ�ōŀłśŊŎł�ńŅŋŎłŎŃŎ��ňŋň�ŀőőŅŐŒňłōŎŃŎ��őŒňŋş��ĮōŎ�łśŐŀņŀŅŒ�
ŏŎōňŌŀōňŅ�ŃŎłŎŐşřŅŃŎ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŌŅōş�őŀŌŎŃŎ��ŏŎ�ŏŎłŎńœ�ŒŎŃŎ��ŗŒŎ�őŋœŗňŋŎőŜ��ŊŀŊ�ŝŒŎ�
łŋňşŅŒ�ōŀ�ŌŅōş�ň�ŊŀŊ�ňŇ�Ňŀ�ŝŒŎŃŎ�ş�őŅŁş�ŗœłőŒłœŞ��ħŀńŀŗŅŉ�ŃŎłŎŐşřŅŃŎ�şłŋşŅŒőş�ŃŎłŎŐňŒŜ�
ŌŀŊőňŌŀŋŜōŎ�ŎŁŚŅŊŒňłōŎ¨��őŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň����
�

İģ�ōŀŃŋşńōŎ�ŏŐŅńőŒŀłŋşŞŒ�ŗŀőŒň�§ş�ŏŎőŋŀōňş¨�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�

Ģ�őŋœŗŀŅ�§ş�ŏŎőŋŀōňş¨�őŊŀņň�ŒŐň�łŅřň�

��� ĮŏňŘň� ŎŁŚŅŊŒňłōŎ� поведение другого человека� �ňŋň� őňŒœŀŖňŞ
�� ŊŎŒŎŐŎŅ� ŒŅŁş�
ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�

��� ĮŏňŘň� ŊŎōŊŐŅŒōŎŅ� влияние на твою жизнь� ŏŎłŅńŅōňş� ńŐœŃŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� �ňŋň�
őňŒœŀŖňň
�

��� ĮŏňŘň�собственные чувства��ŊŎŒŎŐśŅ�łśŇśłŀŅŒ�ł�ŒŅŁŅ�ŝŒŀ�őňŒœŀŖňş�

İģ�ŏŐňłŎńşŒ�ŏŐňŌŅŐś�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş�§ş�ŏŎőŋŀōňş �̈

Примеры использования «я-послания»

Пример 1:� §ĥőŋň� Œś� łŎŇŜŌŅŘŜ� ňŇ� ŌŎŅŉ� ŊŎŌōŀŒś� ŁŅŇ� ŌŎŅŃŎ� łŅńŎŌŀ� ŐœŗŊœ� ň� ōŅ�
łŅŐōŅŘŜ�ŅŅ��ŒŎ�ł�ŘŊŎŋŅ�ŌōŅ�ōŅŗŅŌ�ŁœńŅŒ�ŏňőŀŒŜ��ň�ŝŒŎ�ŐŀŇŎŇŋňŒ�ŌŅōş �̈

Пример 2: §ĥőŋň�ŌŎň�ŐŎńňŒŅŋň�ōŅ�ŐŀŇŐŅŘŀŞŒ�ŌōŅ�ŏŎŉŒň�ő�ńŐœŃňŌň�ł�ŊňōŎ��ŒŎ�Ŏōň�
ŁŎŋŜŘŅ�ōŅ�ŏŎŇŎłœŒ�ŌŅōş�ő�őŎŁŎŉ��ň�ş�Łœńœ�ŗœłőŒłŎłŀŒŜ�őŅŁş�ŎńňōŎŊňŌ��Ŏŉ
 �̈

Пример 3: §ĥőŋň� Œś� ŎőŒŀłňŘŜ� ŊœŁňŊň� ň� ŏŐňōŀńŋŅņōŎőŒň� ńŋş� ŐňőŎłŀōňş� ōŀ�
ŎŁŅńŅōōŎŌ� őŒŎŋŅ�� ş� ōŅ� őŌŎŃœ� ōŀŗŀŒŜ� ōŀŊŐśłŀŒŜ� ōŀ� őŒŎŋ�� ŀ� ńŎŋņŅō��ņōŀ
� Łœńœ�
ŏŎŒŐŀŒňŒŜ�łŐŅŌş��ŗŒŎŁś�ŎőłŎŁŎńňŒŜ�őŒŎŋ�ŎŒ�łŅřŅŉ��ň�ŝŒŎ�ŎŃŎŐŗňŒ�ŌŅōş �̈

�Пример 4:�§ĥőŋň�Œś�ŏŎŋŎņňŘŜ�őłŎŞ�ŃŐşŇōœŞ�ŎńŅņńœ�Ŋ�ŗňőŒŎŉ�ł�ŘŊŀŔ��ŒŎ�ŏŅŐŅń�
őŒňŐŊŎŉ� ŌōŅ� ŏŐňńŅŒőş� őŏŅŖňŀŋŜōŎ� őŎŐŒňŐŎłŀŒŜ� ŎńŅņńœ�� ŀ� ŝŒŎ� ŇŀŉŌŅŒ� ŁŎŋŜŘŅ�
łŐŅŌŅōň��ň�ŝŒŀ�őňŒœŀŖňş�őňŋŜōŎ�ŐŀőőŅŐńňŒ�ŌŅōş �̈

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ
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ЗАДАНИЕ 4.1: 
Использование «я-послания»

�ŐŎŋŅłŀş�ňŃŐŀ


Материалы:  
ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ŏŅŐŅŗōŅŌ�ŏŐŎŁŋŅŌōśŕ�őňŒœŀŖňŉ

İģ�ŏŐŎőşŒ�ŊŀņńŎŃŎ�ŗŋŅōŀ�ŃŐœŏŏś�łśŒşōœŒŜ�ŏŎ�ņŐŅŁňŞ�ŊŀŐŒŎŗŊœ��ōŀ�ŊŎŒŎŐŎŉ�
Ŏŏňőŀōŀ�Ŏńōŀ�ŏŐŎŁŋŅŌōŀş�őňŒœŀŖňş�

İģ�� §įŐŅńőŒŀłŜ� őŅŁŅ�� ŗŒŎ� Œś�ŏŎŏŀŋ��ŀ
� ł�ŎŏňőŀōōœŞ�ōŀ� ŊŀŐŒŎŗŊŅ� őňŒœŀŖňŞ��
įŐŎŗňŒŀŉ�ŃŐœŏŏŅ�łőŋœŕ��ŊŀŊŀş�őňŒœŀŖňş�łŎŇōňŊŋŀ��ĢśŐŀŇň�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōŅ�ŒŎ��
ŗŒŎ�ŒŅŁş�ŁŅőŏŎŊŎňŒ�ł�ŅŃŎ�ŏŎłŅńŅōňň��ŊŀŊ�ŝŒŎ�ōŀ�ŒŅŁş�łŋňşŅŒ�ň�ŊŀŊ�Œś�őŅŁş�
ŗœłőŒłœŅŘŜ��ő�ŏŎŌŎřŜŞ�Áş�ŏŎőŋŀōňş±�¨

įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�İģ�őŏŐŀŘňłŀŞŒ�œ�ńŐœŃňŕ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś��§ĪŀŊ�ŅřŅ�ŝŒŎ�
ŌŎņōŎ�ŁśŋŎ�Łś�őŊŀŇŀŒŜ#¨

Įŏňőŀōňş�ŏŐŎŁŋŅŌōśŕ�őňŒœŀŖňŉ�

��� Ĳś� ńŎŋŃŎ� ŎŒőœŒőŒłŎłŀŋ�� ĳŗňŒŅŋŜ� ńŀŅŒ� ŒŅŁŅ� ŇŀńŀōňŅ�� ŊŎŒŎŐŎŅ� ŊŀņŅŒőş�
őŋňŘŊŎŌ�őŋŎņōśŌ��ĢśŐŀŇň�ŝŒŎ�œŗňŒŅŋŞ�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�§ş�ŏŎőŋŀōňş¨�

��� ĤŐœŃ� ŎŁŇśłŀŅŒ� ŒŅŁş� ňńňŎŒŎŌ�� ĽŒŎ� ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ� ŒŅŁş�� ň� Œś� ōŅ� ŕŎŗŅŘŜ�
ŎŁřŀŒŜőş�ő�ŝŒňŌ�ŗŅŋŎłŅŊŎŌ�

��� įŎŇńōŎ� łŅŗŅŐŎŌ� Œś� ŏŐňŕŎńňŘŜ� ńŎŌŎŉ�� ĬŀŌŀ� ŊŐňŗňŒ� ōŀ� ŒŅŁş�� ĳ� ŒŅŁş�
łŎŇōňŊŀŅŒ�ŗœłőŒłŎ��ŗŒŎ�Œś�ŁŎŋŜŘŅ�ōňŗŅŃŎ�ōŅ�ŕŎŗŅŘŜ�ŃŎłŎŐňŒŜ�ŌŀŌŅ�

��� Ĳś� ŏŎŘŅŋ� ő� ŃŐœŏŏŎŉ� ł� ŏŎŕŎń� ł� ŋŅő�� Ģ� ŒłŎŞ� őœŌŊœ� ŏŎŋŎņňŋň� ŏŀŋŀŒŊœ��
ŏŐŅńōŀŇōŀŗŅōōœŞ�ńŋş�ŎŁřŅŃŎ�ŏŎŋŜŇŎłŀōňş��ĲłŎň�ŒŎłŀŐňřň�ōŅ�ŇŀŌŅŗŀŞŒ��
ŗŒŎ�ŒłŎş�őœŌŊŀ�ŒşņŅŋŅŅ�ň�Œś�œőŒŀŋ��ŀ
�

��� ĤŎŌŀ� Œś�ņňłŅŘŜ� ł� ŎńōŎŉ� ŊŎŌōŀŒŅ� ő� ŁŐŀŒŎŌ��Įō� ŏŎőŒŎşōōŎ� ŁŅŐŅŒ� ŁŅŇ�
őŏŐŎőŀ�ŒłŎň�łŅřň��Ĳś�ōŅ�ōŀŕŎńňŘŜ�őłŎŞ�ŔœŒŁŎŋŊœ��ň�ŝŒŎ�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ŒŅŁş�

��� Įńňō�ňŇ�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŎł�ŊŐňŒňŊœŅŒ�ŒŅŁş�ŏŅŐŅń�ńŐœŃňŌň��ň�ŝŒŎ�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�
ŒŅŁş�

��� Ģś� ńŎŃŎłŎŐňŋňőŜ� ő� ńŐœŃŎŌ�� ŗŒŎ� łŌŅőŒŅ� ŏŎńŃŎŒŎłňŒŅ� ōŅŁŎŋŜŘŎŅ�
ňőőŋŅńŎłŀōňŅ�� ŊŎŒŎŐŎŅ� ŇŀłŒŐŀ� ōŀńŎ� ŏŐŅńőŒŀłňŒŜ� ŎőŒŀŋŜōśŌ�� ĭŀ� ŗŀőŀŕ�
œņŅ� łŎőŅŌŜ� ŗŀőŎł� łŅŗŅŐŀ�� ŊŎŃńŀ� ŒłŎŉ� ńŐœŃ� őŎŎŁřŀŅŒ�� ŗŒŎ� Ŏō� ńŅŋŀŅŒ�
ňőőŋŅńŎłŀŒŅŋŜőŊœŞ� ŐŀŁŎŒœ� ő� ńŐœŃňŌ� ŒŎłŀŐňřŅŌ�� Ĳś� ňőŏśŒśłŀŅŘŜ�
ŐŀŇńŐŀņŅōňŅ�ň�ŇŋňŘŜőş�ōŀ�ńŐœŃŀ�

��� ħōŀŊŎŌśŉ�ŎńŎŋņňŋ�œ�ŒŅŁş�ńŅōŜŃň��ĥřŅ�łŗŅŐŀ�Ŏō�ńŎŋņŅō�Łśŋ�łŅŐōœŒŜ�ńŎŋŃ��
ōŎ�ńŎ�őňŕ�ŏŎŐ�ŝŒŎŃŎ�ōŅ�őńŅŋŀŋ��Ĳś�ŇōŀŅŘŜ��ŗŒŎ�őŊŎŐŎ�œłňńňŘŜ�ŅŃŎ�

��� įŀŏŀ� ŃŎłŎŐňŒ� ŒŅŁŅ�� §ĭœ�� łňńňŘŜ�� ŎŏşŒŜ� ńłŎŉŊŀ�� ĭŎ� ŇńŅőŜ� ň� ōŅ� ŁśŋŎ�
ōňŊŀŊŎŉ�ōŀńŅņńś�¨�Ĳś�ŗœłőŒłœŅŘŜ��ŗŒŎ�œ�ŒŅŁş�ŏŐŎŏŀńŀŅŒ�łőşŊŀş�ŌŎŒňłŀŖňş�
őŒŀŐŀŒŜőş�ł�ŘŊŎŋŅ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ
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�����ĤŐœŃ� ŃŎłŎŐňŒ� ŒŅŁŅ�� §ĥőŋň� Œś� őŅŃŎńōş� ōŅ� ŏŐňńŅŘŜ�ōŀ� ŏŐŀŇńōňŊ�� ŒŎ�Ōś�
ŁŎŋŜŘŅ�ōŅ�ńŐœŇŜş�¨�ĽŒŎ�ŇłœŗňŒ�ŊŀŊ�œŃŐŎŇŀ��ň�ŝŒŎ�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ŒŅŁş�

���� �įŎŋōŎŗŜ��Ĳś�ŕŎŗŅŘŜ�ŇŀőōœŒŜ��ōŎ�őŎőŅń�Ňŀ�őŒŅōŎŉ�ŃŐŎŌŊŎ�őŋœŘŀŅŒ�ŌœŇśŊœ��
ĽŒŎ�ŁŅőŏŎŊŎňŒ�ŒŅŁş�

����� ĸŊŎŋŜōśŉ� ŒŎłŀŐňř� ŏŐŎŕŎńňŒ� ŌňŌŎ� ŒŅŁş� ł� őŒŎŋŎłŎŉ� ň� ŒŎŋŊŀŅŒ� ŒŅŁş�
ŋŎŊŒŅŌ�ŏŎń�ŐŅŁŐŀ��ĽŒŎ�ōŅ�ł�ŏŅŐłśŉ�ŐŀŇ��ĽŒŎ�ŁŅőŏŎŊŎňŒ�ŒŅŁş��ŒŀŊ�ŊŀŊ�Œś�
ōŅ�ŏŎōňŌŀŅŘŜ��ŏŎŗŅŌœ�Ŏō�ŝŒŎ�ńŅŋŀŅŒ�

ЗАДАНИЕ 4.2: 
 Использование «я-послания» в личной ситуации и 

предложение для изменения ситуации
İģ�� §ĢśŁŅŐň�Ŏńōœ� őňŒœŀŖňŞ�ňŇ� őłŎŅŉ�ŋňŗōŎŉ�ņňŇōň�� ł� ŊŎŒŎŐŎŉ�ŏŎłŅńŅōňŅ�
ńŐœŃŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ŒŅŁş� ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�¨� ĳŗŀőŒōňŊň� ŌŎŃœŒ� łśŁŐŀŒŜ� ŊŀŊœŞ�ŒŎ�
őňŒœŀŖňŞ��ŊŎŒŎŐŀş�œņŅ�ŐŀőőŌŀŒŐňłŀŋŀőŜ�ł�ŕŎńŅ�ŏŐŅńśńœřňŕ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ�

İģ�� §Ŀ� ŇŀńŀŌ� ŒŅŁŅ� ōŅőŊŎŋŜŊŎ� łŎŏŐŎőŎł�� �įŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎ� İģ� ōŀŏňőŀŋ� ŝŒň�
łŎŏŐŎőś�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�
�įŎņŀŋœŉőŒŀ��ŎŒłŅŒŜ�ōŀ�ŝŒň�łŎŏŐŎőś��ńŅŋŀş�ńŋş�őŅŁş�
ŏňőŜŌŅōōśŅ�ŇŀŌŅŒŊň�

��� ķŜŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ŒŅŁş�ŒŎŗōŎ�ŁŅőŏŎŊŎňŒ#

��� ĮŏňŘň�ŏŎńŐŎŁōŅŅ�ŒŎ�ŏŎłŅńŅōňŅ��ŊŎŒŎŐŎŅ�ŒŅŁş�ŁŅőŏŎŊŎňŒ#

��� ĪŀŊ�ŝŒŎ�ŏŎłŅńŅōňŅ�łŋňşŅŒ�ōŀ�ŒłŎŞ�ņňŇōŜ#

��� ķŒŎ�Œś�ŗœłőŒłœŅŘŜ�ł�őŋŎņňłŘŅŉőş�őňŒœŀŖňň#�

��� įŎņŀŋœŉőŒŀ��őŎőŒŀłŜ�Áş�ŏŎőŋŀōňŅ±��ŗŒŎŁś�şőōŎ�łśŐŀŇňŒŜ�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōŅ�
ŏŐŎňŇŎŘŅńŘŅŅ� ő� ŒŎŁŎŉ�� �ĤŀŒŜ� łŐŅŌş� ōŀ� łśŏŎŋōŅōňş� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŒŐň�
ŌňōœŒś�


��� įŐŅńŋŎņň�ŒŀŊņŅ�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōŅ�ŎńōŎ�łŎŇŌŎņōŎŅ�ŐŅŘŅōňŅ�ńŋş�ňŇŌŅōŅōňş�
őňŒœŀŖňň�¨

įŎń�ŐœŊŎłŎńőŒłŎŌ�İģ�ŌŎŋŎńśŅ�ŋŞńň�ńŅŋşŒőş�ł�ŊŐœŃœ�őłŎňŌň�ŏŐŅńŋŎņŅōňşŌň�

��� ĪŒŎ� ŕŎŒŅŋ� Łś� ŏŅŐłśŌ� ŏŎńŅŋňŒŜőş� őłŎňŌ� §ş�ŏŎőŋŀōňŅŌ¨#� Ĥŋş� ŊŎŃŎ�
ŏŐŅńōŀŇōŀŗŅōŎ� ŝŒŎ� ŏŎőŋŀōňŅ#� ĪŀŊŎŅ� ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ� ńŋş� ňŇŌŅōŅōňş�
őňŒœŀŖňň�Œś�Łś�őńŅŋŀŋ��ŀ
#�ĪŀŊ�Œś�őŊŀŇŀŋ��ŀ
�Łś�ŝŒŎ�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōŅ#

��� ĥřŅ�ŏŐňŌŅŐś#��ĵŎŐŎŘŎ��Ņőŋň�łőŅ�œŗŀőŒōňŊň�ŌŎŃŋň�Łś�ŏŎńŅŋňŒŜőş�őłŎňŌň�
ŏŐňŌŅŐŀŌň��Ģ�ŒŎ�ņŅ�łŐŅŌş�őŒŎňŒ�œŗňŒśłŀŒŜ��ŗŒŎ�ł�ōŅŊŎŒŎŐśŕ�őŋœŗŀşŕ�ŐŅŗŜ�
ňńŅŒ�ŎŁ�ŎŗŅōŜ�ŋňŗōŎŌ�ň�ŒşņŅŋŎŌ�ŎŏśŒŅ��ŊŎŒŎŐśŌ�ōŅ�łőŅŃńŀ�ŐŅŊŎŌŅōńœŅŒőş�
ńŅŋňŒŜőş�ł�ŃŐœŏŏŅ�


��� ĪŀŊňŅ�ŐŅŘŅōňş�ńŋş�ňŇŌŅōŅōňş�őňŒœŀŖňň�Œś�ŏŐŅńŋŎņňŋ��ŀ
�Łś#

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬɩ��
ɬɦɩɡɨɩɤ�ɬɣɭɮɛɱɣɠɤ��ɚɬɨɩɠ�ɬɛɧɩɝɶɫɛɡɠɨɣɠ
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ЗАДАНИЕ 4.3: 
Оценивание готовности

§Ĭś�őńŅŋŀŅŌ�Ŏńňō�ŌŀŋŅōŜŊňŉ� ŒŅőŒ� ŏŎ�ŎŖŅōŎŗōŎŉ�ŘŊŀŋŅ��ĭŀ�ŎńōŎŌ� ŊŎōŖŅ�
ŏŎŌŅřŅōňş� ōŀŕŎńňŒőş� ŒŎŗŊŀ� ÁĤŀ�� ŊŎōŅŗōŎ�±�� ŀ� ōŀ� ńŐœŃŎŌ� ŊŎōŖŅ�°� ÁĭŅŒ��
őŎłőŅŌ�ōŅŒ�±�

Ŀ�őŊŀņœ�ŏŀŐœ�œŒłŅŐņńŅōňŉ�ň�ŏŐŎŘœ�ŏŎőŋŅ�ŊŀņńŎŃŎ�œŒłŅŐņńŅōňş�ŏŅŐŅŌŅřŀŒŜőş�
ŏŎ� ŘŊŀŋŅ� Ŋ� ŒŎŉ� ŒŎŗŊŅ�� ŊŎŒŎŐŀş� ŁŎŋŜŘŅ� łőŅŃŎ� ŎŏňőśłŀŅŒ� ŒłŎŅ� ŌōŅōňŅ� ōŀ�
ńŀōōśŉ�ŌŎŌŅōŒ�

��� Ŀ�łŅŐŞ��ŗŒŎ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ�Áş�ŏŎőŋŀōňş±�ŏŎŌŎŃŋŎ�ŌōŅ�ňŇŁŅņŀŒŜ�ŁŎŋŜŘňŕ�
ōŅńŎŐŀŇœŌŅōňŉ�

��� įŐŅńŋŎņŅōňŅ� ňŇŌŅōňŒŜ� őňŒœŀŖňŞ� őŏŎőŎŁőŒłœŅŒ� ŐŀŇŐŅŘŅōňŞ� őŋŎņōŎŉ�
őňŒœŀŖňň�

��� Ŀ�łŅŐŞ��ŗŒŎ�őŒŀōœ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�Áş�ŏŎőŋŀōňŅ±�ł�ŏŎłőŅńōŅłōŎŌ�ŎŁřŅōňň�

��� Ŀ�łŅŐŞ��ŗŒŎ�ňőŏŎŋŜŇœŞ�Áş�ŏŎőŋŀōňŅ±�ŏŎ�ŊŐŀŉōŅŉ�ŌŅŐŅ�Ŏńňō�ŐŀŇ�ł�őłŎŅŉ�
ŋňŗōŎŉ�ņňŇōň �̈

İģ�łśŁŎŐŎŗōŎ�ŏŐŎőşŒ�ŎŁŎőōŎłŀŒŜ�ōŅŊŎŒŎŐśŕ�œŗŀőŒōňŊŎł��ŏŎŗŅŌœ�Ŏōň�őŒŎşŒ�
ňŌŅōōŎ�ŒŀŌ��ŃńŅ�őŒŎşŒ�

İģ� ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ŏŐŎŌŅņœŒŎŗōśŅ�ňŒŎŃň�� §ı�ŏŎŌŎřŜŞ�Áş�ŏŎőŋŀōňş±�Ōś�
ńŀŅŌ�ńŐœŃŎŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ�ŇōŀŒŜ��ŗŒŎ�ōŀő�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ł�ŅŃŎ�ŏŎłŅńŅōňň�ň�ŊŀŊ�ŝŒŎ�
ōŀ� ōŀő� łŋňşŅŒ�� ĪŐŎŌŅ� ŒŎŃŎ�� Ōś�ŌŎņŅŌ� őńŅŋŀŒŜ� ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ�� ŊŀŊ� ňőŏŐŀłňŒ�
őňŒœŀŖňŞ �̈
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МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Итог встречи / заключительная 

часть в кругу и домашнее задание

Цель: 
łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��ŏŎńłŅńŅōňŅ�ňŒŎŃŎł�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: 
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��őňŒœŀŒňłōśŅ�ŊŀŐŒŎŗŊň�ň�ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�
ōŀőŒŐŎŅōňŅŌ

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�łőŒŐŅŗň�ň�ŏœőŊŀŞŒ�ł�ŊŐœŃœ�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨�
ńŋş�ŏŎŋœŗŅōňş�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�ŎŒ�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�

įŎŋœŗŅōňŅ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�ŌŎņōŎ�ŏŐŎłŎńňŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŒŀŊňŕ�
łŎŏŐŎőŎł�

��� ĢśŁŅŐň� ŊŀŐŒŎŗŊœ�� ŊŎŒŎŐŀş� ŋœŗŘŅ� łőŅŃŎ� ŎŏňőśłŀŅŒ� ŒŎ�� ŊŀŊ� Œś� őŅŁş�
ŗœłőŒłœŅŘŜ�ł�ńŀōōśŉ�ŌŎŌŅōŒ#�ķŒŎ�ōŀ�ŊŀŐŒňōŊŅ�őłşŇŀōŎ�ő�ŒłŎňŌň�ŗœłőŒłŀŌň�
ł�ńŀōōśŉ�ŌŎŌŅōŒ#

��� ķŒŎ�ōŀ�őŅŃŎńōşŘōŅŉ�łőŒŐŅŗŅ�ŁśŋŎ�ńŋş�ŒŅŁş�őŀŌśŌ�łŀņōśŌ#

İģ�ńŀŞŒ�ŃŐœŏŏŅ�домашнее задание: 

§ĨőŏŎŋŜŇœŉ�ŏŎ�ŊŐŀŉōŅŉ�ŌŅŐŅ�Ŏńňō�ŐŀŇ�ł�ŒŅŗŅōňŅ�ōŅńŅŋň�Áş�ŏŎőŋŀōňŅ±��ŒŎ�ŅőŒŜ�
łśŐŀŇň�őłŎŅŌœ�őŎŁŅőŅńōňŊœ��ŊŀŊ�łśŃŋşńňŒ�őňŒœŀŖňş�ł�ŒłŎňŕ�ŃŋŀŇŀŕ��ŊŀŊ�Ŏōŀ�ōŀ�
ŒŅŁş�łŋňşŅŒ�ň�ŗŒŎ�Œś�ŗœłőŒłœŅŘŜ�ł�ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň��Ĳś�ŌŎņŅŘŜ�őŔŎŐŌœŋňŐŎłŀŒŜ�
őłŎŅ�ŏŎőŋŀōňŅ�ŎŗŅōŜ�ŏŐŎőŒŎ��ōŀŌōŎŃŎ�ŏŐŎřŅ��ŗŅŌ�Ōś�őŅŃŎńōş�ŏŐŎŁŎłŀŋň
��
ģŋŀłōŎŅ��ŗŒŎ�ńŋş�őŀŌŎłśŐŀņŅōňş�Œś�ňőŏŎŋŜŇœŅŘŜ�őŋŎłŎ�Áş±�¨

İģ� ŕłŀŋşŒ� ň� ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ� ŌŎŋŎńŅņŜ� Ňŀ� őŎńŅŐņŀŒŅŋŜōśŅ� ňńŅň� ň� őŎłŌŅőŒōœŞ�
ŐŀŁŎŒœ��ŀ�ŒŀŊņŅ�łśŐŀņŀŞŒ�ŗœłőŒłŎ�ŇŀŕłŀŒśłŀŞřŅŃŎ�Ŏņňńŀōňş�ł�ŎŒōŎŘŅōňň�
őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň�
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ɊɋɃɆɉɁɀɈɃɀ�ȽɌɍɋɀɒɃ�ʌ������
Конфликт

ĪŎōŔŋňŊŒ�łŎőŏŐňōňŌŀŅŒőş�ŊŀŊ�ŐŀŇōňŖŀ�ňōŒŅŐŅőŎł�ňŋň�œŁŅņńŅōōŎőŒŜ�ł�ŒŎŌ��
ŗŒŎ�ōŅłŎŇŌŎņōŎ�ŎńōŎłŐŅŌŅōōŎ�ńŎŁňŒŜőş�ŖŅŋŅŉ�ŎŁŅňŕ�őŒŎŐŎō��[20]

Конфликт при общении

ĬŅņŋňŗōŎőŒōśŉ�ŊŎōŔŋňŊŒ�°�ŝŒŎ�őňŒœŀŖňş��ł�ŊŎŒŎŐŎŉ�œŗŀőŒłœŅŒ�ŏŎ�ŌŅōŜŘŅŉ�
ŌŅŐŅ� ńłŅ� őŒŎŐŎōś�� ň� ŊŎŒŎŐŀş� łŎŇōňŊŀŅŒ� ł� ŕŎńŅ� ŎŁřŅōňş� ŌŅņńœ� ŋŞńŜŌň�
�ňŃōŎŐňŐŎłŀōňŅ�ŒŀŊņŅ�şłŋşŅŒőş�ŎŁřŅōňŅŌ
��įŐňŗňōŎŉ�ŊŎōŔŋňŊŒŀ�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�
ŐŀŇōśŅ�ňōŒŅŐŅőś��ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň��ŋňŗōśŅ�ŊŀŗŅőŒłŀ��ňōŔŎŐŌŀŖňş��ŏŐŅńőŒŀłŋŅōňş��
œŁŅņńŅōňş�� ŖŅōōŎőŒň�� ŀ� ŒŀŊņŅ� ŏŐŅńśńœřňŅ� ŎŏśŒś�� įŐŅńśńœřňŅ� ŎŏśŒś�
őłşŇŀōś�ő�ŗœłőŒłŀŌň��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ�ŏŎŉŒň�ŇŀŋŅŇŒŜ�ōŀ�ńŅŐŅłŎ�ňŋň�
ł�ŏŎŕŎń�Ňŀ�ŊŋœŁōňŊŎŉ�őŎŇńŀŞŒ�ł�ŎńōŎŌ�ŗŅŋŎłŅŊŅ�ŇŀŕłŀŒśłŀŞřňŅ�ŎņňńŀōňŅ�
ň�łŎŇŁœņńŅōňŅ��ł�ńŐœŃŎŌ�°�őŒŐŀŕ�ň�ōŅœłŅŐŅōōŎőŒŜ��ĬōŎŃňŅ�ŋŞńň�ōŅ�ŌŎŃœŒ�
�ňŋň�ōŅ�ŐŅŘŀŞŒőş
�şőōŎ�łśŐŀņŀŒŜ�őłŎŉ�őŒŐŀŕ�ň�ōŅœłŅŐŅōōŎőŒŜ��ĢŌŅőŒŎ�ŝŒŎŃŎ��
ŌŎņŅŒ�ŏŎşłňŒŜőş� łŏŅŗŀŒŋŅōňŅ�� ŗŒŎ�Ŏōň� ŇŋşŒőş��ķŅŋŎłŅŊ� ł� őŌşŒŅōňň�ŌŎņŅŒ�
ŏŐŎşłŋşŒŜ� ŀŃŐŅőőňŞ�� ň� łŌŅőŒŎ� ŏŐŎşőōŅōňş� őňŒœŀŖňň� łŎŇōňŊŀŅŒ� ŊŎōŔŋňŊŒ��
įŎŏŀł� ł� ŊŎōŔŋňŊŒōœŞ� őňŒœŀŖňŞ�� łőŅ� őŒŎŐŎōś� ŎŁśŗōŎ� ňőŏśŒśłŀŞŒ� ŒŀŊňŅ�
ŗœłőŒłŀ�� ŊŀŊ� ŐŀŇńŐŀņŅōňŅ�� ŇŋŎőŒŜ�� őŒŐŀŕ�� ņŀńōŎőŒŜ�� ŐŀŇŎŗŀŐŎłŀōňŅ� ň� Œ�� ŏ��
ĮńōŀŊŎ� ŊŎōŔŋňŊŒ� ōŅ� şłŋşŅŒőş� őŀŌ� ŏŎ� őŅŁŅ� ŕŎŐŎŘňŌ� ňŋň� ŏŋŎŕňŌ� °� łőŅ�
ŇŀłňőňŒ�ŎŒ�ŒŎŃŎ��ŊŀŊ�Ōś�ŎŒōŎőňŌőş�Ŋ�ŊŎōŔŋňŊŒœ�ň�ōŀőŊŎŋŜŊŎ�őŏŎőŎŁōś�ŅŃŎ�
ŐŅŘňŒŜ��įŐŀłňŋŜōŎ�ŐŀŇŐŅŘŅōōśŉ�ŊŎōŔŋňŊŒ�ŌŎņŅŒ�ŏŐňłŅőŒň�Ŋ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŌ�
ňŇŌŅōŅōňşŌ��ŏŋŎŕŎ�ŐŀőőŌŎŒŐŅōōśŉ�ŊŎōŔŋňŊŒ�°�Ŋ�ŎŁŎőŒŐŅōňŞ�ōŅŃŀŒňłōśŕ�
ŗœłőŒł�ň�ŏŐŅŊŐŀřŅōňŞ�ŎŒōŎŘŅōňŉ� �œŊŋŎōŅōňŅ�ŎŒ� ńŀŋŜōŅŉŘŅŉ� őŎłŌŅőŒōŎŉ�
ŐŀŁŎŒś
�

ķŀőŒŎ�Ōś�ńœŌŀŅŌ��ŗŒŎ�ŊŎōŔŋňŊŒś�łŎŇōňŊŀŞŒ�ňŇ�Ňŀ�ŏŎłŅńŅōňş�ńŐœŃňŕ�ŋŞńŅŉ��
ŒŎ� ŅőŒŜ� ŊŒŎ�ŒŎ� ńŐœŃŎŉ� ńŅŋŀŅŒ� ŗŒŎ�ŒŎ� �ňŋň� ōŅ� ńŅŋŀŅŒ� ŗŅŃŎ�ŒŎ
�� ŗŒŎ� ŌōŅ� ōŅ�
ōŐŀłňŒőş��ň�ŝŒŎ�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ�ŌŅōş��ş�ŇŋŞőŜ�ōŀ�ōŅŃŎ
��įŐŎřŅ�ŃŎłŎŐş��Ōś�őŗňŒŀŅŌ��
ŗŒŎ� ńŐœŃňŅ� ŋŞńň� łňōŎłŀŒś� ł� ōŀŘňŕ� ŏŐŎŁŋŅŌŀŕ� �őőŎŐś�� ōŅńŎŏŎōňŌŀōňŅ��
ŊŎōŔŋňŊŒś��ōŅŏŐňşŒōŎőŒň��ōŅœńŎłŋŅŒłŎŐŅōōŎőŒŜ��őŒŐŅőő��ŏŋŎŕŎŅ�ōŀőŒŐŎŅōňŅ�
ň�ńŐ�
��ĥőŋň�ŊŒŎ�ŒŎ�ŏŎőŒœŏŀŅŒ�ŏŎ�ŎŒōŎŘŅōňŞ�Ŋ�ōŀŌ�ŀŃŐŅőőňłōŎ��Ōś�őŊŋŎōōś�
ńœŌŀŒŜ��ŗŒŎ�Ŏō�ńŅŋŀŅŒ�ŝŒŎ�ő�ŗŅŒŊňŌ�ōŀŌŅŐŅōňŅŌ�ŊŀŊňŌ�ŒŎ�ŎŁŐŀŇŎŌ�ōŀōŅőŒň�ōŀŌ�
łŐŅń��ŀŒŀŊŎłŀŒŜ�ōŀő
��ĭŀ�őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ��Ňŀ�ŀŃŐŅőőňŅŉ��őŊŎŐŅŅ�łőŅŃŎ��őŊŐśłŀŅŒőş�
ņŅŋŀōňŅ�œńŎłŋŅŒłŎŐňŒŜ�ŊŀŊœŞ�ŒŎ�őŎŁőŒłŅōōœŞ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŜ��ŀ�ōŅ�ōŀłŐŅńňŒŜ�
ńŐœŃňŌ� �ŏŐŎőŒŎ� ŗŅŋŎłŅŊ� ōŅ� ł� őŎőŒŎşōňň� œńŎłŋŅŒłŎŐňŒŜ� őłŎň� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň�
ŏŐŀłňŋŜōśŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ
�

Ĥŋş�łŎŇōňŊōŎłŅōňş�ŗœłőŒłŀ�ŇŋŎőŒň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ��ŗŒŎŁś�Ōś�ňōŒŅŐŏŐŅŒňŐŎłŀŋň�
ŏŎłŅńŅōňŅ� ńŐœŃŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ŊŀŊ� ŏŐŅńōŀŌŅŐŅōōŎŅ� ōŀŏŀńŅōňŅ�� ķŀőŒŎ�
ŊŎōŔŋňŊŒōŎŅ� ŏŎłŅńŅōňŅ� łśŐŀņŀŅŒőş� ŊŀŊ� łŇŀňŌōŀş� ŀŃŐŅőőňş� �łŅŐŁŀŋŜōŀş��
ŔňŇňŗŅőŊŀş�� ŏőňŕŎŋŎŃňŗŅőŊŀş
�� ŊŎŒŎŐŀş�� ŊŀŊ� ŏŐŀłňŋŎ�� ňŌŅŅŒ� ōŅŃŀŒňłōśŅ�
ŏŎőŋŅńőŒłňş��ŀ�ňŇōŀŗŀŋŜōŀş�ŏŐŎŁŋŅŌŀ�ŎőŒŀŅŒőş�ōŅŐŅŘŅōōŎŉ��ĨōŎŃńŀ�ŀŃŐŅőőňş�
őŎ� őŒŎŐŎōś� ńŐœŃŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� şłŋşŅŒőş� œŌśŘŋŅōōŎŉ�� ň� Ōś� ŏŎŇłŎŋşŅŌ�
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§ŏŐňłŋŅŗŜ¨�őŅŁş�Ŋ�ŊŎōŔŋňŊŒœ��ŎŒŗŅŃŎ�ŏŎŏŀńŀŅŌ�ł�ŎŁŋŀőŒŜ�ŀŃŐŅőőňň�

Ĥŋş� ŒŎŃŎ�� ŗŒŎŁś�ňŇŌŅōňŒŜ� őłŎŅ� ŏŎłŅńŅōňŅ�� őŋŅńœŅŒ� ňŇŌŅōňŒŜ� őłŎň�Ōśőŋň��
ĥőŋň� Ōś� őŏŎőŎŁōś� ňŇŌŅōňŒŜ� őłŎň� Ōśőŋň�� Ōś� őŌŎņŅŌ� ńŎŁňŒŜőş� ŋœŗŘŅŃŎ�
őŀŌŎŊŎōŒŐŎŋş� ň� œŏŐŀłŋŅōňş� őłŎňŌ� ŏŎłŅńŅōňŅŌ�� Самоконтроль является 
приобретаемым и развиваемым навыком. Можно также обучить умению 
разрешать конфликты��[19]

ɊɋɃɆɉɁɀɈɃɀ�ȽɌɍɋɀɒɃ�ʌ������
Я-послание

«Я-послание»

��� ŎŁŚŅŊŒňłōŎ�ŎŏňőśłŀŅŒ�őŊŀŇŀōōŎŅ�ňŋň�őńŅŋŀōōŎŅ�ńŐœŃňŌ��ŗŒŎ�ŊŀņŅŒőş�ŌōŅ�
ōŅŏŐňŅŌŋŅŌśŌ�

��� ŊŎōŊŐŅŒōŎ�ŎŏňőśłŀŅŒ�łŋňşōňŅ�ŏŎłŅńŅōňş�ńŐœŃŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ōŀ�ŌŅōş�

��� ŎŏňőśłŀŅŒ�ŌŎň�ŗœłőŒłŀ�ŏŎ�ŎŒōŎŘŅōňŞ�Ŋ�ŏŎłŅńŅōňŞ�ńŐœŃŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�

1. Объективное описание поведения

�� ĮŏňŘň� ŏŎłŅńŅōňŅ� ő� ŏŎŌŎřŜŞ� őŊŎŐŅŅ� őŏŅŖňŔňŗŅőŊňŕ�� ŀ� ōŅ� ŎŁřňŕ�
ŏŎōşŒňŉ��§ŏŎŋŗŀőŀ¨�ň�§ńŎŋŃŎ¨��§łŗŅŐŀ¨�ň�§łőŅŃńŀ¨��§ŌōŅ¨�ň�§łőŅŌ¨
�

�� ĮŃŐŀōňŗŜőş� ŎŏňőŀōňŅŌ� ŐŀőőŌŀŒŐňłŀŅŌŎŃŎ� ŏŎłŅńŅōňş�� �ĨŇŁŅŃŀŉ�
ŏŐŅńŏŎŋŎņŅōňŉ�Ŏ�ŌŎŒňłŀŕ��ŎŒōŎŘŅōňşŕ��ŕŀŐŀŊŒŅŐŅ�


�� ĮŏňŘň�ŏŎłŅńŅōňŅ���ĨŇŁŅŃŀŉ�ŎőœņńŅōňş�ň�ŎŁłňōŅōňş�


�� ĮŏňŘň�ŏŎłŅńŅōňŅ�ŌŀŊőňŌŀŋŜōŎ�ŊŐŀŒŊŎ�

2. Конкретное влияние на меня / вред мне

�� įŎŌŎŃŀŅŒ� ŏŎōşŒŜ�� ŊŀŊ� ŏŎłŅńŅōňŅ� ńŐœŃŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ŏŐŅŏşŒőŒłœŅŒ�
œńŎłŋŅŒłŎŐŅōňŞ�ŒłŎňŕ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŅŉ�

�� ĮŏňőŀōōŎŅ� łŋňşōňŅ� ŌŎņŅŒ� ŎŇōŀŗŀŒŜ� ńŋş� ŒŅŁş� ŏŎŒŅŐŞ� łŐŅŌŅōň� ňŋň�
ŏŐŅŏşŒőŒłňŅ�ŏŐň�ŇŀōşŒňň�łŀņōśŌ�ńŅŋŎŌ�

3. Выражение чувств

�� ķœłőŒłŎ�°�ŝŒŎ�ŝŌŎŖňŎōŀŋŜōśŉ�ŎŏśŒ��ŊŎŒŎŐśŉ�łŎŇōňŊŀŅŒ�ł�ŒŅŁŅ�ŊŀŊ�ŎŒłŅŒ�
ōŀ�ŗŜŅ�ŒŎ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ňŋň�ŊŀŊœŞ�ŒŎ�őňŒœŀŖňŞ�

�� Ģ� ŎőōŎłōŎŌ�� Ōś� ňőŏśŒśłŀŅŌ� ńłŀ� Œňŏŀ� ŗœłőŒł� °� ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŅ�� ňŋň�
ŊŎŌŔŎŐŒōśŅ��ň�ōŅŃŀŒňłōśŅ��ňŋň�ōŅŊŎŌŔŎŐŒōśŅ�
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ�ȼɋɌɊȿɑɂ�ʋ�����
Примеры раздражающих ситуаций

�� ĳŗňŒŅŋŜ�ńŀŅŒ�ŒŅŁŅ�ŇŀńŀōňŅ��ŊŎŒŎŐŎŅ�ŊŀņŅŒőş�őŋňŘŊŎŌ�őŋŎņōśŌ�

�� ĲłŎň�ŐŎńňŒŅŋň�ōŅ�ŐŀŇŐŅŘŀŞŒ�ŒŅŁŅ�ŏŎŉŒň�ő�ńŐœŃŎŌ�ł�ŊňōŎ�

�� ĪŒŎ�ŒŎ�ŊŐňŒňŊœŅŒ�ŒŅŁş�ŏŅŐŅń�ńŐœŃňŌň�

�� ĮŁśŗōŎ�ŒłŎŉ�ńŐœŃ�ŏŐňōňŌŀŅŒ�ŐŅŘŅōňŅ��ŗŅŌ�łś�ŎŁŀ�ŁœńŅŒŅ�ŇŀōňŌŀŒŜőş��ōŅ�
őŏŐŀŘňłŀş�ŒŅŁş��

�� ĲłŎŉ�ńŐœŃ�ŐŀőŏŐŎőŒŐŀōşŅŒ�őŋœŕň�Ŏ�ŒŅŁŅ�

�� ĤŎŌŀ�ŒŅŁŅ�łőŅŃńŀ�ńŀŞŒ�őŀŌœŞ�ŒŐœńōœŞ�ŐŀŁŎŒœ�

�� ĭňŊŒŎ�ōŅ�ŏŐňŘŅŋ�ŒŅŁŅ�ōŀ�ŏŎŌŎřŜ�

�� Ĳś�Ŋœŏňŋ��ŀ
�ŏŀŐœ�ŎŁœłň��łśŘŅŋ��Řŋŀ
�ňŇ�ŌŀŃŀŇňōŀ�ň�ŏŎōşŋ��ŀ
��ŗŒŎ�ŏŐŎńŀłŅŖ�
ńŀŋ�ŒŅŁŅ�ŌŅōŜŘŅ�őńŀŗň��ŗŅŌ�ōœņōŎ�

�� Ĳś�œŇōŀŋ��ŀ
��ŊŒŎ�œŊŐŀŋ�ŒłŎň�ŊŐŎőőŎłŊň�

�� ĤŎŌŀ�Œś�ņňłŅŘŜ�ł�ŎńōŎŉ�ŊŎŌōŀŒŅ�őŎ�őłŎňŌ�ŁŐŀŒŎŌ��ŊŎŒŎŐśŉ�ŗŀőŒŎ�ŁŅŇ�
őŏŐŎőŀ�ŁŅŐŅŒ�ŒłŎň�łŅřň�

�� Ģ�ŎŒōŎŘŅōňň�ŒŅŁş�œőŒŀōŎłŋŅōŎ�ŊŀŊŎŅ�ŒŎ�ŎŃŐŀōňŗŅōňŅ��ŒŀŊ�ŊŀŊ�Œś�łŅŋ��ŀ
�
őŅŁş� ōŅœłŀņňŒŅŋŜōŎ�� ĲŅŁŅ� ŊŀņŅŒőş�� ŏŅŐőŎōŀŋ� őŀŌ� őŏŐŎłŎŖňŐŎłŀŋ� ŝŒœ�
őňŒœŀŖňŞ� ň� œőŒŀōŎłŋŅōōŎŅ� ŎŃŐŀōňŗŅōňŅ� şłŋşŅŒőş� ōŅőŏŐŀłŅńŋňłśŌ� ŏŎ�
ŎŒōŎŘŅōňŞ�Ŋ�ŒŅŁŅ�

�� ĳŗňŒŅŋŜ�ŏŎőŒŎşōōŎ�ńŀŅŒ�ŒŅŁŅ�őŋňŘŊŎŌ�ŋŅŃŊœŞ�ŐŀŁŎŒœ��ĽŒŎ�Ŏńōŀ�ň�Œŀ�ņŅ�
ŐŀŁŎŒŀ��ŊŎŒŎŐŀş�ŒŅŁŅ�œņŅ�ŏŎ�ōŀőŒŎşřŅŌœ�ōŀńŎŅŋŀ�

�� ĪŀņŅŒőş�� ŗŒŎ� œ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋş� ŃŐœŏŏś� łőŅŃńŀ� ŅőŒŜ� łŐŅŌş� ŏŎŃŎłŎŐňŒŜ� ő�
ńŐœŃňŌň�ŌŎŋŎńśŌň�ŋŞńŜŌň��ōŎ�ŒŎŋŜŊŎ�ōŅ�ő�ŒŎŁŎŉ�

�� ĬŀŌŀ� ŕŎŗŅŒ�� ŗŒŎŁś� Œś� Ŋŀņńśŉ� łŅŗŅŐ� ŏŐňŕŎńňŋ��ŀ
� ńŎŌŎŉ� ōŅ� ŏŎŇńōŅŅ�
łŎőŜŌň�ŗŀőŎł�łŅŗŅŐŀ��ōŎ�Œś�ōŅ�ŕŎŗŅŘŜ�łŎŇłŐŀřŀŒŜőş�ńŎŌŎŉ�ŒŀŊ�ŐŀōŎ�
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ���
Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɟɛɝɦɠɨɣɠɧ�

ɬɝɠɫɬɭɨɣɥɩɝ��Ɏɧɠɨɣɠ�ɞɩɝɩɫɣɭɷ�©ɨɠɭª

Цель:  
ŐŀőŏŎŇōŀłŀōňŅ�ńŀłŋŅōňş�őŎ�őŒŎŐŎōś�őłŅŐőŒōňŊŎł��İŀŇńŅŋŅōňŅ�őłŎňŕ�
ň�ŗœņňŕ�ņŅŋŀōňŉ�ň�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŅŉ��ĳŌŅōňŅ�ŎőŒŀłŀŒŜőş�łŅŐōśŌ�őŅŁŅ�ł�
őňŒœŀŖňň�ŏőňŕŎŋŎŃňŗŅőŊŎŃŎ�ńŀłŋŅōňş�ň�œŌŅōňŅ�ŃŎłŎŐňŒŜ�œłŅŐŅōōŎŅ�
§ōŅŒ¨�ōŀ�ōŅņŅŋŀŒŅŋŜōśŅ�ŏŐŅńŋŎņŅōňş�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности�� őŀŌŎőŒŎşŒŅŋŜōŎőŒŜ�� őŀŌŎœłŀņŅōňŅ�� ŏŐŀłŎ� ōŀ� őŎŁőŒłŅōōŎŅ�
ŌōŅōňŅ��œłŀņňŒŅŋŜōŎŅ�ŎŒōŎŘŅōňŅ�Ŋ�ńŐœŃňŌ��ŗœłőŒłŎ�ŁŋŀŃŎńŀŐōŎőŒň��

�� знания�� ŏŎōňŌŀōňŅ� őœŒň� ńŀłŋŅōňş� őłŅŐőŒōňŊŎł� ŏŐň� ŎŁřŅōňň�� ŒŅŕōňŊň�
ŎŒŊŀŇŀ�

�� навыки�� őŀŌŎŀōŀŋňŇ�� ŐŀőŏŎŇōŀłŀōňŅ� ńŀłŋŅōňş� őłŅŐőŒōňŊŎł�� œŌŅōňŅ�
ŏŐŎŒňłŎőŒŎşŒŜ� łŐŅńōŎŌœ� łŎŇńŅŉőŒłňŞ�� œŌŅōňŅ� ŕłŀŋňŒŜ� ň� ŏŐňōňŌŀŒŜ�
ŏŎŕłŀŋœ�

Значимость темы:

ĨōŎŃńŀ� Ōś� ŎŁōŀŐœņňłŀŅŌ� őŅŁş� ł� őňŒœŀŖňň�� ŊŎŃńŀ� ŎŊŐœņŀŞřňŅ� ōŀő� ŋŞńň�
łŎőŏŐňōňŌŀŞŒ�ŎŊŐœņŀŞřňŉ�ŌňŐ�ňōŀŗŅ��ŗŅŌ�Ōś��ň�ŕŎŒşŒ��ŗŒŎŁś�Ōś�ŏŎőŒœŏŀŋň�
łŎŏŐŅŊň�őŎŁőŒłŅōōśŌ�ņŅŋŀōňşŌ�ň�œŁŅņńŅōňşŌ��[11]�ĲŀŊœŞ�őňŒœŀŖňŞ�ŌŎņōŎ�
ŎŕŀŐŀŊŒŅŐňŇŎłŀŒŜ� ŊŀŊ� §ŃŐœŏŏŎłŎŅ� ńŀłŋŅōňŅ �̈� ķŅŌ� ŁŎŋŜŘŅ� ŃŐœŏŏŀ�� ŒŅŌ�
ŒşņŅŋŅŅ� Ņŉ� ŏŐŎŒňłŎőŒŎşŒŜ�� įŎń� ńŀłŋŅōňŅŌ� ŒŎłŀŐňřŅŉ� ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ� ŎŗŅōŜ�
ŒŐœńōŎ�ŎőŒŀłŀŒŜőş�őŀŌňŌ�őŎŁŎŉ�ň�şőōŎ��ōŅ�ňőŏśŒśłŀş�ŏŐň�ŝŒŎŌ�ŗœłőŒłŀ�łňōś��
ŃŎłŎŐňŒŜ�Ŏ�őłŎňŕ�ŐŅŀŋŜōśŕ�ņŅŋŀōňşŕ�ňŋň�łśőŊŀŇśłŀŒŜ�őłŎŅ�ŌōŅōňŅ��ĥőŋň�Ōś�
ōŅ�ŁœńŅŌ�őŒŎşŒŜ�Ňŀ�őŅŁş��ŎŒőŒŀňłŀŅŌ�őłŎŅ�ŏŐŀłŎ�ōŀ�ŌōŅōňŅ��ŌŎņŅŒ�őŋœŗňŒŜőş��
ŗŒŎ� ńŐœŃňŅ� ŋŞńň� ŁœńœŒ� ŐŅŘŀŒŜ� Ňŀ� ōŀő�� ŊŀŊ� Ōś� ńŎŋņōś� ŏŎőŒœŏŀŒŜ� ň� ŊŀŊňŌ�
ŎŁŐŀŇŎŌ�ńœŌŀŒŜ��

İŀőőŌŀŒŐňłŀş�ńŀłŋŅōňŅ�őŎ�őŒŎŐŎōś�őłŅŐőŒōňŊŎł��łŀņōŎ�ŎŏŐŅńŅŋňŒŜ��őŎłŏŀńŀŅŒ�
ŋň� ŒŎ�� ŗŅŃŎ� ŕŎŒşŒ� ŎŒ� ōŀő� ńŐœŃňŅ�� ő� ōŀŘňŌň� őŎŁőŒłŅōōśŌň� ņŅŋŀōňşŌň��
ĮŒőŒŀňłŀōňŅ� őłŎŅŉ� ŏŎŇňŖňň� ł� őňŒœŀŖňň� ńŀłŋŅōňş� ŒŐŅŁœŅŒ� őŎŕŐŀōŅōňş�
łōœŒŐŅōōŅŃŎ�őŏŎŊŎŉőŒłňş�ň�œŌŅōňş�łśŐŀņŀŒŜ�őłŎŞ�ŒŎŗŊœ�ŇŐŅōňş�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�
§ş�ŏŎőŋŀōňş �̈� ĪŐŎŌŅ� ŒŎŃŎ�� ŁŎŋŜŘœŞ� ŐŎŋŜ� ňŃŐŀŅŒ� œŌŅōňŅ� ŃŎłŎŐňŒŜ� §ōŅŒ¨�
ōŀ� ōŅŏŎńŕŎńşřŅŅ� ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ�� ĮŒőŒŀňłŀŒŜ� őłŎň� œŁŅņńŅōňş� ň� őŏŎŊŎŉōŎ�
łśŐŀņŀŒŜ� ŝŒŎ�� ńŅŌŎōőŒŐňŐœş� œłŀņŅōňŅ� Ŋ� őŅŁŅ� ň� ńŐœŃňŌ�� ň� ōŀŇśłŀŅŒőş�
ŀőőŅŐŒňłōŎőŒŜŞ��
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ĭŅœŌŅōňŅ� ňŇŁŅņŀŒŜ� ńŀłŋŅōňş� őŎ� őŒŎŐŎōś� ńŐœŃňŕ� ŌŎņŅŒ� ŏŐňłŅőŒň� Ŋ�
ōŅŏŐňşŒōśŌ� ŏŎőŋŅńőŒłňşŌ� ńŋş� ŗŅŋŎłŅŊŀ�� ĭŀŏŐňŌŅŐ�� ŌōŎņŅőŒłŎ� ŌŎŋŎńśŕ�
ŋŞńŅŉ�ŎŊŀŇŀŋŎőŜ�ł�ŊŎōŔŋňŊŒŅ�ő�ŇŀŊŎōŎŌ��ŏŎŒŎŌœ�ŗŒŎ�Ŏōň�ŏŎńńŀŋňőŜ�ńŀłŋŅōňŞ�
őŎ�őŒŎŐŎōś�ŃŐœŏŏś��ŁŅŇńœŌōŎ�ňŋň�ŎŒ�ōŅœŌŅōňş�őŊŀŇŀŒŜ�§ōŅŒ �̈�[2, 21]

ĪŎōŅŗōŎ�� łŋňşōňŅ� őłŅŐőŒōňŊŎł� ŌŎņŅŒ� ōŎőňŒŜ� ň� ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŉ� ŕŀŐŀŊŒŅŐ��
ĭŀŏŐňŌŅŐ�� ōŅŊŎŒŎŐśŅ� ŌŎŋŎńśŅ� ŋŞńň� őŎŇńŀŞŒ� ŌœŇśŊŀŋŜōœŞ� ŃŐœŏŏœ� ňŋň�
œŗŀőŒłœŞŒ� ł� őŏŎŐŒňłōśŕ� ŒŐŅōňŐŎłŊŀŕ� ŏŎ� ŏŐňŃŋŀŘŅōňŞ� ňŋň� ŏŐňŌŅŐœ�
őłŅŐőŒōňŊŎł��[22]

ıŅŃŎńōşŘōşş� łőŒŐŅŗŀ� ŁœńŅŒ� ŏŎőłşřŅōŀ� ŒŎŌœ�� ŊŀŊ� œŁŅńňŒŅŋŜōŎ� ň� ŒłŅŐńŎ�
őŊŀŇŀŒŜ� §ōŅŒ¨� ł� őňŒœŀŖňň�� ŊŎŃńŀ� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň� ň� ńŅŉőŒłňŒŅŋŜōśŅ� ņŅŋŀōňş�
ňōńňłňńœœŌŀ�ŐŀőŕŎńşŒőş�ő�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŌň�ň�ņŅŋŀōňşŌň�ńŐœŃňŕ�

ıŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň������œŌŅōňŅ�ŃŎłŎŐňŒŜ�§ōŅŒ¨
�

Используемые методы:� ŎŁőœņńŅōňŅ�� ŏŐňłŅńŅōňŅ� ŏŐňŌŅŐŎł�� ł� ŒŎŌ� ŗňőŋŅ�
ńŅŌŎōőŒŐŀŖňŎōōŎŅ� œŏŐŀņōŅōňŅ� ň� ŐŎŋŅłŀş� ňŃŐŀ�� ŀōŀŋňŇ�� ŏŎŕłŀŋŀ�� ŎŁŐŀŒōŀş�
őłşŇŜ�

Необходимые материалы:� őŒœŋŜş�� ŇŀŊœőŊň� ň� ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ� ōŀŏňŒŊň��
§ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ¨�� ŊŎŐŎŁŊŀ� ő� ŌŀŋŅōŜŊňŌň� ŏŐŅńŌŅŒŀŌň�� łňńŅŎŊŀŌŅŐŀ�
ňŋň� ŋŞŁŎŅ� ńŐœŃŎŅ� œőŒŐŎŉőŒłŎ�� ŏŎńŕŎńşřŅŅ� ńŋş� őŚŅŌŊň�� ŘŒŀŒňł� �ŏŎ�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň
��łňńŅŎŏŐŎŅŊŒŎŐ��ŊŎŋŎōŊň��ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ�ň�ńŐœŃŀş�ŒŅŕōňŊŀ�ńŋş�
őŎłŌŅőŒōŎŃŎ� ŏŐŎőŌŎŒŐŀ� łňńŅŎ��ŔŋňŏŗŀŐŒ� ň� ŏŎńőŒŀłŊŀ� ńŋş� ńŎőŊň�� ŌŀŐŊŅŐś��
ŊŎŘŅŋŅŊ� �ł� ŊŀŗŅőŒłŅ� ŐŅŊłňŇňŒŀ� ńŋş� ŐŎŋŅłŎŉ� ňŃŐś
�� ŊŀŐŒŎŗŊň� ő� ŎŏňőŀōňŅŌ�
őňŒœŀŖňŉ�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�ńŀłŋŅōňş�

МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение / вступительная часть

Цель: �
őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы:�
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��ŊŎŐŎŁŊŀ�ő�ŐŀŇōśŌň�ŌŀŋŅōŜŊňŌň�
ŏŐŅńŌŅŒŀŌň

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ��
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İģ�ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ��ŏœőŊŀş�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨�
ŏŎ�ŊŐœŃœ��

§ĪŀŊ� ŏŐŎłŅŋň� łŐŅŌş#� ĪŀŊ� ŒŅŁŅ� œńŀŋŀőŜ� ŏŅŐŅńŀŗŀ� Áş�ŏŎőŋŀōňş±� �ŒŎ� ŅőŒŜ�
őŀŌŎłśŐŀņŅōňŅ� ŎŒ� ŏŅŐłŎŃŎ� ŋňŖŀ
� ł� ŏŐň� ŎŁřŅōňň#� ķŒŎ� œńŀŋŎőŜ#� ĪŀŊ� ŝŒŎ�
ŏŎłŋňşŋŎ�ōŀ�ŒłŎŅŃŎ�őŎŁŅőŅńōňŊŀ#¨

İģ��§ĢśŁŅŐň�ňŇ�ŊŎŐŎŁŊň�Ŏńňō�ŏŐŅńŌŅŒ��ŊŎŒŎŐśŉ�ŒŅŁŅ�őŅŃŎńōş�ōŐŀłňŒőş�¨

ĤŀŋŅŅ�İģ�ŏŐŎőşŒ� œŗŀőŒōňŊŎł�ŎŁŐŀŇŎłŀŒŜ�ŏŀŐś� �ŏŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�ŌŎņōŎ�
ŐŀőőŗňŒŀŒŜőş�ōŀ�ŏŅŐłśŉ�¯�łŒŎŐŎŉ
��

İģ�� §ħŀńŀŗŅŉ�ŎńōŎŃŎ�ňŇ� ŏŀŐś�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� łőŅŕ� ÁŏŅŐłśŕ±�� ł� ŒŅŗŅōňŅ�ŌňōœŒś�
œŁŅńňŒŜ�ŏŀŐŒōŅŐŀ�ŎŒŊŀŇŀŒŜőş�ŎŒ�łśŁŐŀōōŎŉ�ňŃŐœŘŊň �̈�

ĪŎŃńŀ�ŌňōœŒŀ�ŇŀŊŎōŗňŋŀőŜ��İģ�ŏŎńŀŞŒ�ŇōŀŊ�ŏŎŌŅōşŒŜőş�ŐŎŋşŌň�ł�ŏŀŐŀŕ��

ıŏœőŒş�Ŏńōœ�ŌňōœŒœ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�őŌŅōŀ�ŐŎŋŅŉ��ĤŀŋŅŅ�łőŅ�łŎŇłŐŀřŀŞŒőş�ōŀ�
ŌŅőŒŀ�ł�ŊŐœŃ�ň�İģ�ŏŐŎőşŒ�ŏŎńŅŋňŒŜőş�ő�ŃŐœŏŏŎŉ��

��� ĳńŀŋŎőŜ�ŋň�ŏŅŐŅœŁŅńňŒŜ�ŏŀŐŒōŅŐŀ#�

��� ĪŀŊňŅ�ŗœłőŒłŀ�ň�Ōśőŋň�łśŇłŀŋŀ�ł�łŀő�Ŋŀņńŀş�ňŇ�ŐŎŋŅŉ#

İģ� ŇŀŏňőśłŀŅŒ� ōŀ� ńŎőŊŅ� §ĤŀłŋŅōňŅ� ŒŎłŀŐňřŅŉ¨� ň� ōŀŗňōŀŅŒ� ńňőŊœőőňŞ�
őŋŅńœŞřňŌň�łŎŏŐŎőŀŌň��

��� ķŒŎ�ŇōŀŗňŒ�ŝŒŀ�ŔŐŀŇŀ�ńŋş�ŒŅŁş#�

��� įŐňłŅńň�ŏŐňŌŅŐ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŃŎ�ńŀłŋŅōňş��

�įŐňŌŅŐś�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŃŎ�ńŀłŋŅōňş��ŊŒŎ�ŒŎ�œŃŎłŀŐňłŀŅŒ�ŊŎŃŎ�ŒŎ�łőŒœŏňŒŜ�
ł� őŏŎŐŒňłōœŞ� ŊŎŌŀōńœ�� ĢŎŇńŅŉőŒłňŅ� ōŀ� ńŐœŃňŕ�� ŗŒŎŁś� Ŏōň� őňŋŜōŎ� ōŅ�
ōŀŏňłŀŋňőŜ�� ĢŎŇńŅŉőŒłňŅ� ōŀ� ńŐœŃňŕ�� ŗŒŎŁś� Ŏōň� ōŅ� őŀńňŋňőŜ� Ňŀ� ŐœŋŜ�
ōŅŒŐŅŇłśŌň�


��� įŐňłŅńň�ŏŐňŌŅŐ�ŎŒŐňŖŀŒŅŋŜōŎŃŎ�ńŀłŋŅōňş�

��� ı�ŊŀŊŎŉ�ŖŅŋŜŞ�Œś�őŀŌ�ōŀ�ŊŎŃŎ�ŒŎ�ŎŊŀŇśłŀŋ�ńŀłŋŅōňŅ#

İģ�ŏňŘœŒ�ōŀ�ńŎőŊŅ�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ��ĤŀŋŅŅ�İģ�ńŅŋŀŞŒ�ŊŐŀŒŊŎŅ�łłŅńŅōňŅ�ł�ŒŅŌœ�
łőŒŐŅŗň��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ�

§ĨōŎŃńŀ�ńŐœŃňŅ�ŋŞńň�ŏŎŁœņńŀŞŒ�ōŀő�őłŎňŌ�ŏŐňŌŅŐŎŌ�ňŋň�łśőŊŀŇśłŀōňşŌň�
łŅőŒň� őŅŁş� ŒŀŊ�� ŊŀŊ� ōŀŌ� ōŀ� őŀŌŎŌ� ńŅŋŅ� ōŅ� ŕŎŗŅŒőş�� ĭŀŏŐňŌŅŐ�� ŏŅŐŅŁŅŃŀŒŜ�
ŗŅŐŅŇ�ńŎŐŎŃœ�ōŀ�ŊŐŀőōśŉ�őłŅŒ��ŃŎłŎŐňŒŜ�ŊŎŌœ�ŒŎ�ōŅŏŐňşŒōśŅ�łŅřň��őŌŅşŒŜőş�
ōŀń� ŊŅŌ�ŒŎ�� œŏŎŒŐŅŁŋşŒŜ� ŀŋŊŎŃŎŋŜ�� ŊœŐňŒŜ�� ŏňŒŜ�� őŀńňŒŜőş� Ňŀ� ŐœŋŜ�ňŋň�ňńŒň�
ŊœŏŀŒŜőş�ł�ōŅŒŐŅŇłŎŌ�őŎőŒŎşōňň��ŊŎŃŎ�ŒŎ�œńŀŐňŒŜ�ň�Œ��ń��ġśłŀŅŒ�ŎŗŅōŜ�ŒŐœńōŎ�
ŏŐŎŒňłŎőŒŎşŒŜ�ŒŀŊŎŌœ�ńŀłŋŅōňŞ��ĥőŋň�Ōś�őŎłŅŐŘŀŅŌ�ŗŒŎ�ŒŎ��ŗŒŎ�ōŀ�őŀŌŎŌ�
ńŅŋŅ�ōŅ�şłŋşŅŒőş�ōŀŘňŌ�łōœŒŐŅōōňŌ�ŏŎŁœņńŅōňŅŌ��łŏŎőŋŅńőŒłňň�Ōś�ŌŎņŅŌ�
ňőŏśŒŀŒŜ� őŎņŀŋŅōňŅ� ňŋň� ŗœłőŒłŎ� łňōś�� ŏŎŒŎŌœ� ŗŒŎ� ŏŎńńŀŋňőŜ� ńŀłŋŅōňŞ�
ŒŎłŀŐňřŅŉ�

įŎņŀŋœŉőŒŀ��ŏŎńōňŌň�ŐœŊœ��Ņőŋň�Œś�ŊŎŃńŀ�ōňŁœńŜ�ł�őłŎŅŉ�ņňŇōň�ňőŏśŒśłŀŋ�
ŗŒŎ�ŒŎ�ŏŎńŎŁōŎŅ�¨�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ��
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МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Кто решает, как я поступлю?

�ŐŎŋŅłŀş�ňŃŐŀ


Цель: �
ŐŀőŏŎŇōŀłŀōňŅ�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�ńŀłŋŅōňş��ŐŀŇńŅŋŅōňŅ�őłŎňŕ�ň�ŗœņňŕ�
ņŅŋŀōňŉ�ň�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŅŉ

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы: �
łňńŅŎŊŀŌŅŐŀ�ňŋň�ŋŞŁŎŅ�ńŐœŃŎŅ�ŏŎńŕŎńşřŅŅ�ŒŅŕōňŗŅőŊŎŅ�œőŒŐŎŉőŒłŎ�
ńŋş�őŚŅŌŊň�łňńŅŎŊŋňŏŀ��ŘŒŀŒňł��ŏŎ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň
��łňńŅŎŏŐŎŅŊŒŎŐ�
ň�ŊŎŋŎōŊň��ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ�ň�ň�ńŐœŃŀş�ŒŅŕōňŊŀ�ńŋş�ńŅŌŎōőŒŐŀŖňň�
łňńŅŎ��ŊŎŒŎŐśŅ�œőŒŀōŎłŋŅōś�ň�ŏŐŎłŅŐŅōś�ńŎ�łőŒŐŅŗň��ŗŒŎŁś�
ŁŅőŏŐŅŏşŒőŒłŅōōŎ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŏŐŎőŌŎŒŐ�łňńŅŎ�ł�ŗŀőŒň�ŀōŀŋňŇŀ��
ŊŎŘŅŋŅŊ��ł�ŊŀŗŅőŒłŅ�ŐŅŊłňŇňŒŀ�ńŋş�ŐŎŋŅłŎŉ�ňŃŐś


İģ� őŏŐŀŘňłŀŞŒ� œ� œŗŀőŒōňŊŎł� őŎŃŋŀőňŅ� ōŀ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ� łňńŅŎŊŀŌŅŐś��
§ĢŎ� łŐŅŌş� őŋŅńœŞřŅŃŎ� Ňŀńŀōňş� Ōś� Łś� ŕŎŒŅŋň� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� łňńŅŎŊŀŌŅŐœ��
ŗŒŎŁś� ŏŎŒŎŌ� ŋœŗŘŅ� ŏŐŎŀōŀŋňŇňŐŎłŀŒŜ� őňŒœŀŖňŞ�� Ĭś� ŏŐŎőŌŎŒŐňŌ� łňńŅŎ�
ŒŎŋŜŊŎ�ő�ŗŋŅōŀŌň�ŝŒŎŉ�ŃŐœŏŏś�ōŀ�őŅŃŎńōşŘōŅŉ�łőŒŐŅŗŅ��įŎőŋŅ�ŝŒŎŉ�łőŒŐŅŗň�
Ōś� œńŀŋňŌ� łňńŅŎ��įŎņŀŋœŉőŒŀ�� ŏŎńōňŌňŒŅ� ŐœŊœ�� Ņőŋň� ŊŒŎ�ŒŎ� ōŅ� őŎŃŋŀőŅō� ő�
ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅŌ�łňńŅŎŊŀŌŅŐś�ł�őŋŅńœŞřŅŌ�œŏŐŀņōŅōňň�¨�

İģ�ŎŐŃŀōňŇŎłśłŀŞŒ�ŐŎŋŅłœŞ�ňŃŐœ��ŗŒŎŁś�ŏŐŎńŅŌŎōőŒŐňŐŎłŀŒŜ�őœŒŜ�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ńŀłŋŅōňş� ň� ŒŎ�� ŊŀŊ� ŁśłŀŅŒ� ŒŐœńōŎ� ŝŒŎŌœ� ŏŐŎŒňłŎőŒŎşŒŜ�� ĳŏŐŀņōŅōňŅ�
ŇŀŏňőśłŀŅŒőş� ōŀ� łňńŅŎ� ő� őŎŃŋŀőňş� œŗŀőŒōňŊŎł�� ŗŒŎŁś� ŏŎőŋŅ� ŐŎŋŅłŎŉ� ňŃŐś�
ŏŅŐŅőŌŎŒŐŅŒŜ�ň�ŏŐŎŀōŀŋňŇňŐŎłŀŒŜ�

İģ� łśŇśłŀŞŒ� ŏşŒŜ� ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŅł�� ĲŀŊņŅ�� ł� őŋœŗŀŅ� ő� ŌŀŋŅōŜŊŎŉ� ŃŐœŏŏŎŉ��
ŌŎņōŎ�łŎłŋŅŗŜ�ł�ňŃŐœ�ńŐœŃňŕ�ŏŐňőœŒőŒłœŞřňŕ��įŎőŋŅ�ŝŒŎŃŎ�İģ�őŏŐŀŘňłŀŅŒ�
œ�ŌŎŋŎńŅņň��ŊŒŎ�ŃŎŒŎł�ŏŎŏŐŎŁŎłŀŒŜ�ńŐœŃœŞ�ŐŎŋŜ��ĥőŋň�ņŅŋŀŞřňŕ�ōŅŒ��ŒŎŃńŀ�
İģ� łśŁňŐŀŞŒ� œŗŀőŒōňŊŎł� ő� ŏŎŌŎřŜŞ� ņŅŐŅŁŜŅłŊň�� Įńňō� ňŇ� œŗŀőŒōňŊŎł�
ŏŎŋœŗŀŅŒ�ŐŎŋŜ�ł�őňŒœŀŖňň��ŃńŅ�ŃŐœŏŏŀ�ŒŎłŀŐňřŅŉ�ŎŊŀŇśłŀŅŒ�ōŀ�ōŅŃŎ�ńŀłŋŅōňŅ�
ň�ŇŀőŒŀłŋşŅŒ�łŅőŒň�őŅŁş�ōŅ�ŒŀŊ��ŊŀŊ�Ńŋŀłōśŉ�ŃŅŐŎŉ�őŀŌ�Łś�ŕŎŒŅŋ�

ĤŀŋŅŅ�İģ�ŎŁŚşőōşŞŒ�őňŒœŀŖňŞ��

§Ĳś� ňńŅŘŜ� ŏŎ� œŋňŖŅ� ő� ńŐœŇŜşŌň� ň� łńŐœŃ� ŇŀŌŅŗŀŅŘŜ�� ŗŒŎ� ōŀ� ŇŅŌŋŅ� łŀŋşŅŒőş�
ŊŎŘŅŋŅŊ��Ĳś�ŅŃŎ�ŏŎńŁňŐŀŅŘŜ�ň�łňńňŘŜ��ŗŒŎ�ł�ŊŎŘŅŋŜŊŅ������ŅłŐŎ�ň�ŊŐŅńňŒōśŅ�
ŊŀŐŒŎŗŊň��Ĳś�ŕŎŗŅŘŜ�ŎŒōŅőŒň�ŊŎŘŅŋŅŊ�ł�ŏŎŋňŖňŞ��ōŎ�ńŐœŇŜş�œŃŎłŀŐňłŀŞŒ�ŒŅŁş�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ��
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ŎőŒŀłňŒŜ�ŊŎŘŅŋŅŊ�őŅŁŅ��Ĳś�ŐŅŘŀŅŘŜ�őńŅŋŀŒŜ�ŒŀŊ��ŊŀŊ�őŗňŒŀŅŘŜ�ōœņōśŌ��ōŎ�
ńŐœŃňŅ�ŎŁŇśłŀŞŒ�ŒŅŁş�ňńňŎŒŎŌ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ŇŋňŒŜőş�¨

ħŀńŀŗŀ� ŃŋŀłōŎŃŎ� ŃŅŐŎş�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ŏŎŏŀłŘŅŃŎ� ŏŎń� ńŀłŋŅōňŅ� ŒŎłŀŐňřŅŉ�� °�
ŎőŒŀŒŜőş�ōŅŏŎŊŎŋŅŁňŌśŌ�ł�őłŎŅŌ�ŐŅŘŅōňň�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�ŒŎŃŎ��ŗŒŎ�
œ�ŊŎŘŅŋŜŊŀ�ŅőŒŜ�łŋŀńŅŋŅŖ�ň�ŅŃŎ�ōŀńŎ�łŅŐōœŒŜ��ıŎłŅŒ�ŃŋŀłōŎŌœ�ŃŅŐŎŞ��
§įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�ňőŏŎŋŜŇœŉ�ōŀłśŊň�ŀőőŅŐŒňłōŎŃŎ�ŏŎłŅńŅōňş�� ŊŎŒŎŐśŌ�
Ōś�ōŀœŗňŋňőŜ�ł�ŃŐœŏŏŅ�¨

ħŀńŀŗŀ� ŃŐœŏŏś�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ŌŀōňŏœŋşŒŎŐŎł�� °� ŏŎőŐŅńőŒłŎŌ� ńŀłŋŅōňş�
ńŎŁňŒŜőş� ņŅŋŀŅŌŎŃŎ� °� ŎőŒŀłňŒŜ� ŊŎŘŅŋŅŊ� őŅŁŅ�� ĢōňŌŀōňŅ��
ĭŀōŅőŅōňŅ�ŋňŗōśŕ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŉ�ň�œōňņŅōňŅ�ŇŀŏŐŅřŅōś��Įńňō�
ňŇ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŉ�ŌŎņŅŒ� ŒŀŊņŅ�œŗŀőŒłŎłŀŒŜ� ł� Ňŀńŀōňň�ň�ŏŐň�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�łŌŅŘŀŒŜőş�
ıŎłŅŒ�ŌŀōňŏœŋşŒŎŐŀŌ��§Ģ�ŊŀŗŅőŒłŅ�ŎńōŎŃŎ�ňŇ�őŏŎőŎŁŎł�ŎŊŀŇŀōňş�ńŀłŋŅōňş�
ňőŏŎŋŜŇœŉŒŅ� ŃŎŋŎőŎłŀōňŅ�� ħŀńŀłŀŉŒŅ� łŎŏŐŎőś�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ł� őŋŅńœŞřŅŌ�
ŏŎŐşńŊŅ��

��� ĪŒŎ�Ňŀ�ŒŎ��ŗŒŎŁś�ŎŒōŅőŒň�ŊŎŘŅŋŅŊ�ł�ŏŎŋňŖňŞ#�

��� ĪŒŎ�Ňŀ�ŒŎ��ŗŒŎŁś�ŎőŒŀłňŒŜ�ŊŎŘŅŋŅŊ�őŅŁŅ#¨�

ĥőŋň� ōŅŒ� łŎŇŌŎņōŎőŒň� őōşŒŜ� ŐŎŋŅłœŞ� ňŃŐœ� ōŀ� ŊŀŌŅŐœ� ňŋň� łś� ōŅ� ŏŎŋœŗňŋň�
őŎŃŋŀőňş�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł��ŒŎŃńŀ�ŎŁŀ�İģ�łōňŌŀŒŅŋŜōŎ�őŋŅńşŒ�Ňŀ�ŏŐŎňőŕŎńşřňŌ��

İģ� őŎŎŁřŀŞŒ� ŗŋŅōŀŌ� ŃŐœŏŏś�� ŗŒŎ� œ� İģ� ŅőŒŜ� ŏŐŀłŎ� ŏŐŅŐłŀŒŜ� ŇŀńŀōňŅ�
ŐŀőŏŎŐşņŅōňŅŌ� §ıŒŎŏ�¨� ň� ŏŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ńŀŒŜ� ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōśŅ�
ňōőŒŐœŊŖňň��

İģ� ŌŎŃœŒ� ŎőŒŀōŎłňŒŜ� ňŃŐœ� ł� őŋœŗŀŅ�� Ņőŋň� łňńşŒ�� ŗŒŎ� ŊŎōŔŋňŊŒ� őŒŀōŎłňŒőş�
ōŀŏŐşņŅōōśŌ� �ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŃŐœŏŏœ�ŎŕłŀŒňŋ� ŀŇŀŐŒ�� ň� Ŏōŀ� ŏŎńłŅŐŃŀŅŒ� ŃŋŀłōŎŃŎ�
ŃŅŐŎş� ŗŐŅŇŌŅŐōŎŉ� ŊŐňŒňŊŅ
�� ŗŒŎ� Ňŀńŀŗŀ� łśŏŎŋōŅōŀ� �ōŀŕŎńşřňŉőş� ŏŎń�
ńŀłŋŅōňŅŌ�ŎőŒŀŅŒőş�ŏŐň�őłŎŅŌ�ŌōŅōňň
�ňŋň�ŃŋŀłōŎŌœ�ŃŅŐŎŞ�ŒŐœńōŎ�őŎŕŐŀōşŒŜ�
őłŎŞ�ŏŎŇňŖňŞ��

Ģ�ŏŎőŋŅńōŅŌ�őŋœŗŀŅ�ŖŅŋŅőŎŎŁŐŀŇōŎ�ŏŐŅńŎőŒŀłňŒŜ�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�ōŀŁŋŞńŀŒŅŋşŌ��
ŊŎŒŎŐśŅ�ōŅ�œŗŀőŒłœŞŒ�ł� Ňŀńŀōňň�� łőŒœŏňŒŜ�ł�ňŃŐœ�ň�ŏŎŏśŒŀŒŜőş�ŏŐňńœŌŀŒŜ�
ŀŋŜŒŅŐōŀŒňłōśŅ�őŏŎőŎŁś��ŗŒŎŁś�őŏŐŀłňŒŜőş�ő�ńŀłŋŅōňŅŌ�

��� ĪŒŎ�ŕŎŒŅŋ�Łś�ŇŀŌŅōňŒŜ�ŃŋŀłōŎŃŎ�ŃŅŐŎş��ŗŒŎŁś�ŏŎŏŐŎŁŎłŀŒŜ�őłŎň�ňńŅň�ň�
ŏŎőŌŎŒŐŅŒŜ��ŊŀŊ�ŝŒŎ�ŐŀŁŎŒŀŅŒ��

��� ĪŀŊ�Ńŋŀłōśŉ�ŃŅŐŎŉ�ŌŎŃ�Łś�łśőŊŀŇŀŒŜ�őłŎŅ�ŌōŅōňŅ�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�§ş�ŏŎőŋŀōňş¨#�
�ĭŀŏŐňŌŅŐ��§ĬŅōş�ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ��ŗŒŎ�łś�ŇŀőŒŀłŋşŅŒŅ�ŌŅōş�ŎőŒŀłňŒŜ�ŊŎŘŅŋŅŊ�
őŅŁŅ��ş�őŗňŒŀŞ�ŝŒŎ�ōŅŏŐŀłňŋŜōśŌ �̈
�

��� ķŒŎ�Łś�ŌŎŃ�ŏŐŅńŋŎņňŒŜ�Ńŋŀłōśŉ�ŃŅŐŎŉ�őłŎňŌ�ńŐœŇŜşŌ��ŗŒŎŁś�Ŏōň�ŎőŒŀłňŋň�
ŅŃŎ�ł�ŏŎŊŎŅ�ň�ōŅ�ŏśŒŀŋňőŜ�ŇŀőŒŀłňŒŜ�ŅŃŎ�ńŅŋŀŒŜ�ŒŎ��ŗŅŃŎ�Ŏō�ōŀ�őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ�
ōŅ�ŕŎŗŅŒ#�
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įŎőŋŅ�łśŏŎŋōŅōňş�Ňŀńŀōňş�őŋŅńœŅŒ�ŀōŀŋňŇ�

ĥőŋň� œńŀŋŎőŜ� ŇŀŏňőŀŒŜ� łňńŅŎŌŀŒŅŐňŀŋ�� Ŏō� ňőŏŎŋŜŇœŅŒőş� ńŋş� ŏŐŎłŅńŅōňş�
ŎŁőœņńŅōňş�� ĮŁőœņńŅōňŅ� őŎőŐŅńŎŒŎŗŅōŎ� ōŀ� ŎőŒŐśŕ� ŌŎŌŅōŒŀŕ� ł� ňŃŐŅ� ň�
ōŀ� ŏŐňŗňōŀŕ� ňŕ� łŎŇōňŊōŎłŅōňş�� įŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� őŏŎŐōśŅ� ŌŎŌŅōŒś�
ŏŅŐŅőŌŀŒŐňłŀŞŒőş�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ŐŀŇ��

ĢŎŏŐŎőś�ńŋş�ōŀŏŐŀłŋŅōōŎŃŎ�ŎŁőœņńŅōňş�

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�ŁśŋŎ�ŒşņŅŋŎ�ŃŋŀłōŎŌœ�ŃŅŐŎŞ�ōŅ�ŏŎńńŀłŀŒŜőş�ńŀłŋŅōňŞ�ŃŐœŏŏś#�
ĪŀŊňŅ�Ōśőŋň�ň�ŗœłőŒłŀ�łŎŇōňŊŀŋň�ł�ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň#

��� ĪŀŊ�ŗœłőŒłŎłŀŋň�őŅŁş�ŌŀōňŏœŋşŒŎŐś#

��� ĪŀŊ�Œś�ńœŌŀŅŘŜ��ŗŅŌ�ŅřŅ�ŌŎŃŋŎ�ŇŀŊŎōŗňŒŜőş�ńŀōōŎŅ�ŏŐŎŒňłŎőŒŎşōňŅ#�ĮŒ�
ŗŅŃŎ�ŇŀłňőňŒ�ŊŎōŅŗōśŉ�ŐŅŇœŋŜŒŀŒ#�

��� Į�ŗŅŌ�ŌŎŃ�Łś�ńœŌŀŒŜ�Ńŋŀłōśŉ�ŃŅŐŎŉ��ŗŒŎŁś�ŎőŒŀłŀŒŜőş�őŏŎŊŎŉōśŌ#�

��� ķŒŎ� ŌŎņōŎ� ŎŒłŅŒňŒŜ� ŒŅŌ�� ŊŒŎ� ŇŀőŒŀłŋşŅŒ� ŒŅŁş� ńŅŋŀŒŜ� ŒŎ�� ŗŅŃŎ� Œś� ōŅ�
ŕŎŗŅŘŜ#

İģ� ŊŐŀŒŊŎ� ŏŎńłŎńşŒ� ňŒŎŃ� œŏŐŀņōŅōňş� ň�� ōŅŇŀłňőňŌŎ� ŎŒ� ŒŎŃŎ�� œńŀŋŎőŜ� ŋň�
ŃŐœŏŏŅ�ńŎŁňŒŜőş�őłŎŅŃŎ�ňŋň�ōŅŒ��ŎŁşŇŀŒŅŋŜōŎ�ŕłŀŋşŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�ŐŀŇśŃŐŀōōŎŉ�
őňŒœŀŖňň� Ňŀ� őŌŅŋŎőŒŜ�� ŎőŎŁŅōōŎ� ł� őŋœŗŀŅ�� Ņőŋň� ňŌ� œńŀŋŎőŜ� őŎŕŐŀōňŒŜ�
őŏŎŊŎŉőŒłňŅ�

МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Способы говорить «нет»

Цель: �
ŎőŒŀłŀŒŜőş�őŏŎŊŎŉōśŌ�ň�ōŅŏŎŊŎŋŅŁňŌśŌ�ł�őňŒœŀŖňň�ńŀłŋŅōňş��œŌŅōňŅ�
ŃŎłŎŐňŒŜ�§ōŅŒ¨�ōŀ�ōŅŏŎńŕŎńşřňŅ�ŏŐŅńŋŎņŅōňş

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś

İģ��§įŎńœŌŀŉ�Ŏ�ŏŐŎŘŋŎŉ�ŐŎŋŅłŎŉ�ňŃŐŅ�ň�őłŎŅŌ�ņňŇōŅōōŎŌ�ŎŏśŒŅ��

��� ĪŀŊňŅ�őŏŎőŎŁś�ŃŎłŎŐňŒŜ�ÁōŅŒ±�Œś�őŋśŘŀŋ��ŀ
#

��� ĪŀŊ� őŊŀŇŀŒŜ�ńŐœŃňŌ�ŋŞńşŌ�ÁōŅŒ±� ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ�� ŗŒŎŁś�ňŕ�ōŅ�ŎŁňńŅŒŜ#�
ĪŀŊňŌň�őŋŎłŀŌň�Œś�Łś�őŊŀŇŀŋ���ŀ
��ĭŀŏŐňŌŅŐ��ÁıŏŀőňŁŎ��ōŅŒ±��ÁĭŅŒ��ş�ōŅ�
ŇŀňōŒŅŐŅőŎłŀō±�
¨
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Įńňō� ňŇ� İģ� ŇŀŏňőśłŀŅŒ� ōŀ� ńŎőŊœ� łőŅ� őŏŎőŎŁś� ŃŎłŎŐňŒŜ� §ōŅŒ¨�� ŊŎŒŎŐśŅ�
ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒőş�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś��įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�őŎłŌŅőŒōŎ�ŎŒŌŅŗŀŞŒőş�
ŒŅ�łŀŐňŀōŒś��ŊŎŒŎŐśŌň�ōŅŋŜŇş�ŎŁňńŅŒŜ��

İģ�ńŅŋŀŞŒ�łśłŎń�ōŀ�ŎőōŎłŅ�ŏŐŅńŋŎņŅōōśŕ�ŃŐœŏŏŎŉ�łŀŐňŀōŒŀŕ�ŃŎłŎŐňŒŜ�§ōŅŒ¨�
ň�ńŎŁŀłŋşŞŒ�ŅřŅ�Ŏńňō��ŊŎŒŎŐśŉ�ōŅ�Łśŋ�œŏŎŌşōœŒ��

§Ģ� őŋœŗŀŅ� ŎőŎŁŅōōŎ� ōŀŇŎŉŋňłŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ŌŎņōŎ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� ŒŅŕōňŊœ�
ňőŏŎŐŗŅōōŎŉ�ŏŋŀőŒňōŊň��ķŒŎ�ŝŒŎ#�ıŅŉŗŀő�Ōś�ŏŎŊŀņŅŌ �̈

İģ�łŌŅőŒŅ�ŏŎńŃŎŒŎłňŋň�őŖŅōŊœ�§Ģ�ŏŀŐňŊŌŀŕŅŐőŊŎŉ¨��őŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň�
���
��ŊŎŒŎŐœŞ�Ŏōň�łńłŎŅŌ�ńŅŌŎōőŒŐňŐœŞŒ�ŃŐœŏŏŅ��

įŎőŋŅ�ŏŐŅńőŒŀłŋŅōňş�ŐŎŋŅłŎŉ�ňŃŐś�İģ�őŏŐŀŘňłŀŅŒ��

��� Ģ�ŗŅŌ��ŏŎ�łŀŘŅŌœ�ŌōŅōňŞ��ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş�ŒŅŕōňŊŀ�ňőŏŎŐŗŅōōŎŉ�ŏŋŀőŒňōŊň#�
įŎŗŅŌœ�Ŏōŀ�ŒŀŊ�ōŀŇśłŀŅŒőş#��ĭŅŎŁŕŎńňŌŎ�őŏŎŊŎŉōŎ�ŏŎłŒŎŐşŒŜ�ŎńōŎ�ň�ŒŎ�
ņŅ��ŏŎŊŀ�őŎŁŅőŅńōňŊ�ōŅ�ŏŎŉŌŅŒ�ňŋň�ōŅ�őŌňŐňŒőş�ő�ŝŒňŌ�


��� ĪŀŊ�ŏŎłŋňşŋň�ŎŒłŅŒś�ŊŋňŅōŒŀ�ōŀ�ŏŀŐňŊŌŀŕŅŐŀ#

ķŒŎ�ł�ŎŒłŅŒŀŕ�ŊŋňŅōŒŀ�ŏŎłŋňşŋŎ�ōŀ�ŏŀŐňŊŌŀŕŅŐŀ#��Įō�ŎőŒŀłŀŋőş�őŏŎŊŎŉōśŌ�
ň�ńŐœņŅŋŞŁōśŌ��Łśŋ�œłŅŐŅō�ł�őŅŁŅ��ōŅ�ŏŅŐŅńœŌŀŋ��ōŅ�ŏŅŐŅłŅŋ�ŐŀŇŃŎłŎŐ�ōŀ�
ńŐœŃœŞ�ŒŅŌœ��Ňōŀŋ��ŗŅŃŎ�ŕŎŗŅŒ��ŏŎłŒŎŐňŋ�őłŎŞ�ŒŎŗŊœ�ŇŐŅōňş�


ɉɟɪɟɪɵɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɭɫ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ȼɪɟɦɹ�������ɦɢɧɭɬ
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МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Как сказать «нет» на 

неподходящее предложение? 
�ŐŎŋŅłŀş�ňŃŐŀ


Цель:  
œŌŅōňŅ�ŃŎłŎŐňŒŜ�§ōŅŒ¨�ł�őňŒœŀŖňň�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�ńŀłŋŅōňş

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы:  
ŇŀŐŀōŅŅ�ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ŎŏňőŀōňŅŌ�őňŒœŀŖňŉ�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ńŀłŋŅōňş

İģ� ńŅŋşŒ� œŗŀőŒōňŊŎł� ōŀ� ŃŐœŏŏś� ŏŎ� ŒŐň� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ōŀ� ŎőōŎłŅ� ŏŐňōŖňŏŀ�
őŋœŗŀŉōŎőŒň��ōŀŏŐňŌŅŐ��Ņőŋň�łŌŅőŒŅ�ő�ŎŁŎňŌň�İģ�ōŀŁňŐŀŅŒőş����ŗŅŋŎłŅŊ��łőŅ�
ŐŀőőŗňŒśłŀŞŒőş�ōŀ�ŏŅŐłśŉ��łŒŎŐŎŉ��ŒŐŅŒňŉ��ŗŅŒłŅŐŒśŉ��§ŏŅŐłśŅ¨�ŎŁŐŀŇœŞŒ�
Ŏńōœ�ŊŎŌŀōńœ��§łŒŎŐśŅ¨�°�łŒŎŐœŞ�ň�Œ��ń���łőŅŃŎ�ŏŎŋœŗňŒőş�ŗŅŒśŐŅ�ŊŎŌŀōńś�
ŏŎ�ŒŐň�ŗŅŋŎłŅŊŀ
��

Īŀņńśŉ�ŗŋŅō�ŃŐœŏŏś�łśŒşŃňłŀŅŒ�Ŏńōœ�ŊŀŐŒŎŗŊœ��ĭŀ�ŊŀņńŎŉ�ŊŀŐŒŎŗŊŅ�Ŏŏňőŀōŀ�
őňŒœŀŖňş��ł�ŊŎŒŎŐœŞ�Ŏō�ŏŎŏŀŋ��ħŀńŀōňŅ�ŊŀņńŎŉ�ŊŎŌŀōńś�ŏŐŅńőŒŀłňŒŜ�ł�łňńŅ�
ŐŎŋŅłŎŉ�ňŃŐś�ŒŐň�ŐŀŇōśŅ�őňŒœŀŖňň��ŃńŅ�ł�ŊŀņńŎŉ�őňŒœŀŖňň�ńłŀ�ŗŋŅōŀ�ŊŎŌŀōńś�
ŎŊŀŇśłŀŞŒ�ńŀłŋŅōňŅ�ōŀ�ŒŐŅŒŜŅŃŎ��ħŀńŀŗŀ�ŒŐŅŒŜŅŃŎ�őŊŀŇŀŒŜ�ŒŎłŀŐňřŀŌ�§ōŅŒ¨�
őŏŎŊŎŉōŎ�ň�ńŐœņŅŋŞŁōŎ��ŁŅŇ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŉ
��ıŎ�őŌŅōŎŉ�őňŒœŀŖňň�ŌŅōşŅŒőş�
łśőŒœŏŀŞřňŉ�ł�ŐŎŋň�ŃŎłŎŐşřŅŃŎ�§ōŅŒ �̈�

İģ�� §ħŀńŀŗŀ� ōŀŕŎńşřŅŃŎőş� ŏŎń� ńŀłŋŅōňŅŌ� ŏŎőŒœŏŀŒŜ� ŀőőŅŐŒňłōŎ� ň� őŊŀŇŀŒŜ�
ŏŎńŕŎńşřňŌ� ŎŁŐŀŇŎŌ� ÁōŅŒ±�� įŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ŏŎłŒŎŐň� őŏŎŊŎŉōŎ�
őŊŀŇŀōōŎŅ�ň�őŒŎŋŜŊŎ�ŐŀŇ��ŗŒŎŁś�ŝŒŎ�ńŎŘŋŎ�ńŎ�łŒŎŐŎŉ�őŒŎŐŎōś�¨�

ıňŒœŀŖňň��ŎŏňőśłŀŞřňŅ�ŃŐœŏŏŎłŎŅ�ńŀłŋŅōňŅ��

�� ĲŎłŀŐňřň�ŏŋŀōňŐœŞŒ�ŏŐňőłŎňŒŜ� őŅŁŅ�ŗŒŎ�ŒŎ�� ŗŒŎ�ŏŐňōŀńŋŅņňŒ�ŊŎŌœ�ŒŎ�
ńŐœŃŎŌœ�ň�ŕŎŒşŒ��ŗŒŎŁś�Œś�őńŅŋŀŋ�ŝŒŎ�łŌŅőŒŅ�ő�ōňŌň�

�� ĲŎłŀŐňřň�ŏŋŀōňŐœŞŒ�ŏŐŎńŅŌŎōőŒŐňŐŎłŀŒŜ�őłŎŞ�őňŋœ�ň�œőŒŐŎňŒŜ�ńŅŁŎŘ�ł�
ŐŀŉŎōŅ�ň�ŕŎŒşŒ�ŏŎŇłŀŒŜ�ŒŅŁş�ő�őŎŁŎŉ��

�� ĲŐň�ńŐœŃŀ�őńŅŋŀŋň�ŒŅŁŅ�ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ�őŁŅņŀŒŜ�łŌŅőŒŅ�ő�ōňŌň�ňŇ�ŘŊŎŋś�
ňŋň�ńŎŌŀ��

�� ĭŅőŊŎŋŜŊŎ�ŒŎłŀŐňřŅŉ�ŃŎłŎŐşŒ�ŒŅŁŅ��ŗŒŎ�Ŏōň�őŎŁňŐŀŞŒőş�œŊŐŀőŒŜ�őňŃŀŐŅŒś�
œ�ŐŀŁŎŒōňŊŀ�ŘŊŎŋś���ŌŎŋŎńŅņōŎŃŎ�ŖŅōŒŐŀ�ň�ŏŐŎőşŒ�ŒŅŁş�ŏŎŊŀŐŀœŋňŒŜ�
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�� ĽŒŎ� ŒłŎş� ŏŅŐłŀş� ōŅńŅŋş� ł� ŘŊŎŋŅ�� ĭŅőŊŎŋŜŊŎ� őŒŀŐśŕ� ńŐœŇŅŉ� ŐŅŘŀŞŒ�
ŏŐŎŃœŋşŒŜ�œŐŎŊň�ň�ŇŎłœŒ�ŒŅŁş�ő�őŎŁŎŉ�

�� Ģś� ő� ńŐœŇŜşŌň� łňńňŒŅ� łŅŋŎőňŏŅń� ŁŅŇ� ŇŀŌŊŀ�� ĤŐœŇŜş� ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ� ŒŅŁŅ�
ŇŀŁŐŀŒŜ�ŅŃŎ��

�� Ĳś�ōŀ�łŅŗŅŐňōŊŅ��Ŏńňō�ŒłŎŉ�ŇōŀŊŎŌśŉ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒ�ŒŅŁŅ�ŀŌŔŅŒŀŌňō��

�� Ģś�ő�ńŐœŃŎŌ�ňŃŐŀŅŒŅ�œ�ŒŅŁş�ńŎŌŀ�ł�ŊŎŌŏŜŞŒŅŐōśŅ�ňŃŐś��ĬŀŌŀ�ńŐœŃŀ�ŇłŎōňŒ�
ŒŅŁŅ��ĤŐœŃ�ŏŐŎőňŒ��ŗŒŎŁś�Œś�őŊŀŇŀŋ�ŅŃŎ�ŌŀŌŅ��ŗŒŎ�Ŏō�ōŅ�œ�ŒŅŁş��

�� ĲŐň� ńŐœŃŀ� ŎőŒŀōŀłŋňłŀŞŒőş� œ� ŒłŎŅŃŎ� ńŎŌŀ� ōŀ� ŀłŒŎŌŎŁňŋŅ�� ŊŎŒŎŐśŉ�� ŏŎ�
ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��Ŏōň�œŃōŀŋň��ĤŐœŇŜş�ŏŐňŃŋŀŘŀŞŒ�ŒŅŁş�ŏŎŊŀŒŀŒŜőş��

�� Ĳś�ōŀ�łŅŗŅŐňōŊŅ�œ�őłŎŅŃŎ�ńŐœŃŀ��ň�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ŎńōŎŊŋŀőőōňŊŎł�ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ�
ŒŅŁŅ�ōŀŉŒň�ł�ńŎŌŅ�ŀŋŊŎŃŎŋŜ��

�� ĲłŎŉ�őŒŀŐśŉ�ńŐœŃ�őŏŐŎőňŋ�œ�ŒŅŁş��ōŅ�ŕŎŗŅŘŜ�ŋň�Œś�łŌŅőŒŅ�ő�ōňŌ�ň�ŅřŅ�
ŎńōňŌ�ńŐœŃŎŌ�łśŐłŀŒŜ�őœŌŊœ�œ�ŏŐŎŕŎńşřŅŉ�ŌňŌŎ�ņŅōřňōś��

�� Ģś�őňńňŒŅ�ő�ŊŎŌŏŀōňŅŉ�ł�ŏŀŐŊŅ��ŊŒŎ�ŒŎ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒ�ŒŅŁŅ�ŏŎŊœŐňŒŜ�ŊŎōŎŏŋň��

İģ�ŕłŀŋşŒ�ŊŀņńŎŃŎ�œŗŀőŒōňŊŀ�Ňŀńŀōňş��

İģ�őōŎłŀ�ŇŎłœŒ�łőŅŕ�őŎŁŐŀŒŜőş�ł�ŊŐœŃ��

§ĪŀŊŎłŎ�ŁśŋŎ�ŃŎłŎŐňŒŜ�ÁōŅŒ±#¨�

İģ� ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃ�� §ĦňŇōŜ� ŊŀņńŎŃŎ�ňŇ�ōŀő� ŇŀłňőňŒ�ŎŒ� ŒŎŃŎ�� ŊŀŊ�Ōś�
ŎŒőŒŀňłŀŅŌ� ōŀŘň� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň� ň� ņŅŋŀōňş�� ĳ� ōŀő� ŅőŒŜ� ŏŐŀłŎ� ňŌŅŒŜ� őłŎň�
œŁŅņńŅōňş�ň�ņŅŋŀōňş�ńŀņŅ��Ņőŋň�ńŐœŃňŅ�ŕŎŒşŒ��ŗŒŎŁś�Ōś�łŅŋň�őŅŁş�ňōŀŗŅ��
Īŀņńśŉ�ŗŅŋŎłŅŊ�ŃŋœŁŎŊŎ�łōœŒŐň�ŇōŀŅŒ��ŗŒŎ�ńŋş�ōŅŃŎ�őŀŌŎŅ�ŏŐŀłňŋŜōŎŅ �̈

МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Выражение похвалы товарищам

Цель:�
łśŐŀņŅōňŅ�ŏŎŕłŀŋś�ň�ŏŎŋœŗŅōňŅ�ŏŎŕłŀŋś

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

ɊȽ�� §ıŅŃŎńōş� ōŀŘŀ� ŘŅőŒŀş� ŃŐœŏŏŎłŀş� łőŒŐŅŗŀ�� Ĭś� œņŅ� ŋœŗŘŅ� ŇōŀŅŌ� ńŐœŃ�
ńŐœŃŀ�� ň� ŎŁōŀŐœņňŋň� ńŐœŃ� ł� ńŐœŃŅ� ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŅ� ŊŀŗŅőŒłŀ� ň� œŌŅōňş�� ŀ��
łŎŇŌŎņōŎ�� ŗŒŎ�ōňŁœńŜ� ŅřŅ� ňōŒŅŐŅőōŎŅ�� įŎņŀŋœŉőŒŀ�� ŏŎńœŌŀŉ� Ŏ� ŗŅŋŎłŅŊŅ��
ŊŎŒŎŐśŉ�őňńňŒ�őŋŅłŀ�ŎŒ�ŒŅŁş��ĪŀŊňŅ�ŅŃŎ�őŏŎőŎŁōŎőŒň��ŊŀŗŅőŒłŀ��œŁŅņńŅōňş�
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ňŋň�ŌŀōŅŐś�ŒŅŁŅ�ōŐŀłşŒőş#�įŎńœŌŀŉ�Ŏ�ŒŎŌ�� ŊŀŊ� Œś�ŅŌœ�őŊŀņŅŘŜ��ŗŒŎ�ŒŅŁŅ�
ōŐŀłňŒőş�ł�ŅŃŎ�ŏŎłŅńŅōňň�ňŋň�ł�ŕŀŐŀŊŒŅŐŅ��

ĤŀłŀŉŒŅ� ŎŁŌŅōşŅŌőş� łśŐŀņŅōňŅŌ� ŏŎŕłŀŋś� ŏŎ� ŊŐœŃœ�� ĥőŋň� ŗŋŅō� ŃŐœŏŏś�
ŏŎŕłŀŋňŋ�ŒŅŁş��ŏŎŁŋŀŃŎńŀŐň�ŅŃŎ�ň�őŊŀņň��ōŀŏŐňŌŅŐ��ÁıŏŀőňŁŎ�± �̈�

Įńňō�ňŇ�İģ�ōŀŗňōŀŅŒ�§ŊŐœŃ�ŏŎŕłŀŋś¨��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ��§ĬōŅ�ōŐŀłňŒőş��ŊŀŊ©¨�
�§ıŏŀőňŁŎ�¨
�

МЕРОПРИЯТИЕ 6: 
Итог встречи / заключительная 

часть в кругу и домашнее задание

Цель:  
łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��ŏŎńłŅńŅōňŅ�ňŒŎŃŎł�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�łőŒŐŅŗň�ň�ŏœőŊŀŞŒ�ŏŎ�ŊŐœŃœ�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨��
ŗŒŎŁś�œőŋśŘŀŒŜ�ŎŒŇśłś�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�

įŎŋœŗŅōňŅ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�ł�ŊŐœŃœ�ŌŎņōŎ�ŏŐŎłŎńňŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ő�ŏŎŌŎřŜŞ�
ŒŀŊňŕ�łŎŏŐŎőŎł�

��� ķŒŎ�ŒŅŁŅ�őŅŃŎńōş�ŎőŎŁŅōōŎ�ŏŎōŐŀłňŋŎőŜ#

��� ķŒŎ�ŏŎŋŅŇōŎŃŎ�Œś�łśōŅő��ŋŀ
�ńŋş�őŅŁş�őŅŃŎńōş#�

İģ�ŇŀńŀŞŒ�ŃŐœŏŏŅ�домашнее задание:

§Ģ�ŒŅŗŅōňŅ�ōŅńŅŋň�ŕŎŒş�Łś�Ŏńňō�ŐŀŇ� őŊŀņň�ÁōŅŒ±� ł� őňŒœŀŖňň�ŎŊŀŇŀōňş�ōŀ�
ŒŅŁş�ńŀłŋŅōňş�ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��ŗŒŎŁś�őŎŕŐŀōňŒŜ�őŏŎŊŎŉőŒłňŅ�ň�ńŐœņŅŋŞŁōśŉ�
ōŀőŒŐŎŉ�¨

İģ� ŕłŀŋşŒ� ň� ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ�ŌŎŋŎńŅņŜ� Ňŀ� ŕŎŐŎŘňŅ� ňńŅň� ň� ŀŊŒňłōŎŅ� œŗŀőŒňŅ�� ŀ�
ŒŀŊņŅ�łśŐŀņŀŞŒ�ŗœłőŒłŎ�łŎŋōňŒŅŋŜōŎŃŎ�Ŏņňńŀōňş�ł�ŎŒōŎŘŅōňň�őŋŅńœŞřŅŉ�
łőŒŐŅŗň�
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 6.1:
Умение говорить «нет»

ĮńōňŌ� ňŇ� ōŀłśŊŎł� ŀőőŅŐŒňłōŎŃŎ� ŏŎłŅńŅōňş� şłŋşŅŒőş� œŌŅōňŅ� ŃŎłŎŐňŒŜ�
§ōŅŒ¨�ōŀ�ŒŅ�ŏŐŅńŋŎņŅōňş��ŊŎŒŎŐśŅ�ŋŞńň�ōŅ�ŕŎŒşŒ�ŏŐňōňŌŀŒŜ��ĮŒŊŀŇ�ŇōŀŗňŒ��
ŗŒŎ� ŗŅŋŎłŅŊ� œőŒŀōŀłŋňłŀŅŒ� ŏŐňŎŐňŒŅŒś� ł� ŎŒōŎŘŅōňň� ŗœņňŕ� ŒŐŅŁŎłŀōňŉ� ň�
őłŎŅŃŎ�łŐŅŌŅōň�ň�łŊŋŀńŀ��Ņőŋň�ŝŒň�ŒŐŅŁŎłŀōňş�ňńœŒ�łŐŀŇŐŅŇ�ő�őŎŁőŒłŅōōśŌň�
ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŌň� ň� ņŅŋŀōňşŌň�� ĳŌŅōňŅ� őŊŀŇŀŒŜ� §ōŅŒ¨� ł� ŀőőŅŐŒňłōŎŌ� ŊŋŞŗŅ�
ŇōŀŗňŒ��ŗŒŎ�ŎŒ�ōŅŏŎńŕŎńşřŅŃŎ�ŏŐŅńŋŎņŅōňş�ŎŒŊŀŇśłŀŞŒőş�ŁŅŇ�ŏŅŐŅņňłŀōňş�
ŗœłőŒłŀ�łňōś��

Ģ� ōŅŊŎŒŎŐśŕ� őŋœŗŀşŕ�� ŗŒŎŁś� ŎŒŊŀŇŀŒŜőş�� ńŎőŒŀŒŎŗōŎ�� Ņőŋň� ŗŅŋŎłŅŊ� őŊŀņŅŒ�
ŏŐŎőŒŎ�ň�łŅņŋňłŎ��§őŏŀőňŁŎ���ōŅŒ¨�ňŋň�§ĭŅŒ��ş�ōŅ�ŇŀňōŒŅŐŅőŎłŀō��ŀ
 �̈�ĥőŋň�
ńŐœŃŀş� őŒŎŐŎōŀ� ŏŐŎńŎŋņŀŅŒ� ōŀłşŇśłŀŒŜ� őłŎŅ� ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ�� ŌŎņōŎ� ŏŐŎőŒŎ�
őŏŎŊŎŉōŎ�ŏŎłŒŎŐňŒŜ�őłŎŉ�ŎŒŐňŖŀŒŅŋŜōśŉ�ŎŒłŅŒ�

ĥőŋň�łŎŇōňŊŀŅŒ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒŜ�ŏŎńŗŅŐŊōœŒŜ�őŊŀŇŀōōŎŅ��ŌŎņōŎ��

�
� őŌŎŒŐŅŒŜ�ŗŅŋŎłŅŊœ�ŏŐşŌŎ�ł�ŃŋŀŇŀ�

�
� ŃŎłŎŐňŒŜ�ōŅŌōŎŃŎ�ŃŐŎŌŗŅ�

�
� ōŀőŒŎşŒŜ� ōŀ� őłŎŅŉ� ŒŎŗŊŅ� ŇŐŅōňş� őŏŎŊŎŉōŎ� ň� œłŅŐŅōōŎ�� §Ŀ� œņŅ� őŊŀŇŀŋ��
őŏŀőňŁŎ��ōŎ�ōŅŒ �̈�

При необходимости объясни причины отказа от просьбы:

��� ĨŇŋŎņň�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōŅ�ŊŐŀŒŊŎŅ�őŎńŅŐņŀōňŅ�ŏŐŎőŜŁś��ńŅŌŎōőŒŐňŐœş��ŗŒŎ�
ŒŅŁŅ�ŏŎōşŒōŀ�ŅŅ�őœŒŜ��

��� ĮŁŚşőōň��ŏŎŗŅŌœ�Œś�ŎŒŊŀŇśłŀŅŘŜőş�ŎŒ�ŏŐŅńŋŎņŅōňş�

��� ıŊŀņň��§ĭŅŒ�¨

��� ĥőŋň�ņŅŋŀŅŘŜ�� ŏŐŅńŋŎņň� ńŐœŃœŞ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� œńŎłŋŅŒłŎŐŅōňş� őłŎňŕ� ň�
ŗœņňŕ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŅŉ��

При тренировке отказа:

��� ĭŅ�ŒŎŐŎŏňőŜ�

��� ĨŇŁŅŃŀŉ�ŗŐŅŇŌŅŐōśŕ�ŎŏŐŀłńŀōňŉ��

��� ġœńŜ�ŊŎōŊŐŅŒōśŌ�

��� ĨőŏŎŋŜŇœŉ�œłŅŐŅōōśŅ�ņŅőŒś�ň�ŒŎō�ŃŎŋŎőŀ��

��� ĮőŒŅŐŅŃŀŉőş�ŗœłőŒłŀ�łňōś��ĨŇ�Ňŀ�ŗœłőŒłŀ�łňōś�œ�ŒŅŁş�ŌŎņŅŒ�łŎŇōňŊōœŒŜ�
ņŅŋŀōňŅ�ŇŀŃŋŀńňŒŜ�ŅŃŎ�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŊŀŊŎŉ�ōňŁœńŜ�œőŋœŃň�ńŐœŃŎŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ��
ĮőŒŀłŀŉőş� ł� ŝŒŎŌ� ŎŒōŎŘŅōňň� ōŅŏŎŊŎŋŅŁňŌśŌ� ň� łŎŇńŅŐņňőŜ� ŎŒ� ŝŒŎŃŎ�
ŏŎŁœņńŅōňş��

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ��
ɬ�ɟɛɝɦɠɨɣɠɧ�ɬɝɠɫɬɭɨɣɥɩɝ��Ɏɧɠɨɣɠ�ɞɩɝɩɫɣɭɷ�©ɨɠɭª
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Техника испорченной пластинки

ĨőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ�ńŀōōŎŉ�ŒŅŕōňŊň�ńŋş�ŎŒŊŀŇŀ�ŎŁŎőōŎłŀōŀ�ł�őňŒœŀŖňň��ŊŎŃńŀ�ŊŒŎ�
ŒŎ�ńŅŋŀŅŒ�ŗŅŋŎłŅŊœ�ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ��ŊŎŒŎŐŎŅ�ňńŅŒ�łŐŀŇŐŅŇ�ő�ŅŃŎ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŌň��
ņŅŋŀōňşŌň� ň� œŁŅņńŅōňşŌň�� ĲŅŕōňŊŀ� ňőŏŎŐŗŅōōŎŉ� ŏŋŀőŒňōŊň� ŏŐŅńőŒŀłŋşŅŒ�
őŎŁŎŉ�őŏŎŊŎŉōŎŅ�ŏŎłŒŎŐŅōňŅ�ŎńōŎŃŎ�ň�ŒŎŃŎ�ņŅ�łśőŊŀŇśłŀōňş�ńŎ�ŒŅŕ�ŏŎŐ��ŏŎŊŀ�
łŒŎŐŀş�őŒŎŐŎōŀ�ōŅ�ŏŎŉŌŅŒ�ňŋň�ōŅ�ŏŐňŌŅŒ�ŒŎŗŊœ�ŇŐŅōňş�ŃŎłŎŐşřŅŃŎ��Ģ�ŝŒŎŉ�
ŒŅŕōňŊŅ�ŃŋŀłōŎŅ�ňŇŁŅŃŀŒŜ�ńňőŊœőőňň�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�ŏŐňŗňō�ŎŒŊŀŇŀ��įŎłŒŎŐşş�őłŎŉ�
ŎŒłŅŒ��łŀņōŎ�őŎŕŐŀōşŒŜ�ŊŎōŊŐŅŒōśŉ�ň�œŁŅńňŒŅŋŜōśŉ�ŒŎō�ŃŎŋŎőŀ�ň�łśŐŀņŀŒŜ�ł�
ŒŎ�ņŅ�łŐŅŌş�őŎŁŅőŅńōňŊœ�őłŎŅ�ńŐœņŅŋŞŁňŅ�ň�ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ�

įŐňŌŅōşş�ŝŒœ�ŒŅŕōňŊœ��łśŏŎŋōşŉ�őŋŅńœŞřňŅ�ŏşŒŜ�œŊŀŇŀōňŉ��

��� ıŎŕŐŀōşŉ�őŏŎŊŎŉőŒłňŅ���ĨŇŁŅŃŀŉ�łśŐŀņŅōňş�ŎŒŗŀşōňş�ň�ŃōŅłŀ�
�

��� ģŎłŎŐň�œłŅŐŅōōśŌ�ŒŎōŎŌ���ĨŇŁŅŃŀŉ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş�ŏŎłśŘŅōōŎŃŎ�ŒŎōŀ�
�

��� ĭŅœőŒŀōōŎ�ŏŎłŒŎŐşŉ�őłŎŞ�ŒŎŗŊœ�ŇŐŅōňş�

��� ĮőŒŀłŋşŉ�ŁŅŇ�łōňŌŀōňş�łőŅ�ŏŎŏśŒŊň�łŒŎŐŎŉ�őŒŎŐŎōś�ŏŅŐŅłŅőŒň�ŐŀŇŃŎłŎŐ��

��� Ĳś� ōŅ� ńŎŋņŅō� ŎŁŚşőōşŒŜ�� ŏŎŗŅŌœ� Œś� ŗŒŎ�ŒŎ� ŕŎŗŅŘŜ� ňŋň� ōŅ� ŕŎŗŅŘŜ��
ĥőŋň�łőŅ�ŒŀŊň�ŐŅŘňŘŜ�ŎŁŎőōŎłŀŒŜ�ŎŒŊŀŇ��ŎŃŐŀōňŗŜőş�ŊŐŀŒŊňŌ�ŅńňōŎņńś�
łśőŊŀŇŀōōśŌ�ŊŎŌŌŅōŒŀŐňŅŌ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ��
ɬ�ɟɛɝɦɠɨɣɠɧ�ɬɝɠɫɬɭɨɣɥɩɝ��Ɏɧɠɨɣɠ�ɞɩɝɩɫɣɭɷ�©ɨɠɭª
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 6.2: 
Сценка «В парикмахерской» 

(пример использования техники  
испорченной пластинки)

įŀŐňŊŌŀŕŅŐ�� §ĤŀłŀŉŒŅ� ŏŎŏŐŎŁœŅŌ� ł� ŝŒŎŌ� ŐŀŇ� ŗŒŎ�ōňŁœńŜ�
ōŎłŅōŜŊŎŅ#¨

ĪŋňŅōŒ: §ĭŅŒ�� ş� ŕŎŒŅŋ� Łś� ŎőŒŀłňŒŜ� ŏŐŅņōŞŞ� őŒŐňņŊœ�� įŐŎőŒŎ�
ŏŎńŐŀłōşŉŒŅ�ŊŎōŗňŊň �̈

įŀŐňŊŌŀŕŅŐ�� §ĥőŋň� Łś� ş� őńŅŋŀŋ� łŀŌ� ōŎłœŞ� őŒŐňņŊœ�� łś� Łś�
łśŃŋşńŅŋň�ōŀŌōŎŃŎ�ňōŒŅŐŅőōŅŅ �̈�

ĪŋňŅōŒ: §Ŀ�ŕŎŗœ�ŒŎŋŜŊŎ�ŏŎńŐŀłōşŒŜ�ŊŎōŖś �̈

įŀŐňŊŌŀŕŅŐ��§Ŀ�œłŅŐŅō��ŗŒŎ�ōŎłŀş�ŏŐňŗŅőŊŀ�łŀŌ�ŎŗŅōŜ�ŏŎńŎŉńŅŒ �̈�

ĪŋňŅōŒ��§Ŀ�ŕŎŗœ�ŒŎŋŜŊŎ�ŏŎńŐŀłōşŒŜ�ŊŎōŖś �̈

įŀŐňŊŌŀŕŅŐ��§įŐňŗŅőŊŀ��ŊŎŒŎŐœŞ�ş�Łś�łŀŌ�őńŅŋŀŋ��őŅŉŗŀő�ŊŀŊ�ŐŀŇ�
ł�ŌŎńŅ �̈

ĪŋňŅōŒ: §Ŀ�ŕŎŗœ�ŒŎŋŜŊŎ�ŏŎńŐŀłōşŒŜ�ŊŎōŖś �̈

įŀŐňŊŌŀŕŅŐ��§ĬŎņŅŒ��ŕŎŒş�Łś�ŗŅŋŊœ�ŏŎ�ńŐœŃŎŌœ�ŏŎőŒŐňņŅŌ#¨

ĪŋňŅōŒ��§Ŀ�ŕŎŗœ�ŒŎŋŜŊŎ�ŏŎńŐŀłōşŒŜ�ŊŎōŖś �̈

įŀŐňŊŌŀŕŅŐ�� §Ģś� œłŅŐŅōś�� ŗŒŎ� ŕŎŒňŒŅ� ŏŐŅņōŞŞ� őŒŐňņŊœ� ŁŅŇ�
ňŇŌŅōŅōňŉ#¨�

ĪŋňŅōŒ��§Ŀ�ŕŎŗœ�ŒŎŋŜŊŎ�ŏŎńŐŀłōşŒŜ�ŊŎōŖś �̈

įŀŐňŊŌŀŕŅŐ��§ĵŎŐŎŘŎ��Ŀ�ŒŎŃńŀ�ŏŎőŒŐňŃœ��ŊŀŊ�ŎŁśŗōŎ �̈

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ��
ɬ�ɟɛɝɦɠɨɣɠɧ�ɬɝɠɫɬɭɨɣɥɩɝ��Ɏɧɠɨɣɠ�ɞɩɝɩɫɣɭɷ�©ɨɠɭª
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ȽɊɍɉɉɈȼȺə�ȼɋɌɊȿɑȺ�ʋ����
Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ���
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��
Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ�ɜɫɬɪɟɱɚ�ʋ����
Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��ɣ�ɥɛɥ�

ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ

Цель:  
ŐŀŇŋňŗňŅ�ŌŅņńœ�ŊŐňŒňŊŎŉ�ň�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ��ĭŀœŗňŒŜőş�őŏŐŀłŋşŒŜőş�
ő�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ�őŏŎŊŎŉōŎ��ĭŀœŗňŒŜőş�őŗňŒŀŒŜőş�ő�ńŐœŃňŌň�ŋŞńŜŌň�
ŏŐň�łśŐŀņŅōňň�ŊŐňŒňŊň��įŎńŌŅŗŀōňŅ�ńŎőŒŎňōőŒł�ŒŎłŀŐňřŅŉ�ň�
łśőŊŀŇśłŀōňŅ�ŏŎŕłŀŋś�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ��ŒŅŐŏňŌŎőŒŜ��œłŀņŅōňŅ��ŇŀŁŎŒŀ�

�� знания��ŐŀŇŋňŗňŅ�ŌŅņńœ�ŊŐňŒňŊŎŉ�ň�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ��

�� навыки��ŊŀŊ�őŏŐŀłňŒŜőş�ő�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ��łśŐŀņŅōňŅ�ŊŐňŒňŊň��ŊŀŊ�őŗňŒŀŒŜőş�
ńŐœŃ�ő�ńŐœŃŎŌ��ŏŎŕłŀŋŀ�

Значимость темы:

Ģ�ŌŅņŋňŗōŎőŒōŎŌ�ŎŁřŅōňň�ŋŞńň�łśőŊŀŇśłŀŞŒ�ńŐœŃ�ńŐœŃœ�ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ň�ŒŎ��
ŗŒŎ�ňŌ�ōŅ�ōŐŀłňŒőş�ł�ńŐœŃŎŌ�ŗŅŋŎłŅŊŅ�ňŋň�ŅŃŎ�ŏŎłŅńŅōňň��ĲŀŊňŅ�ŇŀşłŋŅōňş�
ŎŖŅōŎŗōś��ň�ňŕ�ŋŅŃŊŎ�ŌŎņōŎ�ŏŐňōşŒŜ�ŁŋňŇŊŎ�Ŋ�őŅŐńŖœ�

ıŏŐŀłŋşŒŜőş� ő� ōŅŃŀŒňłōŎŉ� ŎŖŅōŊŎŉ� ŌŎņŅŒ� ŏŎŌŎŗŜ� őŏŎőŎŁōŎőŒŜ� ŐŀŇŋňŗŀŒŜ�
ŊŐňŒňŊœ� ň� ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅ�� [7]� ĮőŊŎŐŁŋŅōňŅ� °� ŝŒŎ� ōŀŌŅŐŅōōŎŅ� ōŅŃŀŒňłōŎŅ�
łśőŊŀŇśłŀōňŅ�őŎŁŅőŅńōňŊœ��Ģ�ŎŒŋňŗňŅ�ŎŒ�ŝŒŎŃŎ��őœŒŜ�ŊŐňŒňŊň�ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş�ł�
ŒŎŌ��ŗŒŎŁś�ńŀŒŜ�őŎŁŅőŅńōňŊœ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ�Ŏ�ŅŃŎ�ŏŎőŒœŏŊŀŕ�ň�ňŕ�łŋňşōňň�
ōŀ�őňŒœŀŖňŞ�

ķŀőŒŎ�ŁśłŀŅŒ�ŒŐœńōŎ�ŎŒŋňŗňŒŜ�ŊŐňŒňŊœ�ŎŒ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňş��ĭŀŏŐňŌŅŐ��Ōś�ŕŎŒňŌ�
œŋœŗŘňŒŜ�ŏŎŋŎņŅōňŅ�ńŅŋ�ň� łśőŊŀŇśłŀŅŌ�� ŊŀŊ�ōŀŌ�ŊŀņŅŒőş�� ŊŎōőŒŐœŊŒňłōœŞ�
ŊŐňŒňŊœ��įŎŇņŅ�łśşőōşŅŒőş��ŗŒŎ��łŌŅőŒŎ�ŒŎŃŎ��ŗŒŎ�œŋœŗŘňŒŜ�őňŒœŀŖňŞ��ōŀŘŀ�
ŊŐňŒňŊŀ�ŏŐňłŎńňŒ�Ŋ�ŎŁňńŅ�łŒŎŐŎŉ�őŒŎŐŎōś��ĨōŎŃńŀ�ŏŎŋœŗŀŅŒőş�ň�ōŀŎŁŎŐŎŒ��
ŊŎŃńŀ�Ōś�ŒŎņŅ�łŎőŏŐňōňŌŀŅŌ�ŗŜŅ�ŒŎ�ŇŀŌŅŗŀōňŅ�ŊŀŊ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅ��ŊŎŒŎŐŎŅ�ōŀ�
őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ�ŌŎŃŋŎ�Łś�ňŇŌŅōňŒŜ�ōŀŘœ�őňŒœŀŖňŞ�ł�ŋœŗŘœŞ�őŒŎŐŎōœ��

ĨōŎŃńŀ� ŏŎŎřŐŅōňŅ� őŎŎŒłŅŒőŒłœŞřŅŃŎ� ŏŎłŅńŅōňş� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ŎŊŀŇśłŀŅŒ� ōŀ�
ōŅŃŎ�ńŀņŅ�ŁŎŋŜŘŅŅ�łŋňşōňŅ��ŗŅŌ�ŎŁŐŀřŅōňŅ�łōňŌŀōňş�ōŀ�ŅŃŎ�ōŅŏŎńŎŁŀŞřŅŅ�
ŏŎłŅńŅōňŅ��

ıŅŃŎńōşŘōşş�łőŒŐŅŗŀ�ŏŎőłşřŀŅŒőş�ŒŎŌœ��ŊŀŊ�ŎŒŋňŗňŒŜ�ŊŐňŒňŊœ��ŏŐŅńŋŎņŅōňŅ�
ŎŁ� œŋœŗŘŅōňň
� ŎŒ� ŎőŊŎŐŁŋŅōňş� �ŎőœņńŀŞřŀş� ŎŖŅōŊŀ
� ň� ŗŒŎ� őńŅŋŀŒŜ� ńŋş�
ŒŎŃŎ��ŗŒŎŁś�őŏŐŀłňŒŜőş�ő�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ��ĪŐŎŌŅ�ŒŎŃŎ��Ōś�ŎŁŐŀŒňŌ�łōňŌŀōňŅ�
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ōŀ� ŒŎ�� ŊŀŊ� łśőŊŀŇŀŒŜ� ŊŎōőŒŐœŊŒňłōœŞ� ŊŐňŒňŊœ� ň� ŏŎŕłŀŋňŒŜ� ŒŎłŀŐňřŀ� Ňŀ�
ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�

ıŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň������ŊŐňŒňŊŀ�ň�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅ
�

Используемые методы:� ŎŁőœņńŅōňŅ�� ŃŐœŏŏŎłŀş� ŐŀŁŎŒŀ�� ŐŎŋŅłŀş� ňŃŐŀ��
ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ�ŇŀńŀōňŅ��ŀōŀŋňŇ��ŏŎŎřŐŅōňŅ��ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ�

Необходимые материалы:� őŒœŋŜş�� ŇŀŊœőŊň� ň� ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ� ōŀŏňŒŊň��
§ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ¨�� ŔŋňŏŗŀŐŒ� ň� ŏŎńőŒŀłŊŀ� ńŋş� ńŎőŊň�� ŌŀŐŊŅŐś�� ŊŎŐŎŁŊŀ�
ő� ŐŀŇōśŌň� ŏŐŅńŌŅŒŀŌň� ŌŀŋŅōŜŊŎŃŎ� ŐŀŇŌŅŐŀ�� ŋňőŒś� %��� łŎőŊŎłśŅ� ŌŅŋŊň��
ŌœŇśŊŀŋŜōśŉ� ŖŅōŒŐ� ň� őŏŎŊŎŉōŀş� ŌœŇśŊŀ�� ŊŋŅŉŊŀş� Ōŀőőŀ� ńŋş� ŊŐŅŏŋŅōňş�
ŏŐŅńŌŅŒŎł��ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�ŎŏňőŀōňŅŌ�őňŒœŀŖňŉ��ŌŀŋŅōŜŊňŅ�ŘŎŊŎŋŀńŊň�ő�ňŌŅōŀŌň�
ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�

МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение / 

вступительная часть

Цель: �
őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��ŊŎŐŎŁŊŀ�ő�ŐŀŇōśŌň�ŏŐŅńŌŅŒŀŌň

İģ�ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ��ŏœőŊŀş�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨�
ŏŎ�ŊŐœŃœ��

§ĪŀŊ�ŏŐŎŘŋŎ�ŝŒŎ�łŐŅŌş#�ĪŀŊ�ŒŅŁŅ�œńŀŋŎőŜ�őŊŀŇŀŒŜ�ÁōŅŒ±�ł�ŒŐœńōŎŉ�őňŒœŀŖňň#�
ķŒŎ�ŏŎŋœŗňŋŎőŜ�ŕŎŐŎŘŎ#�ĪŀŊ�ŝŒŎ�ŏŎłŋňşŋŎ�ōŀ�ŒłŎŅŃŎ�őŎŁŅőŅńōňŊŀ#¨

İģ�� §ıŅŃŎńōş� Ōś� ŐŀőőŌŎŒŐňŌ� ŒŀŊňŅ� ŒŐœńōśŅ� őňŒœŀŖňň�� ŊŎŒŎŐśŅ� őłşŇŀōś� ő�
ŎőŊŎŐŁŋŅōňşŌň�ň�ŊŐňŒňŊŎŉ�

ĢőŏŎŌōň�ŏŎőŋŅńōŞŞ�őňŒœŀŖňŞ��ŊŎŃńŀ�ŊŒŎ�ŒŎ�őŊŀŇŀŋ�ŒŅŁŅ�ŗŒŎ�ŒŎ�ŊŐňŒňŗŅőŊŎŅ�
ňŋň�ŎŁňńōŎŅ��ĢśŁŅŐň�ňŇ�ŊŎŐŎŁŊň�Ŏńōœ�łŅřŜ��ŊŎŒŎŐŀş�ŕŀŐŀŊŒŅŐňŇœŅŒ�ńŀōōœŞ�
őňŒœŀŖňŞ�ńŋş�ŒŅŁş�¨

İģ��§ĪŀŊ�ŝŒŀ�łŅřŜ�ŎŏňőśłŀŅŒ�ŏŐŎňŇŎŘŅńŘœŞ�ő�ŒŎŁŎŉ�őňŒœŀŖňŞ#¨

İŅŗŜ�ŌŎņŅŒ�ňńŒň�ŎŁ�ŎŗŅōŜ�ŋňŗōŎŌ�ŎŏśŒŅ��ŏŎ�ŝŒŎŉ�ŏŐňŗňōŅ�œŗŀőŒōňŊň�ŌŎŃœŒ�
ŃŎłŎŐňŒŜ�ŒŎŋŜŊŎ�ŒŎ��ŗŅŌ�Ŏōň�ŃŎŒŎłś�ŏŎńŅŋňŒŜőş�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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İģ�ńŅŋŀŞŒ�ŊŐŀŒŊňŉ�łśłŎń�ň�őłşŇśłŀŞŒ�ŅŃŎ�őŎ�őŋŅńœŞřŅŉ�ŒŅŌŎŉ��ōŀŏŐňŌŅŐ��
ŒŀŊ��

§ĳ�ōŀő�œ�łőŅŕ�ł�ņňŇōň�Łśłŀŋň�őňŒœŀŖňň��ŊŎŃńŀ�Ōś�ňőŏśŒśłŀŋň�ōŅŏŐňşŒōŎŅ�
ŗœłőŒłŎ�ŎŒ�ŊŅŌ�ŒŎ�őŊŀŇŀōōŎŃŎ�ŊŎŌŌŅōŒŀŐňş�ł�ōŀŘ�ŀńŐŅő�ňŋň�Ōś�őŀŌň�ŊŎŌœ�ŒŎ�
őŊŀŇŀŋň�ŗŒŎ�ŒŎ�ŏŋŎŕŎŅ��ıŅŃŎńōş�Ōś�ŐŀőőŌŎŒŐňŌ��ŗŅŌ�ŎŒŋňŗŀŅŒőş�ŊŐňŒňŊŀ�ŎŒ�
ŎőŊŎŐŁŋŅōňş�ň�ŎŁőœńňŌ��ŗŒŎ�ő�ōňŌň�ńŅŋŀŒŜ �̈

 
МЕРОПРИЯТИЕ 2: 

Критика или оскорбление?
�ŎŁőœņńŅōňŅ


Цель: �
ŏŎōňŌŀōňŅ�ŐŀŇōňŖś�ŌŅņńœ�ŊŐňŒňŊŎŉ�ň�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ

Время:�
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŌŀŐŊŅŐś

İģ�ňōňŖňňŐœŞŒ�ŐŀŇŃŎłŎŐ�ő�ŖŅŋŜŞ�łśşőōňŒŜ��ŗŒŎ�ŒŀŊŎŅ�ŊŐňŒňŊŀ�ň�ŎőŊŎŐŁŋŅōňş��
ň�ōŀ�ŎőōŎłŅ�ŎŁőœņńŅōňş�ńŅŋŀŞŒ�ŇŀŌŅŒŊň�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ��

ĢŎŏŐŎőś�ńŋş�ōŀŏŐŀłŋŅōōŎŃŎ�ŎŁőœņńŅōňş��

��� ĪŀŊŀş��ŏŎ�ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��ŐŀŇōňŖŀ�ŌŅņńœ�ŊŐňŒňŊŎŉ�ň�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ#

��� įŐňłŅńň�ŏŐňŌŅŐ�ŊŐňŒňŊň#

��� įŐňłŅńň�ŏŐňŌŅŐ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňş#

��� ĪŀŊ�ńŀōōŎŅ�łśőŊŀŇśłŀōňŅ�łŋňşŅŒ�ōŀ�őŎŁŅőŅńōňŊŀ#�

��� ķŒŎ�ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ�ŕŎŐŎŘŅŃŎ�ł�ŝŒŎŌ�łśőŊŀŇśłŀōňň#�

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃ�ŎŁőœņńŅōňş�ň�ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŞŒ�ňōŔŎŐŌŀŖňŞ��ł�ŒŎŌ�
ŗňőŋŅ�łňŇœŀŋŜōŎ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ
��

§ĪŐňŒňŊŀ�ň�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅ�°�ŝŒŎ�ńŅŉőŒłňŒŅŋŜōŎ�ńłŅ�ŐŀŇōśŅ�łŅřň�

Критика — это обратная связь� Ŏ� ŒŎŌ�� ŗŒŎ� ŗŅŋŎłŅŊ� őńŅŋŀŋ� ňŋň� őŊŀŇŀŋ��
ĭŀŏŐňŌŅŐ��ÁĲś�ŒŀŊ�ōňŗŅŃŎ�ň�ōŅ�łśœŗňŋ±��ÁĲś��łňńňŌŎ��ōŅ�ŏŎńœŌŀŋ�ŎŁŎ�ŌōŅ±��
ÁĢ�ŏŎőŋŅńōŅŅ�łŐŅŌş�Œś�őŒŀŋ�ŌōŎŃŎ�ŏňŒŜ±��

Оскорбление — это осуждающая оценка�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ňŋň�łŀņōśŕ�ńŋş�ōŅŃŎ�ŋŞńŅŉ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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ňŋň�łŅřŅŉ��ĭŀŏŐňŌŅŐ��ÁĲś�ŋŅōňłśŉ±��ÁĲś�ŁŅŇŐŀőőœńōśŉ±��ÁĲś�°�ŏŜşōňŖŀ±��

ĢŎŏŐŎőś�ńŋş�ŃŐœŏŏś�

��� Ģ�ŊŀŊŎŉ�őňŒœŀŖňň�ŋŞńň�ŎőŊŎŐŁŋşŞŒ�ńŐœŃ�ńŐœŃŀ#�ĪŀŊŎłŀ�ŖŅŋŜ�ŎŁňńŗňŊŀ#�

��� Ģ�ŊŀŊŎŉ�őňŒœŀŖňň�ŏŎŋŅŇōŎ�łśőŊŀŇŀŒŜ�ŊŐňŒňŊœ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ńŀŒŜ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ#�

��� ĪŀŊ�ŌŎņōŎ�ńŀŒŜ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ�ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��ŗŒŎŁś�łŒŎŐŀş�őŒŎŐŎōŀ�
ŏŎōşŋŀ�� ŗŒŎ� ŐŅŗŜ� ňńŅŒ� Ŏ� ōŅŉ#� �ıŌ�� łőŒŐŅŗœ� ơ� ��� Áş�ŏŎőŋŀōňŅ±� ň�
łśőŊŀŇśłŀōňŅ�ŏŐŅńŋŎņŅōňş
 �̈

İģ�� §ĨōŎŃńŀ� ŌŎņŅŒ� őŋœŗňŒŜőş�� ŗŒŎ� ŎŒ� ōŅœŌŅōňş� ńŀŒŜ� ŎŁŐŀŒōœŞ� őłşŇŜ� Ōś�
ŃŎłŎŐňŌ��ōŀŎŁŎŐŎŒ��ŗŒŎ�ŒŎ�ŎŁňńōŎŅ �̈

МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Как справиться с обидой

Цель: �
őŏŎŊŎŉōŎŅ�ŏŅŐŅņňłŀōňŅ�ŎŁňńś�ň�ňŇŁŅņŀōňŅ�ŎŒłŅŒōŎŃŎ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňş

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŌŀŐŊŅŐś��őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��ŋňőŒś�%���łŎőŊŎłśŅ�ŌŅŋŊň��
ŌœŇśŊŀŋŜōśŉ�ŖŅōŒŐ�ň�œőŏŎŊŀňłŀŞřŀş�ŌœŇśŊŀ

İģ��§ĪŀŊ�ŎőŒŀłŀŒŜőş�őŏŎŊŎŉōśŌ�ň�ōŅ�ŎŒłŅŗŀŒŜ�ŒŅŌ�ņŅ�ŎŁňńŗňŊœ#¨�

İģ��§ıŅŃŎńōş�Ōś�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŌ�łŀŌ�ńłŀ�őŏŎőŎŁŀ��ŊŎŒŎŐśŅ�ŏŎŌŎŃŀŞŒ�őŎŕŐŀōşŒŜ�
őŏŎŊŎŉőŒłňŅ� ŗŅŋŎłŅŊœ� ł� őňŒœŀŖňň�� ŊŎŃńŀ� ŅŃŎ� ŊŒŎ�ŒŎ� ŎőŊŎŐŁŋşŅŒ�� įŐŎłŅŐŜ��
ŐŀŁŎŒŀŞŒ�ŋň�ŝŒň�ŏŐňŅŌś�ł�ŒłŎŅŌ�őŋœŗŀŅ�¨�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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ЗАДАНИЕ 3.1: 
Ты выставляешь себя дураком! — Да, ты прав 

�ŐŎŋŅłŀş�ňŃŐŀ�ńŋş�ŎŁœŗŅōňş�ŒŅŕōňŊŅ�ŒŎŒŀŋŜōŎŃŎ�őŎŃŋŀőňş


İģ�ŏŐŎőşŒ�ŏŎőŒŀłňŒŜ� őŒœŋŜş� ł� ŊŐœŃ��Įńňō�œŗŀőŒōňŊ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ńŎŁŐŎłŎŋŅŖ��
őŒŎňŒ�ł�ŖŅōŒŐŅ�ŊŐœŃŀ��łőŅ�ŎőŒŀłŘňŅőş�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś�őŀńşŒőş�ł�ŊŐœŃ��

İģ�� §ħŀńŀōňŅ�ōŀŕŎńşřŅŃŎőş� ł� ŖŅōŒŐŅ� ŊŐœŃŀ� ŗŅŋŎłŅŊŀ�°�ŏŎńŎŉŒň� Ŋ�ŎńōŎŌœ�
ňŇ�őňńşřňŕ�ň�őŊŀŇŀŒŜ�ŅŌœ�ŗŒŎ�ōňŁœńŜ�ōŅŏŐňşŒōŎŅ��ŗŒŎŁś�Ŏō�ŐŀŇŎŇŋňŋőş�ňŋň�
ŐŀőőŌŅşŋőş��ħŀńŀōňŅ�ŎőŒŀŋŜōśŕ�°�őŎŕŐŀōşŒŜ�őŏŎŊŎŉőŒłňŅ��ōŅ�ŐŀŇńŐŀņŀŒŜőş�
ň�ōŅ�őŌŅşŒŜőş
�ň�őŎŃŋŀŘŀŒŜőş�őŎ�łőŅŌ��ŗŒŎ�őŊŀņŅŒ�łŒŎŐŀş�őŒŎŐŎōŀ �̈�

Ĥŋş� łśŐŀņŅōňş� őŎŃŋŀőňş� ŌŎņōŎ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� őŋŅńœŞřňŅ� ŔŐŀŇś�
�ŇŀŏňőśłŀŞŒőş�ōŀ�ńŎőŊœ
��

§Ĳś� ŏŐŀł¨�� §įŐŀłńŀ�� ş� őŎŃŋŀőŅō��őōŀ
¨�� §Ĥŀ�� łŎŇŌŎņōŎ¨�� §Ĳś�� ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ��
ŏŐŀł��ŀ
 �̈�

Įńňō�ňŇ�ŏœōŊŒŎł�ŏŐŀłňŋ�ňŃŐś�ŃŋŀőňŒ��ŗŒŎ�ŎőœņńŀŞřňŅ�ŊŎŌŌŅōŒŀŐňň�ŌŎņōŎ�
ńŅŋŀŒŜ�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�ŏŎłŅńŅōňş�ň�ŔŀŊŒŎł��őłşŇŀōōśŕ�ő�ŗŅŋŎłŅŊŎŌ��ōŎ�ōŅ�Ŏ�ōŅŌ�
őŀŌŎŌ�� ĭŀŏŐňŌŅŐ�� ŐŀŇŐŅŘŅōŎ�� §Ĳś� ŃŎłŎŐňŘŜ� ŃŋœŏŎőŒň�¨�� §Ĳś� łśőŒŀłŋşŅŘŜ�
őŅŁş�ńœŐŀŊŎŌ�¨��ŎńōŀŊŎ�ōŅ�ŐŀŇŐŅŘŅōŎ��§Ĳś�ŌŅŐŇŊňŉ¨��§Ĳś�ŒœŏŎŉ��ŊŀŊ�ŁŐŅłōŎ�¨�

ĥőŋň�œŗŀőŒōňŊœ�ňŃŐś��ōŀŕŎńşřŅŌœőş�ł�ŖŅōŒŐŅ�ŊŐœŃŀ��œńŀŅŒőş�ŐŀŇŎŇŋňŒŜ�ňŋň�
ŐŀőőŌŅŘňŒŜ�őłŎňŌ�ŊŎŌŌŅōŒŀŐňŅŌ�ŊŎŃŎ�ŋňŁŎ�ňŇ�őňńşřňŕ��ŒŎŃńŀ�ł�ŖŅōŒŐ�ŊŐœŃŀ�
łśŕŎńňŒ�ōŅ�őŏŐŀłňłŘňŉőş�ő�ŇŀńŀōňŅŌ�œŗŀőŒōňŊ��ň�ōŀŗňōŀŅŒőş�ōŎłśŉ�Őŀœōń��

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�ŊŐŀŒŊŎŅ�ŎŁőœņńŅōňŅ��

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�œńŀŋŎőŜ�ŎŒłŅŗŀŒŜ��őŎŃŋŀŘŀşőŜ�őŎ�łőŅŌ#�

��� ķŒŎ�ŁśŋŎ�ŒŐœńōŎ#

��� ķŒŎ�ŏŎŌŎŃŋŎ#

��� ĪŎŃńŀ�Œś�Łśŋ��ŀ
�ł�ŐŎŋň�ŎŁňńŗňŊŀ��ŊŀŊ�ōŀ�ŒŅŁş�ŏŎłŋňşŋŎ�ŒŎ��ŗŒŎ�őŎ�łőŅŌň�
ŒłŎňŌň�ŎőŊŎŐŁŋŅōňşŌň�őŎŃŋŀŘŀŋňőŜ#

İģ��§įŎőŊŎŋŜŊœ�őŋŎłŀ�ŎŁŋŀńŀŞŒ�őňŋŎŉ��ŀ�ŝŒŀ�ňŃŐŀ�Łśŋŀ�ńŋş�ŒŐŅōňŐŎłŊň�ŒŅŕōňŊň��
ŊŀŊ� őŏŐŀłňŒŜőş� ő� ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ� �ŌŅŒŎń� ŒŎŒŀŋŜōŎŃŎ� őŎŃŋŀőňş
�� Ōś� ŏŐŎőňŌ��
ŗŒŎŁś�ŗŅŋŎłŅŊ��ňőŏŎŋōşłŘňŉ�ŐŎŋŜ�ŎŁňńŗňŊŀ��ŏŎŏŐŎőňŋ�ŏŐŎřŅōňş�œ�ŊŀņńŎŃŎ�
œŗŀőŒōňŊŀ��Ŋ�ŊŎŌœ�Ŏō�ŎŁŐŀřŀŋőş�ł�ŕŎńŅ�ňŃŐś��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ�

ÁĿ�őŊŀŇŀŋ�ŒŅŁŅ�ŝŒŎ��ŏŎŒŎŌœ�ŗŒŎ�ŝŒŎ�ŁśŋŎ�ŌŎňŌ�ŇŀńŀōňŅŌ��ŊŀŊ�ňőŏŎŋōşŞřŅŃŎ�
ŐŎŋŜ�ŎŁňńŗňŊŀ��ĭŀ�őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ��ş�ŒŀŊ�ōŅ�őŗňŒŀŞ±��įŎőŋŅ�őŊŀŇŀōōŎŃŎ�ŃŎłŎŐşřňŉ�
ńŎŁŀłŋşŅŒ�ŏŎŕłŀŋœ�ŊŀņńŎŌœ�œŗŀőŒōňŊœ��ŊŎŒŎŐŎŃŎ�Ŏō�ńŎŋņŅō�Łśŋ�ŎőŊŎŐŁňŒŜ�łŎ�
łŐŅŌş�ňŃŐś��ĭŀŏŐňŌŅŐ��Áı�ŒŎŁŎŉ�ňōŒŅŐŅőōŎ�ŁŅőŅńŎłŀŒŜ�±��ÁĲś�ŇŀŌŅŗŀŒŅŋŜōŎ�
łśŃŋşńňŘŜ±�ň�Œ��ń� �̈

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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İģ��§Ĥŋş�œőŏŅŘōŎŃŎ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş�ŌŅŒŎńŀ�тотального согласия��őŌ��ŒŀŊņŅ�
ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň����
�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ŏŎŌōňŒŜ�Ŏ�ŒŐŅŕ�łŅřŀŕ��

��� ĢśőŋœŘŀŉ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅ�

��� ıŎŃŋŀőňőŜ�ő�ŎŁňńŗňŊŎŌ���ÁĵŎŐŎŘŎ��ŝŒŎ�ŒłŎŅ�ŌōŅōňŅ±
�

��� ıŎŕŐŀōşŉ�ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ��ĨŇŁŅŃŀŉ�łŇŀňŌōśŕ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŉ�¨�

İģ��§ĪŀŊ�ńŀōōśŉ�ŏŐňŅŌ��ŏŎ�ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��ŌŎņŅŒ�ńŅŉőŒłŎłŀŒŜ�ł�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�
ņňŇōň#¨

ЗАДАНИЕ 3.2: 
СИЛА МЫСЛИ

�ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ�œŏŐŀņōŅōňŅ�ōŀ�ŏŎňőŊ�œőŏŎŊŀňłŀŞřŅŉ�Ōśőŋň�°����ŌňōœŒ


İģ�� §ıœřŅőŒłœŅŒ� ŅřŅ� Ŏńňō� ŕŎŐŎŘňŉ� ŏŐňŅŌ�� ŊŎŒŎŐśŉ� ŏŎŌŎŃŀŅŒ� őŎŕŐŀōşŒŜ�
őŏŎŊŎŉőŒłňŅ�� ŊŎŃńŀ� ŊŒŎ�ŒŎ� ŃŎłŎŐňŒ� ŒŅŁŅ� ōŅŏŐňşŒōśŅ� łŅřň�� ĽŒŎ� őłşŇŀōŎ� ő�
ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅŌ�őňŋś�Ōśőŋň��

ķŒŎ�łś�ŌŎņŅŒŅ�őŊŀŇŀŒŜ�őŅŁŅ�ŒŀŊŎŃŎ��ŗŒŎ�ŏŎŌŎŃŋŎ�Łś�łŀŌ�ŎőŒŀłŀŒŜőş�őŏŎŊŎŉōśŌ�
ł�ōŀŏŐşņŅōōŎŉ�őňŒœŀŖňň#¨

İģ�ŇŀŏňőśłŀŞŒ�ŏŐŅńŋŎņŅōōśŅ�łŀŐňŀōŒś�ōŀ�ńŎőŊœ��įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�őŀŌň�
ŏŐňłŎńşŒ�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ŏŐňŌŅŐŎł��

ĭŀŏŐňŌŅŐ��§Įō��ŀ
�ŌŅōş�ōŅ� ŇōŀŅŒ¨��§Įō��ŀ
�ŕŎŗŅŒ��ŗŒŎŁś�ş�łśŘŅŋ��Řŋŀ
�ňŇ�
őŅŁş¨��§ĬōŅ�łőŅ�ŐŀłōŎ��ŗŒŎ�Ŏō��ŀ
�ŎŁŎ�ŌōŅ�ńœŌŀŅŒ¨��§Ŀ�ńŀņŅ�ōŅ�őŎŁňŐŀŞőŜ�
ōŅŐłōňŗŀŒŜ¨�� §įŎŕŎņŅ�� œ� ōŅŃŎ�ōŅŅ
� œ� őŀŌŎŃŎ��Ŏŉ
� ŊŀŊňŅ�ŒŎ� ŏŐŎŁŋŅŌś¨�� őŌ��
ŒŀŊņŅ�ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň�����

İģ��§įŎńœŌŀŉ�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ŌňōœŒ�ň�ōŀŉńň�ńŋş�őŅŁş�Ŏńōœ�œőŏŎŊŀňłŀŞřœŞ�ŌśőŋŜ��
ŊŎŒŎŐŀş�ŌŎŃŋŀ�Łś�ŒŅŁŅ�ŏŎŌŎŗŜ�ł�ōŀŏŐşņŅōōŎŉ�őňŒœŀŖňň��ħŀŏňŘň�ŅŅ�ň�ōŀŐňőœŉ��
ŊŀŊ�ŒŀŊŎŉ�ÁŏŎŌŎřōňŊ±�ŌŎŃ�Łś�łśŃŋşńŅŒŜ�¨�

İģ�ŐŀŇńŀŞŒ�œŗŀőŒōňŊŀŌ�ŋňőŒś�Ġ��ň�łŎőŊŎłśŅ�ŌŅŋŊň��ŔŎōŎŌ�ŇłœŗňŒ�őŏŎŊŎŉōŀş�
ŌœŇśŊŀ��

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�ŊŐŀŒŊŎŅ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ł�ŊŐœŃœ��

İģ�� §ĪŀŊ� łśŃŋşńňŒ� ŒłŎş� ŌśőŋŜ�� ŊŎŒŎŐœŞ� Œś� ł� őŋŅńœŞřňŉ� ŐŀŇ� ŏŎŇŎłŅŘŜ� ōŀ�
ŏŎŌŎřŜ��ŗŒŎŁś�ŒŅŁş�œőŏŎŊŎňŒŜ#¨�

ɉɟɪɟɪɵɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɭɫ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ȼɪɟɦɹ�������ɦɢɧɭɬ

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Конструктивная критика, то есть 

предоставление поддерживающей  
обратной связи

�ŃŐœŏŏŎłŀş�ŐŀŁŎŒŀ


Цель:�
ŏŎōňŌŀōňŅ�őœŒň�ŊŎōőŒŐœŊŒňłōŎŉ�ŊŐňŒňŊň��ŏŐŅńŎőŒŀłŋŅōňŅ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�
őłşŇň�ńŐœŃŎŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�ŅŃŎ�ŏŎłŅńŅōňş�œłŀņňŒŅŋŜōŎ�ň�
őŗňŒŀşőŜ�ő�ōňŌ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы:  
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś��ŊŋŅŉŊŀş�Ōŀőőŀ�ńŋş�ŊŐŅŏŋŅōňş�ŏŐŅńŌŅŒŎł��ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�
ŎŏňőŀōňŅŌ�őňŒœŀŖňŉ

İģ��§ĨōŎŃńŀ�łŀņōŎ�łśőŊŀŇśłŀŒŜ�ŊŐňŒňŊœ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ńŀłŀŒŜ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ��ĮŗŅōŜ�
łŀņōŎ�ŒŀŊņŅ�őŋœŘŀŒŜ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ��ŊŎŒŎŐœŞ�ńŀŞŒ�ōŀŌ �̈�

İģ�ńŅŋşŒ� œŗŀőŒōňŊŎł�ōŀ�ńłŅ� ŃŐœŏŏś��ĪŎŃńŀ� ŃŐœŏŏś�őŔŎŐŌňŐŎłŀōś�� İģ�ńŀŞŒ�
ŇŀńŀōňŅ��

§Ģ�őŋŅńœŞřŅŌ�Ňŀńŀōňň�Ōś�ŏŐŎőňŌ�łŀő�ŏŎńœŌŀŒŜ�Ŏ�ŒŎŌ��ŊŀŊŀş�ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ�
Ŏ�őŅŁŅ�łŀŌ�Łśŋŀ�Łś�ŁŎŋŅŅ�ŏŎŋŅŇōŎŉ��ħŀŏňŘňŒŅ�ł�ŃŐœŏŏŅ�łőŅ�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ�
ōŀ� ŒŅŌœ� ŒŎŃŎ�� ŊŀŊŎŉ� ńŎŋņōŀ� ŁśŒŜ� ŎŁŐŀŒōŀş� őłşŇŜ�� ŗŒŎ� Łś� łś�ņŅŋŀŋň� őŀŌň�
ŏŎŋœŗňŒŜ�ŎŒ�ńŐœŃňŕ�°�œŗňŒŅŋŅŉ��ŐŎńňŒŅŋŅŉ�ňŋň�ńŐœŇŅŉ�¨

İŅŇœŋŜŒŀŒś�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�ŐŀŁŎŒś�ŏŐŅńőŒŀłŋşŞŒőş�ł�ŁŎŋŜŘŎŌ�ŊŐœŃœ�

ĤŀŋŅŅ� İģ� ŐŀŇńŀŞŒ� ŎŁŅňŌ� ŃŐœŏŏŀŌ� ŊŀŐŒŎŗŊň�� ŃńŅ� ŎŏňőśłŀŅŒőş� őŋŅńœŞřŀş�
őňŒœŀŖňş��

§Ĳś�łňńňŘŜ��ŗŒŎ�ŒłŎŉ�ńŐœŃ�őŒŀŋ�œŏŎŒŐŅŁŋşŒŜ�ŀŋŊŎŃŎŋŜ�ōŀ�łśŕŎńōśŕ�ň�łŎ�łŐŅŌş�
łŅŗŅŐňōŎŊ��ĲŀŊ�ŏŐŎňŇŎŘŋŎ��ŗŒŎ�Ŏō�őŎłŅŐŘŅōōŎ�ōňŗŅŃŎ�ōŅ�ŏŎŌōňŒ�ŏŎőŋŅ�ŏŎőŋŅńōŅŉ�
łŅŗŅŐňōŊň��Ĳś�ōŀŗňōŀŅŘŜ�ŁŅőŏŎŊŎňŒŜőş�ŏŎ�ŝŒŎŌœ�ŏŎłŎńœ�

ĪŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ�łś�Łś�łśőŊŀŇŀŋň�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ��ŊŐňŒňŊœ
��ŗŒŎŁś�ŅŌœ�ŝŒŎ�ŊŀŊ�
ŒŎ�ŏŎŌŎŃŋŎ�ł�ńŀŋŜōŅŉŘŅŌ#¨�

İģ��§ĢŀŘŀ�ŇŀńŀōňŅ�°�őŎőŒŀłňŒŜ�łŌŅőŒŅ�ő�ŃŐœŏŏŎŉ�ńŐœŃœ�ŒŀŊœŞ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ��
ŊŎŒŎŐŀş�łśŐŀņŀŋŀ�Łś�ōŅ�ŒŎŋŜŊŎ�łŀŘŅ�ŁŅőŏŎŊŎŉőŒłŎ��ōŎ�ň�ŏŎńńŅŐņŊœ��ĤŀŉŒŅ�
ŒŀŊœŞ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ��ŊŎŒŎŐœŞ�Łś�łŀŌ�ŕŎŒŅŋŎőŜ�ŏŎŋœŗňŒŜ�őŀŌňŌ�¨

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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Īŀņńŀş� ŃŐœŏŏŀ� ŏŐŅńőŒŀłŋşŅŒ� őłŎŞ� łŅŐőňŞ� Ŏ� ŒŎŌ�� ŊŀŊ� łśŐŀŇňŒŜ� ńŐœŃœ�
ŊŎōőŒŐœŊŒňłōœŞ�ŊŐňŒňŊœ��ĭŀŏŐňŌŅŐ��§Ŀ�ŇŀŌŅŒňŋ��ŀ
��ŗŒŎ�Œś�ōŀŗŀŋ�ŏňŒŜ�ŁŎŋŜŘŅ�
ŀŋŊŎŃŎŋş��ň�ş�ŁŅőŏŎŊŎŞőŜ�ŏŎ�ŝŒŎŌœ�ŏŎłŎńœ��ŏŎŒŎŌœ�ŗŒŎ�ŌōŅ�ŊŀņŅŒőş��ŗŒŎ�ŝŒŎ�
ŏŋŎŕŎ�łŋňşŅŒ�ōŀ�ŒłŎŅ�ŇńŎŐŎłŜŅ�ň�ŎŒōŎŘŅōňş �̈�

İģ�ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�Ňŀ�ŊŎōőŒŐœŊŒňłōŎŅ�łśőŊŀŇśłŀōňŅ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�

МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Действенная сила похвалы

Цель:�
ŏŎńŌŅŗŀōňŅ�ńŎőŒŎňōőŒł�ň�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŕ�ŊŀŗŅőŒł�ńŐœŃňŕ�ŋŞńŅŉ��
łśŐŀņŅōňŅ�ŏŎŕłŀŋś�ŒŎłŀŐňřŀŌ�ň�ŏŎŋœŗŅōňş�ŏŎŕłŀŋś�ŎŒ�ńŐœŃňŕ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŌŀŋŅōŜŊňŅ�ŘŎŊŎŋŀńŊň�ő�ňŌŅōŀŌň�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś

İģ��§ĢőŅ�ŋŞńň�ōœņńŀŞŒőş�ň�ŇŀőŋœņňłŀŞŒ�ŏŎŕłŀŋœ��ķŒŎ�ŏŎŕłŀŋŀ�ŇōŀŗňŒ�ńŋş�łŀő#

įŎŕłŀŋŀ� °� ŝŒŎ� ŏŎŇňŒňłōŀş� ŊŐňŒňŊŀ�� ŒŎ� ŅőŒŜ�� ŊŎŃńŀ� Ōś� ńŀŅŌ� ŗŅŋŎłŅŊœ�
ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�ŒŎŃŎ��ŗŒŎ�Ŏō�ŕŎŐŎŘŎ�ńŅŋŀŅŒ�ňŋň�ŗŒŎ�ōŀŌ�ł�ōŅŌ�
ōŐŀłňŒőş��ĨōŎŃńŀ�ŗŅŋŎłŅŊ� őŀŌ�ōŅ�ŎőŎŇōŀŅŒ�� ŗŒŎ�Ŏō�ńŅŋŀŅŒ�ŕŎŐŎŘŎ�ň�ŗŒŎ� ł�
ōŅŌ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŃŎ��ĢśőŊŀŇśłŀş�ŏŎŕłŀŋœ��Ōś�ŏŎŌŎŃŀŅŌ�ōŀŘňŌ�ŒŎłŀŐňřŀŌ�
œŇōŀŒŜ��ŊŀŊ�Ŏōň�łŋňşŞŒ�ōŀ�ōŀő �̈�

ķŋŅōś� ŃŐœŏŏś� őňńşŒ� ł� ŊŐœŃœ�� İģ� ŐŀőŊŋŀńśłŀŞŒ� ł� ŖŅōŒŐŅ� ŊŐœŃŀ� ŌŀŋŅōŜŊňŅ�
ŘŎŊŎŋŀńŊň�� ŊŎŒŎŐśŕ� ŐŎłōŎ� őŒŎŋŜŊŎ�� őŊŎŋŜŊŎ� ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś�� ĭŀ� ŎŁŐŀŒōŎŉ�
őŒŎŐŎōŅ�ŊŀņńŎŉ�ŘŎŊŎŋŀńŊň�ōŀŏňőŀōŎ�ŎńōŎ�ňŌş�ŗŋŅōŀ�ŃŐœŏŏś��

İģ�� §ĤŀłŀŉŒŅ� œőŒŐŎňŌ� ÁŊŐœŃ� ŏŎŕłŀŋś±�� ĽŒŎ� łśŃŋşńňŒ� ŒŀŊ�� ŏŅŐłśŉ� ŗŅŋŎłŅŊ�
ŁŅŐŅŒ� ňŇ� ŖŅōŒŐŀ� ŊŐœŃŀ� ŘŎŊŎŋŀńŊœ� ň� ŗňŒŀŅŒ� ōŀ� ŎŁŐŀŒōŎŉ� őŒŎŐŎōŅ� ňŌş�
ŎńōŎŃŎ�ňŇ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś��ł�őŋœŗŀŅ��Ņőŋň�Ŏō�łśŒşŃňłŀŅŒ�őłŎŅ�ňŌş��Ŏō�ŌŎņŅŒ�
ŏŎŌŅōşŒŜ�ŘŎŊŎŋŀńŊœ
��ŊŎŃŎ�Ŏō�ŕłŀŋňŒ��ĵłŀŋş�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŀ��őŊŀņň�ŅŌœ��ŗŒŎ�
ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŃŎ�Œś�ŇŀŌŅŒňŋ�őŅŃŎńōş�ňŋ�ŐŀōŅŅ�ł�ōŅŌ�ňŋň�ŗŒŎ�ŒŅŁŅ�ŏŎōŐŀłňŋŎőŜ��
ĽŒŎ�ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ�ŗŒŎ�ŒŎ�ōŅŇōŀŗňŒŅŋŜōŎŅ��ĭŀŏŐňŌŅŐ��ÁĬōŅ�ŏŎōŐŀłňŋŎőŜ��ŊŀŊ�
Œś� őŅŃŎńōş� œŋśŁōœŋőş��ŋŀőŜ
±�� įŎŋœŗŀŒŅŋŜ� ŏŎŕłŀŋś� ŁŋŀŃŎńŀŐňŒ� ŕłŀŋşřŅŃŎ��
ŁŅŐŅŒ�ōŎłœŞ�ŘŎŊŎŋŀńŊœ�ň�ŕłŀŋňŒ�őŋŅńœŞřŅŃŎ�ŗŋŅōŀ�ŃŐœŏŏś�ň�Œ��ń� �̈

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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МЕРОПРИЯТИЕ 6: 
Итог встречи / заключительная 

часть и домашнее задание

Цель: �
łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��ŏŎńłŅńŅōňŅ�ňŒŎŃŎł�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�łőŒŐŅŗň�ň�ŏœőŊŀŞŒ�ŏŎ�ŊŐœŃœ�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨��
ŗŒŎŁś�œőŋśŘŀŒŜ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ�ŎŒ�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�

��� ķŒŎ�ŒŅŁŅ�őŅŃŎńōş�ŎőŎŁŅōōŎ�ŏŎōŐŀłňŋŎőŜ#

��� ķŒŎ�łŀņōŎŃŎ�Œś�őŅŃŎńōş�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ#

İģ�ńŀŞŒ�ŃŐœŏŏŅ�őŋŅńœŞřŅŅ�домашнее задание:

� §ıńŅŋŀŉ� ŝŊőŏŅŐňŌŅōŒ� ł� ŒŅŗŅōňŅ� ōŅńŅŋň� ň� ŏŎőŌŎŒŐň�� ŊŀŊ� ŒŅŁŅ� ŏŎŌŎŃŀŅŒ�
ŏŐňŅŌ�œőŏŎŊŀňłŀŞřŅŉ�Ōśőŋň�ł�ŏŐŅŎńŎŋŅōňň�őňŒœŀŖňň��ŊŎŃńŀ�Ŏ�ŒŅŁŅ�ŊŒŎ�ŒŎ�
ŏŋŎŕŎ�ŃŎłŎŐňŒ�¨�

İģ� ŕłŀŋşŒ� ň� ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ�ŌŎŋŎńŅņŜ� Ňŀ� ŕŎŐŎŘňŅ� ňńŅň� ň� ŀŊŒňłōŎŅ� œŗŀőŒňŅ�� ŀ�
ŒŀŊņŅ�łśŐŀņŀŞŒ�ŗœłőŒłŎ�łŎŋōňŒŅŋŜōŎŃŎ�Ŏņňńŀōňş�ł�ŎŒōŎŘŅōňň�őŋŅńœŞřŅŉ�
łőŒŐŅŗň�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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ɊɋɃɆɉɁɀɈɃɀ�ȽɌɍɋɀɒɃ����� 
Критика и оскорбление

Критика

Критика — это обратная связь о том, что человек сделал или сказал. ĭŀŏŐňŌŅŐ��§Ĳś�
ŒŀŊ�ōňŗŅŃŎ�ň�ōŅ�łśœŗňŋ¨��§Ĳś��łňńňŌŎ��ōŅ�ŏŎńœŌŀŋ�ŎŁŎ�ŌōŅ¨��§Ģ�ŏŎőŋŅńōŅŅ�łŐŅŌş�Œś�őŒŀŋ�
ŌōŎŃŎ�ŏňŒŜ �̈

īŞńň�ŐŅŀŃňŐœŞŒ�ōŀ�ŊŐňŒňŊœ�ŎŗŅōŜ�ŏŎ�ŐŀŇōŎŌœ��ĭŀŏŐňŌŅŐ��ŌŎņōŎ�ŐŅŀŃňŐŎłŀŒŜ�ōŀ�ŊŐňŒňŊœ�
ŐŀŇńŐŀņŅōňŅŌ� ň� ōŀŗňōŀŒŜ� ŎŒŐňŖŀŒŜ� őłŎň� ŎŘňŁŊň� ňŋň� őŗňŒŀŒŜ� ňŕ� ōŅŇōŀŗňŒŅŋŜōśŌň��
ĨōŎŃńŀ�ŗŅŋŎłŅŊ�ŇōŀŅŒ��ŗŒŎ�Ŏō�Łśŋ�ōŅŏŐŀł��ŎńōŀŊŎ�Ŏō�ōŅ�ŕŎŗŅŒ�ŏŐňŇōŀłŀŒŜőş�ł�ŝŒŎŌ�ōň�
őŅŁŅ��ōň�ŎőŒŀŋŜōśŌ�

ĭŀ�őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ�ŗŅŋŎłŅŊœ�őłŎŉőŒłŅōōŎ�ŎŘňŁŀŒŜőş��ň�łőŅ�łŐŅŌş�ŎŒ�łŐŅŌŅōň�őŎłŅŐŘŀŞŒ�
ŎŘňŁŊň��ĢŀņōŎ�ŎőŎŇōŀŒŜ�� ŗŒŎ��ōŅŇŀłňőňŌŎ�ŎŒ�ŕŀŐŀŊŒŅŐŀ�őłŎňŕ�ńŅŉőŒłňŉ�� ŗŅŋŎłŅŊ�őŀŌ�
ł�ŎŒłŅŒŅ�Ňŀ�őłŎň�ŐŅŘŅōňş�ň�ŏŎőŒœŏŊň��Ī�őŗŀőŒŜŞ��ŅőŒŜ�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�œŗňŒŜőş�ōŀ�őłŎňŕ�
ŎŘňŁŊŀŕ��įŐňŇōŀōňŅ�ŎŘňŁŊň�ŎŇōŀŗŀŅŒ��ŗŒŎ�ŗŅŋŎłŅŊ�ŃŎŒŎł�ńłňŃŀŒŜőş�łŏŅŐŅń�

ĮŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ�ň�ŇŀŌŅŗŀōňş�ŒŎłŀŐňřŅŉ�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�ŏŎŋŅŇōś�ň�ŊŎōőŒŐœŊŒňłōś��ĨōŎŃńŀ�
ŋŞńň�őŎ�őŒŎŐŎōś�łňńşŒ�şőōŅŅ��ŊŀŊ�łŋňşŅŒ�ōŀŘŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ōŀ�őňŒœŀŖňŞ�ň�œŗŀőŒłœŞřňŕ�
ł� ōŅŉ� ŋŞńŅŉ�� įŎŋœŗŅōňŅ� ŎŒŇśłŎł� ň� ŇŀŌŅŗŀōňŉ� ńŅŋŀŅŒ� ōŀő� őňŋŜōŅŅ� ň� ŌœńŐŅŅ�� ĲŀŊňŌ�
ŎŁŐŀŇŎŌ�� ŎŁśŗōŎ� őŀŌŎŅ� ŐŀŇœŌōŎŅ� ł� ŎŒōŎŘŅōňň� ŊŐňŒňŊň� °� ŝŒŎ� łśőŋœŘŀŒŜ� łŒŎŐœŞ�
őŒŎŐŎōœ��ŏŎŁŋŀŃŎńŀŐňŒŜ�Ňŀ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ��ŏŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�ŏŎŏŐŎőňŒŜ�ŏŐŎřŅōňş�ň�
ŏŐňōşŒŜ�œőŋśŘŀōōŎŅ�Ŋ�őłŅńŅōňŞ�ňŋň�ŏŎŏśŒŀŒŜőş�ňőŏŐŀłňŒŜ�őňŒœŀŖňŞ��

Оскорбление

Оскорбление — это осуждающая оценка человека или важных для него людей или 
вещей.�ĭŀŏŐňŌŅŐ��§Ĳś�ŋŅōňłśŉ¨��§Ĳś�ŁŅŇŐŀőőœńōśŉ¨��§Ĳś�°�ŏŜşōňŖŀ �̈

ĮőŊŎŐŁŋŅōňŅ� ŌŎņŅŒ� ōŎőňŒŜ� ŏŐŎłŎŊŀŖňŎōōśŉ� ŕŀŐŀŊŒŅŐ�� Ģ� ŒŀŊŎŌ� őŋœŗŀŅ� ŖŅŋŜ��
ŎŁňńŗňŊŀ�°�ŐŀŇŎŇŋňŒŜ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ň�ŇŀőŒŀłňŒŜ�őŅŁş�łŅőŒň�ōŅŏŐŅńőŊŀŇœŅŌśŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��Ģ�
őŋœŗŀŅ�ōŀŌŅŐŅōōŎŃŎ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňş�łŀņōŎ�ŏŎōňŌŀŒŜ��ŗŒŎ�ŎŁňńŅŒŜ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ŎŗŅōŜ�ŒŐœńōŎ��
Ņőŋň�Ŏō�ōŅ�ŎŁňņŀŅŒőş�ōŀ�őŊŀŇŀōōŎŅ��įŎŏŐŎŁœŉŒŅ�ŎŁňńŅŒŜ�ŊŎŃŎ�ŒŎ��ŊŒŎ�ōŅ�ŒŀŊ�ŏŐŎőŒŎ�
ŎŁňņŀŅŒőş��ħńŅőŜ�őŊŐśłŀŅŒőş�ŊŋŞŗ�Ŋ�ŁŎŐŜŁŅ�ő�ŎŁňńŎŉ��ıŒŀŋŊňłŀşőŜ�ő�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ��Ōś�
ŏśŒŀŅŌőş�őŎŇōŀŒŅŋŜōŎ�ň�ŏŐň�ŏŎŌŎřň�œőŏŎŊŀňłŀŞřňŕ�ŌśőŋŅŉ�ŎőŒŀŒŜőş�őŀŌňŌň�őŎŁŎŉ�ň�
ōŅ�ňńŒň�ōŀ�ŏŎłŎńœ�œ�ŏŐŎłŎŊŀŖňŉ�

ĵŎŐŎŘňŉ� őŏŎőŎŁ� őŏŐŀłňŒŜőş� ő� ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅŌ� °� ŎőŒŀłňŒŜ� ŅŃŎ� ŁŅŇ� łōňŌŀōňş� ňŋň�
ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŌŅŒŎń�ŒŎŒŀŋŜōŎŃŎ�őŎŃŋŀőňş��őŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň����
�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
ɣ�ɥɛɥ�ɬɪɫɛɝɣɭɷɬɺ�ɬ�ɩɜɣɟɩɤ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ
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ɊɋɃɆɉɁɀɈɃɀ�ȽɌɍɋɀɒɃ�����
 Техники, как справиться с оскорблением

Успокаивающие мысли

Ģ�őňŒœŀŖňň��ŊŎŃńŀ�łŀő�ŎőœņńŀŞŒ��ŌŎņōŎ�ńŅŐņŀŒŜ�őŅŁş�ł�ŐœŊŀŕ��ňőŏŎŋŜŇœş�œőŏŎŊŀňłŀŞřňŅ�
Ōśőŋň��ĭŀŏŐňŌŅŐ�

�� İŀŇńŐŀņŅōňŅ�ŇńŅőŜ�ōŅ�ŏŎŌŎņŅŒ�

�� ĮōŎ�ōŅ�őŒŎňŒ�ŒŎŃŎ��ŗŒŎŁś�ŇŋňŒŜőş��

�� Ŀ�ŏŎŇłŎŋŞ�ŅŌœ�ŌŅōş�łśőŌŅşŒŜ��

�� ĳ�ŌŅōş�ŅőŒŜ�ŏŐŀłŎ�őŅŐńňŒŜőş��ōŎ�ŝŒŎ�ōŅ�ŏŎłŎń��ŗŒŎŁś�łŇŐśłŀŒŜőş��

�� įŐňŘŋŎ�łŐŅŌş�őńŅŋŀŒŜ�ŃŋœŁŎŊňŉ�łńŎŕ��

�� ĮŁőœńňŌ�ŝŒŎ�őŏŎŊŎŉōŎ��

�� ĬŎş�ŇŋŎőŒŜ�ŃŎłŎŐňŒ�ŌōŅ��ŗŒŎ�ş�ńŎŋņŅō�œőŏŎŊŎňŒŜőş��

�� Ŀ�ōŅ�ŏŎŇłŎŋŞ�őŅŁş�ŒşŃŀŒŜ�Œœńŀ�őŞńŀ�ň�ōŅ�őŎŁňŐŀŞőŜ�łśŕŎńňŒŜ�ŏŎ�ŝŒŎŌœ�ŏŎłŎńœ�ňŇ�
őŅŁş�

�� įŎŏŐŎŁœŞ�ŎŁŚşőōňŒŜ�őňŒœŀŖňŞ��ĤŀłŀŉŒŅ�ŎŒōŎőňŒŜőş�ńŐœŃ�Ŋ�ńŐœŃœ�œłŀņňŒŅŋŜōŎ��

�� Ĥŀłŀŉ�ŏŎŏŐŎŁœŅŌ�łŌŅőŒŅ��ĬŎņŅŒ�ŁśŒŜ��Ōś�ŎŁŀ�ŏŐŀłś��

�� ĭŅŃŀŒňłōśŅ�łŅřň�ŏŐňŒşŃňłŀŞŒ�ńŐœŃňŅ�ōŅŃŀŒňłōśŅ�łŅřň��ĤŅŉőŒłœŉ�ŎŁńœŌŀōōŎ�

�� ıœńş�ŏŎ�łőŅŌœ��Ŏō�ŕŎŗŅŒ��ŗŒŎŁś�ş�ńŅŉőŒłňŒŅŋŜōŎ�ŐŀŇŎŇŋňŋőş��ĬŎŋŎńŅŖ��ŊŎōŅŗōŎ��ōŎ�ş�
ōŅ�ńŎőŒŀłŋŞ�ŅŌœ�ŝŒŎŉ�ŐŀńŎőŒň��

�� Ŀ�ōŅ�ŌŎŃœ�ŒŐŅŁŎłŀŒŜ��ŗŒŎŁś�łőŅ�ŋŞńň�łŅŋň�őŅŁş�ŒŀŊ��ŊŀŊ�ş�ŒŎŃŎ�ŕŎŗœ��

�� ĢŎőŏŐňōňŌŀŉ�ŝŒŎ�őŏŎŊŎŉōŎ��ōŅ�őŒŎňŒ�ňńŒň�ł�ōŀőŒœŏŋŅōňŅ�

�� Įō��ŀ
�ōŅ�ŇōŀŅŒ��ŗŒŎ�Ŏō��ŀ
�ńŅŋŀŅŒ��

Техника тотального согласия 

ĲŎŒŀŋŜōŎŅ� őŎŃŋŀőňŅ�°� ŝŒŎ� ŅřŅ� Ŏńňō� ŌŅŒŎń� ŏŐŅŎńŎŋŅōňş� ŎŁňńś�� ķŅŋŎłŅŊ�� ŊŎŒŎŐŎŃŎ�
ŎőŊŎŐŁňŋň�� őŎŕŐŀōşŅŒ� őŏŎŊŎŉőŒłňŅ�� łśőŋœŘňłŀŅŒ� ŎŁňńŗňŊŀ� ň� őŎŃŋŀŘŀŅŒőş� ő� ŒŅŌ�� ŗŒŎ�
ŃŎłŎŐňŒ�őŎŁŅőŅńōňŊ��

Ĥŋş�łśŐŀņŅōňş�őŎŃŋŀőňş�ŌŎņōŎ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��őŋŅńœŞřňŅ�ŔŐŀŇś��

§Ĳś�ŏŐŀł��ŀ
¨��§įŐŀłńŀ��ş�őŎŃŋŀőŅō��őōŀ
¨��§Ĥŀ��łŎŇŌŎņōŎ¨��§Ĳś��ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ��ŏŐŀł��ŀ
 �̈�

Ĥŋş�œőŏŅŘōŎŃŎ�ŏŐňŌŅōŅōňş�ŒŅŕōňŊň�ŒŎŒŀŋŜōŎŃŎ�őŎŃŋŀőňş�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ňőŕŎńňŒŜ�ňŇ�ŒŐŅŕ�
ŎőōŎłōśŕ�ŏŐňōŖňŏŎł�

��� ĢśőŋœŘŀŉ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŅ��ĭŅ�ōŀŗňōŀŉ�ŇŀřňřŀŒŜőş�

��� ıŎŃŋŀőňőŜ�ő�ŎŁňńŗňŊŎŌ���§ĵŎŐŎŘŎ��ŝŒŎ�ŒłŎŅ�ŌōŅōňŅ �̈


��� ıŎŕŐŀōşŉ�ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ��ĨŇŁŅŃŀŉ�łŇŀňŌōśŕ�ŎőŊŎŐŁŋŅōňŉ�

įŐň� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňň� ńŀōōŎŉ� ŒŅŕōňŊň� łŀņōŎ� ňŇŁŅŃŀŒŜ� ňŐŎōňň�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ōŅ� łśőŌŅňłŀŒŜ�
ŎŁňńŗňŊŀ��Ģ�ŏŐŎŒňłōŎŌ�őŋœŗŀŅ�łŒŎŐŀş�őŒŎŐŎōŀ�ŏŎŗœłőŒłœŅŒ��ŗŒŎ�ŅŃŎ�ŏśŒŀŞŒőş�œōňŇňŒŜ��
ň��őŊŎŐŅŅ�łőŅŃŎ��ŅŃŎ�ŏŎőŋŅńœŞřňŅ�łśőŊŀŇśłŀōňş�ŁœńœŒ�ŅřŅ�ŎőŊŎŐŁňŒŅŋŜōŅŅ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ʌɩɨɬɭɫɮɥɭɣɝɨɛɺ�ɥɫɣɭɣɥɛ��
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ��� 

Ɉɛɳɣ�ɱɠɨɨɩɬɭɣ�ɣ�ɩɡɣɟɛɨɣɺ��
Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɥ�ɪɩɠɢɟɥɠ
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ��� 

Ɉɛɳɣ�ɱɠɨɨɩɬɭɣ�ɣ�ɩɡɣɟɛɨɣɺ��
Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɥ�ɪɩɠɢɟɥɠ

Цель:

įŎńŃŎŒŎłŊŀ�Ŋ�ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊŎŉ�ŏŎŅŇńŊŅ��ĭŀőŒŐŎŉ�ōŀ�őŎłŌŅőŒōŎŅ�
łśŅŇńōŎŅ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ��įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�ŇŀŊŋŞŗŅōňŅ�
ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōśŕ�őŎŃŋŀŘŅōňŉ�ł�ŃŐœŏŏŅ��ĮőŎŇōŀōňŅ�őŎŁőŒłŅōōśŕ�ň�
ŗœņňŕ�Ŏņňńŀōňŉ�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��ńŐœņŅŋŞŁňŅ��őŌŅŋŎőŒŜ��œłŀņŅōňŅ��ŇŀŁŎŒŀ�

�� знания��ňōŔŎŐŌŀŖňş�Ŏ�ŏŎŅŇńŊŅ��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ��ŗŒŎ�ő�őŎŁŎŉ�łŇşŒŜ��Ŋœńŀ�ň�ŊŀŊ�
ōŀŏŐŀłŋşŒŜőş�

�� навыки�� ŏŐňōşŒňŅ� ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň�� ōŀłśŊ� őŎłŌŅőŒōŎŉ� ŐŀŁŎŒś�� œŌŅōňŅ�
œŏŀŊŎłŀŒŜ�őłŎŅ�ŋňŗōŎŅ�őōŀŐşņŅōňŅ�ńŋş�ŏŎŅŇńŊň�

Значимость темы:

ķŅŋŎłŅŊ� ŌŎņŅŒ� ŐŀŇłňłŀŒŜőş�� Ņőŋň� Ŏō� łśŕŎńňŒ� ňŇ� őłŎŅŉ� ŇŎōś� ŊŎŌŔŎŐŒŀ��
ĭŅŏŐňłśŗōŀş� őŐŅńŀ� ň� ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊňŅ� ňőŏśŒŀōňş� ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ� ōŎłśŅ�
łŎŇŌŎņōŎőŒň�ńŋş�ŏŎŇōŀōňş�őŅŁş�ň�ŌňŐŀ��ŀ�ŒŀŊņŅ�ŏŐňŎŁŐŅŒŅōňş�ōŎłśŕ�ōŀłśŊŎł��
ĢŐŅŌş��ŏŐŎłŅńŅōōŎŅ�ł�ŃŐœŏŏŅ��ŀŊŒňłōŎ�ŇŀŏœőŊŀŅŒ�ŃŐœŏŏŎłśŅ�ŏŐŎŖŅőőś��[23]

ıŎłŌŅőŒōśŅ� ŏŐňŊŋŞŗŅōňş�� ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňŅ� Ņńś�� ŁŅőŅńś� œ� ŊŎőŒŐŀ�� ōŎŗŅłŊŀ�
ŏŎń�ŎńōŎŉ� ŊŐśŘŅŉ� �ňŋň� ł� ŏŀŋŀŒŊŅ
� ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ� ńŎőŒŀŒŎŗōŎ� łŎŇŌŎņōŎőŒŅŉ��
ŗŒŎŁś�œŇōŀŒŜ�ńŐœŃ�ńŐœŃŀ�ŅřŅ�ŋœŗŘŅ�ň�ŏŐŎłŅŐňŒŜ�őłŎň�ōŀłśŊň�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ��
ĭŀőŒŀŋŎ�łŐŅŌş�ńŅŉőŒłŎłŀŒŜ�ŊŀŊ�Ŏńōŀ�ŊŎŌŀōńŀ��ħŀŏŋŀōňŐŎłŀōōŀş�ńłœŕńōŅłōŀş�
ŏŎŅŇńŊŀ�ňŋň�ŏŎŕŎń��ł�őŋœŗŀŅ�ņŅŋŀōňş�ň�őŎŎŒłŅŒőŒłœŞřŅŉ�ŊŎŌŏŅŒŅōŖňň�İģ��°�
ŏŐŅŊŐŀőōŀş�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�ńŋş�ŃŐœŏŏś�ŏŐŎłŅŐňŒŜ�őłŎŉ�ŊŎŌŀōńōśŉ�ńœŕ��

ĮŒŏŐŀłŋŅōňŞ� ł� ŏœŒŜ� ŏŐŅńŘŅőŒłœŅŒ� Őşń� ŏŎńŃŎŒŎłňŒŅŋŜōśŕ� ŏŐŎŖŅńœŐ��
ŐŀŇŐŀŁŎŒŊŀ� ŌŀŐŘŐœŒŀ�� ŏŋŀōňŐŎłŀōňŅ� ŎŁřňŕ� ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ�� őŎőŒŀłŋŅōňŅ�
ŌŅōŞ�� ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōňŅ� Ňŀńŀōňŉ�� őŁŎŐ� őŎŎŒłŅŒőŒłœŞřŅŃŎ� őōŀŐşņŅōňş� ň� ŏŐň�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�ŇŀŊŋŞŗŅōňŅ�ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōśŕ�ŃŐœŏŏŎłśŕ�őŎŃŋŀŘŅōňŉ��Įńňō�
Ňŀ�łőŅŕ�ň�łőŅ�Ňŀ�ŎńōŎŃŎ�

ĳŌŅőŒōŎ� ōŀŗŀŒŜ� ŏŋŀōňŐŎłŀōňŅ� ŏŎŅŇńŊň� œņŅ� ł� ŏŅŐłśŅ� łőŒŐŅŗň�� ōŀŏŐňŌŅŐ��
łśşőōňŒŜ�œ� œŗŀőŒōňŊŎł� ŃŐœŏŏś�� ł� ŊŀŊœŞ�ŏŎŅŇńŊœ�ňŋň�ŏŎŕŎń�Ŏōň�ŕŎŒŅŋň�Łś�
ŎŒŏŐŀłňŒŜőş��

įŋŀōňŐŎłŀōňŅ�ŏŎŅŇńŊň�ŒŀŊņŅ�ŒŐŅŁœŅŒ�ōŅŊŎŒŎŐśŕ�ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňŉ�őŎ�őŒŎŐŎōś�
İģ��őŎőŒŀłŋŅōňŅ�ňōŔŎŐŌŀŖňŎōōśŕ�ŏňőŅŌ�ńŋş�ŐŎńňŒŅŋŅŉ��ŏŎňőŊ�ň�ŎŐŃŀōňŇŀŖňş�
ōŎŗŋŅŃŀ�� ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōśŉ� ōŀőŒŐŎŉ� ŃŐœŏŏś�� ňŇŁŀłŋŅōňŅ� ŎŒ� őŒŐŀŕŎł� ŗŋŅōŎł�
ŃŐœŏŏś�ň�ńŐ�
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Используемые методы:�ŎŁőœņńŅōňş�� œŏŐŀņōŅōňş�� ł� ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ňŃŐś�� ŀōŀŋňŇ��
ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ�

Необходимые материалы:� őŒœŋŜş�� ŇŀŊœőŊň� ň� ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ� ōŀŏňŒŊň��
§ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ¨�� ŔŋňŏŗŀŐŒ� ň� ŏŎńőŒŀłŊŀ� ńŋş� ńŎőŊň�� ŌŀŐŊŅŐś� ŐŀŇōśŕ�
ŖłŅŒŎł��ŋňőŒś�Ġ���ŔŋŎŌŀőŒŅŐś��őŒňŊŅŐś�4SWX�MX�ńłœŕ�ŖłŅŒŎł��ŏŋŀőŒňŋňō�ńŋş�
ŊŐŅŏŋŅōňş� ŏŐŅńŌŅŒŎł�� ŐŞŊŇŀŊ� �ńŅŌŎōőŒŐŀŖňŎōōŎŅ� ŏŎŕŎńōŎŅ� őōŀŐşņŅōňŅ
��
ŌŅōŞ� �ŏŐŎńœŊŒś� ŏňŒŀōňş
�� łŅőś�� ŊŀŐŒŀ� ŐŅŃňŎōŀ� ňŋň� ňōŔŎŐŌŀŖňŎōōŀş�
ŁŐŎŘŞŐŀ� ŐŅŃňŎōŀ�� ŊŎŌŏŀő�� ŔŎŒŎŃŐŀŔňň� ŇŀŕłŀŒśłŀŞřňŕ� ŔŀōŒŀőŒňŗŅőŊňŕ�
ŌŅőŒ��ŏŐŎńœŊŒŎł�ŏňŒŀōňş��ŀŏŏŅŒňŒōśŕ�ŁŋŞń�

МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение / вступительная часть

Цель:  
őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы: �
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��ŔŎŒŎŃŐŀŔňň�ňŋň�ŊŀŐŒňōŊň��ōŀ�
ŊŎŒŎŐśŕ�ňŇŎŁŐŀņŅōś�ŐŀŇŋňŗōśŅ��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ŔŀōŒŀőŒňŗŅőŊňŅ�ŌŅőŒŀ��
Ņńŀ�ň�Œ��ń�

İģ�ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨�
ŏŅŐŅŕŎńňŒ�ňŇ�ŐœŊ�ł�ŐœŊň
�

§ĪŀŊ� ŏŐŎŘŋŎ� ŝŒŎ� łŐŅŌş#� ĪŀŊ� ŒŅŁŅ� œńŀŋŎőŜ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� ŌŅŒŎń� ŎőŒŀōŎłŊň�
Ōśőŋň�ł�őňŒœŀŖňň��ŊŎŃńŀ�ŒŅŁŅ�őŊŀŇŀŋň�ŗŒŎ�ŒŎ�ŏŋŎŕŎŅ#¨

İģ�� §įŐŅńőŒŀłŜ� őŅŁŅ�� ŗŒŎ� œ� ŒŅŁş� ŅőŒŜ�Řŀōő�ŏŎŅŕŀŒŜ� Ŋœńŀ�ŒŎ� ł� ōŎłŎŅ�ŌŅőŒŎ�
ňŋň�őŎłŅŐŘňŒŜ�ŗŒŎ�ŒŎ�œłŋŅŊŀŒŅŋŜōŎŅ��ĢśŁŅŐň�ňŇŎŁŐŀņŅōňŅ��ŊŎŒŎŐŎŅ�ŁŎŋŜŘŅ�
łőŅŃŎ�ŎŒŐŀņŀŅŒ�ŒłŎŅ�ņŅŋŀōňŅ�¨

İģ�� §įŎŗŅŌœ� Œś� łśŁŐŀŋ��ŀ
� ňŌŅōōŎ� ŝŒŎ� ňŇŎŁŐŀņŅōňŅ#� ķŒŎ� ńŅŋŀŅŒ� ŝŒŎ�
ňŇŎŁŐŀņŅōňŅ�ŎőŎŁŅōōśŌ�ňŌŅōōŎ�ńŋş�ŒŅŁş#¨

İģ�ńŅŋŀŞŒ�ŊŐŀŒŊŎŅ�łőŒœŏŋŅōňŅ�Ŋ�ŒŅŌŅ�łőŒŐŅŗň��

§ıŅŃŎńōş�Ōś�őŎőŐŅńŎŒŎŗňŌőş�ōŀ�ŏŎńŃŎŒŎłŊŅ�Ŋ�ŏŎŅŇńŊŅ�ň�őŎőŒŀłňŌ�ŏŋŀō��ŗŒŎ�
ő�őŎŁŎŉ�łŇşŒŜ��ŗŒŎ�ň�ŊŀŊ�ŏŐňŃŎŒŎłňŒŜ�ńŋş�œņňōŀ�œ�ŊŎőŒŐŀ��ŊŀŊ�ŋœŗŘŅ�łőŅŃŎ�
ńŅŉőŒłŎłŀŒŜ�őŎŎŁřŀ�ň�Œ��ŏ�¨

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɉɛɳɣ�ɱɠɨɨɩɬɭɣ�ɣ�
ɩɡɣɟɛɨɣɺ��Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɥ�ɪɩɠɢɟɥɠ
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МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Информация о поездке или 

КЗсККК

Цель: �
ňōŔŎŐŌňŐŎłŀōňŅ�œŗŀőŒōňŊŎł�ň�ŏŐňŎŁřŅōňŅ�Ŋ�ŏŐňōşŒňŞ�ŐŅŘŅōňŉ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś��
ŊŀŐŒŀ�ŐŅŃňŎōŀ�ň�ňŋň�ňōŔŎŐŌŀŖňŎōōŀş�ŁŐŎŘŞŐŀ�ŐŅŃňŎōŀ

İģ�ŏŐŅńőŒŀłŋşŞŒ�łŎŇŌŎņōŎőŒň��Ŋœńŀ���ŇŀŗŅŌ���ő�ŊŅŌ���ŊŎŃńŀ�ň�ŊŀŊ��Œ��Ņ��ĪħőĪĪĪ
�
ŅŕŀŒŜ�ł�ŏŎŅŇńŊœ�

İģ� ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ� ŐŅŃňŎō� ň�ŌŀŐŘŐœŒ�� ŊŎŒŎŐśŅ� Ŏōň� łśŁŐŀŋň� ł� őŎŎŒłŅŒőŒłňň� ő�
ŏŎņŅŋŀōňşŌň�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�ň�ňŌŅŞřňŌňőş�ŔňōŀōőŎłśŌň�łŎŇŌŎņōŎőŒşŌň�
ńŋş� ŐŅŀŋňŇŀŖňň� ŏŐŎŃŐŀŌŌś�� İģ� ŐŀŇŚşőōşŞŒ� ŒŀŊņŅ� łŎŏŐŎőś� ŋŎŃňőŒňŊň��
łŐŅŌŅōōŎŃŎ�ŃŐŀŔňŊŀ�ň�ŇŀŐŀōŅŅ�ŃŎŒŎłşŒ�łŀņōśŅ�ŒŅŌś��ŊŎŒŎŐśŅ�ōŀńŎ�ŎŁőœńňŒŜ�
ő�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś�ńŋş�œőŏŅŘōŎŃŎ�ŎőœřŅőŒłŋŅōňş�ŏŎŅŇńŊň��

İģ�ŇŀŏňőśłŀŞŒ�łőŅ�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ�ň�őŎŃŋŀŘŅōňş�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɉɛɳɣ�ɱɠɨɨɩɬɭɣ�ɣ�
ɩɡɣɟɛɨɣɺ��Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɥ�ɪɩɠɢɟɥɠ
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МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Что взять с собой в поездку/

поход?

Цель: 
ŏŐňŎŁřŅōňŅ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�Ŋ�ŏŐňōşŒňŞ�ŐŅŘŅōňŉ��ŊŀőŀŞřňŕőş�ňŕ�
őŎŁőŒłŅōōŎŉ�ņňŇōň��œŌŅōňŅ�őŗňŒŀŒŜőş�ő�ńŐœŃňŌň��ŏŎŇōŀōňŅ�őŀŌňŕ�
őŅŁş��ńŎőŒňņŅōňŅ�őŎŃŋŀŘŅōňş��ŎŒőŒŀňłŀōňŅ�őłŎňŕ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŅŉ��
ŏŐňōşŒňŅ�ŐŀŇŋňŗňŉ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŏŎŕŎńōśŉ�ŐŞŊŇŀŊ��ōŀŁŎŐ�łŅřŅŉ�ńŋş�ŏŎŕŎńŀ��ōŀŏŐňŌŅŐ�����ňŋň�
ŁŎŋŅŅ�ŏŐŅńŌŅŒŎł��ōŀŁŎŐ�ňŇŎŁŐŀņŅōňŉ�ŏŐŎńœŊŒŎł�ŏňŒŀōňş�ňŋň�őŀŌň�
ŏŐŎńœŊŒś�ŏňŒŀōňş��ńŋş�őŎőŒŀłŋŅōňş�ŌŅōŞ
�
ıŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň������ķŒŎ�ş�łŎŇŜŌœ�ő�őŎŁŎŉ�ł�ŏŎŕŎń#

İģ�� §Ģ� ŏŎŕŎńŅ� ő� ŐŞŊŇŀŊŎŌ� ł� ŎŒōŎŘŅōňň� őōŀŐşņŅōňş� ńŅŉőŒłœŅŒ� ŎńōŎ�
ŏŐŎłŅŐŅōōŎŅ�ŏŐŀłňŋŎ��ÁġŅŐň�ŐŎłōŎ�őŒŎŋŜŊŎ��őŊŎŋŜŊŎ�ōœņōŎ��ň�ŗŅŌ�ŌŅōŜŘŅ��
ŒŅŌ� ŋœŗŘŅ�±�ĭŀ� ŏŐňŌŅŐŅ� őŋŅńœŞřŅŃŎ� Ňŀńŀōňş� ŏŎőŌŎŒŐňŌ�� ŊŀŊ� ŝŒŎ� œńŀőŒőş�
ōŀŘŅŉ�ŃŐœŏŏŅ�¨�

ЗАДАНИЕ 3.1: 
Выбери одну вещь!

İģ�ŏŐňōŎőňŒ�ő�őŎŁŎŉ�ŐŀŇōśŅ�łŅřň��ň�œŗŀőŒōňŊň�ńŎŋņōś�łśŁŐŀŒŜ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎŅ�
őōŀŐşņŅōňŅ�ńŋş�ŏŎŕŎńŀ���łśŅŇńōŎŃŎ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş��ł�őōŀŐşņŅōňň�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�
ŊŀŊ�ŋňŗōśŅ�łŅřň��ŒŀŊ�ň�ŃŐœŏŏŎłŎŅ�őōŀŐşņŅōňŅ��ŀ�ŒŀŊņŅ�Ņńŀ
�

İģ��§įŐŅńőŒŀłŜŒŅ�őňŒœŀŖňŞ��ŗŒŎ�Ōś�ňńŅŌ�ő� ŃŐœŏŏŎŉ�ł�ŏŎŕŎń��ĳ�ōŀő�ōŀ�łőŞ�
ŊŎŌŏŀōňŞ�ŒŎŋŜŊŎ�Ŏńňō�ŐŞŊŇŀŊ��ň�Ŋŀņńśŉ�ŗŋŅō�ŃŐœŏŏś�ŌŎņŅŒ�łśŁŐŀŒŜ�ŒŎŋŜŊŎ�
Ŏńōœ� łŅřŜ��ĽŒň� łŅřň� łŌŅőŒŅ� ŎŁŐŀŇœŞŒ� ŃŐœŏŏŎłŎŅ� őōŀŐşņŅōňŅ��ĭŀŏŐňŌŅŐ��
Ņőŋň�Ŏńňō�ňŇ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�łśŁŐŀŋ�őŏŀŋŜōśŉ�ŌŅŘŎŊ�ňŋň�ŌňőŊœ��ŒŎ�œ�ōŀő�ŅőŒŜ�
ńŅőşŒŜ�őŏŀŋŜōśŕ�ŌŅŘŊŎł�ňŋň�ŌňőŎŊ��ŏŎ�ŎńōŎŌœ�ŝŊŇŅŌŏŋşŐœ�ōŀ�ŊŀņńŎŃŎ �̈

ĢŀŐňŀōŒś�� ıŐŅńň� łŅřŅŉ�� ňŇ� ŊŎŒŎŐśŕ� ōŀńŎ� łśŁňŐŀŒŜ�� ŌŎŃœŒ� ŁśŒŜ� ŎŗŅōŜ�
ŐŀŇōśŅ�ŏŐŅńŌŅŒś��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ōŅŏŐŀŊŒňŗōśŅ��ĢŅřŅŉ�ńŎŋņōŎ�ŁśŒŜ�ŁŎŋŜŘŅ��
ŗŅŌ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś��ŗŒŎŁś�ŏŎşłňŋŀőŜ�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�łśŁŎŐŀ��Ĥŋş�ńŎŁŀłŋŅōňş�
œłŋŅŊŀŒŅŋŜōŎőŒň��İģ�ŌŎŃœŒ�ł�ōŀŗŀŋŅ�ŏŎŊŀŇŀŒŜ�łŅřň�ŃŐœŏŏŅ��ŇŀŒŅŌ�Ŏńňō�İģ�ňńŅŒ�
ł�ńŐœŃœŞ�ŊŎŌōŀŒœ�ň�ŏŎŇłŎŋşŅŒ�ŎŁőœńňŒŜ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ�ŌŅņńœ�őŎŁŎŉ��ŁŅŇ�
łŌŅŘŀŒŅŋŜőŒłŀ
��ŗŒŎ�Łś�Ŏōň�łŇşŋň�ő�őŎŁŎŉ��Ģ�ŒŎ�ņŅ�őŀŌŎŅ�łŐŅŌş�ńŐœŃŎŉ�İģ�
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ŏŐşŗŅŒ�łŅřň��įŎőŋŅ�ŝŒŎŃŎ�œŗŀőŒōňŊŀŌ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒőş�ōŀŉŒň�ŒŎŋŜŊŎ�ŒŅ�łŅřň��
ŊŎŒŎŐśŅ��ŏŎ�ňŕ�ŌōŅōňŞ��łŀņōŎ�łŇşŒŜ�ő�őŎŁŎŉ��ŎńōŀŊŎ��Ŋŀņńśŉ�ŌŎņŅŒ�łśŁŐŀŒŜ�
ŒŎŋŜŊŎ�Ŏńōœ�łŅřŜ��ĢŎ�łŐŅŌş�łśŏŎŋōŅōňş�Ňŀńŀōňş�ŌŎņōŎ�ŏŎŇłŎŋňŒŜ�ŗŋŅōŀŌ�
ŃŐœŏŏś�ŃŎłŎŐňŒŜ�ńŎ��ŏŎőŋŅ�ňŋň�łőŅ�łŐŅŌş�ł�ŏŐŎŖŅőőŅ�łśŏŎŋōŅōňş�Ňŀńŀōňş��

Ģ�ŊŎōŖŅ�łőŅ�ńŎŋņōś�ŎŁŎőōŎłŀŒŜ�őłŎŅŉ�łśŁŎŐ��

§ĨŇ�ŗŅŃŎ�Œś�ňőŕŎńňŋ��ŀ
�ł�őłŎŅŌ�łśŁŎŐŅ#¨�

įŎőŋŅ�ŝŒŎŃŎ�őŎłŌŅőŒōŎ�œŏŀŊŎłśłŀŅŒőş�ŐŞŊŇŀŊ��őŊŋŀńśłŀōňŅ�łŅřŅŉ�ł�ŐŞŊŇŀŊ�
ŌŎņōŎ�ŎŐŃŀōňŇŎłŀŒŜ�ŒŀŊņŅ�ł�ōŅŁŎŋŜŘňŕ�ŃŐœŏŏŀŕ��

İģ�� §ĭŀŇŎłňŒŅ� ŒŅ� łŅřň�� ŊŎŒŎŐśŅ� Ōś� ŎŁşŇŀŒŅŋŜōŎ� ńŎŋņōś� łŇşŒŜ� ő� őŎŁŎŉ� ł�
ŏŎŅŇńŊœ#¨

ЗАДАНИЕ 3.2: 
Что в меню? Кто в рабочей группе?

İģ�ŐŀőŊŋŀńśłŀŞŒ�ňŇŎŁŐŀņŅōňş�ŏŐŎńœŊŒŎł�ŏňŒŀōňş�ňŋň�ōŀőŒŎşřňŅ�ŏŐŎńœŊŒś�
ŏňŒŀōňş�

ħŀńŀōňŅ�ŌŎņōŎ�ŏŐŎłŅőŒň�ŀōŀŋŎŃňŗōŎ�ŏŐŅńśńœřŅŌœ�

Ģ�ńŀōōŎŌ�őŋœŗŀŅ�ŏŎŋŅŇōŎ�ŎŁőœńňŒŜ�ő�ŃŐœŏŏŎŉ�ň�ŐŅŀŋŜōŎŅ�ŌŅōŞ�ńŋş�ŏŎŅŇńŊň��
ĮőŎŁŅōōŎ� Œœ� ŗŀőŒŜ�� ŃńŅ� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� ŃŎŒŎłňŒŜ� őŀŌňŌ�� ĥőŋň� ŃŐœŏŏŀ� ŁœńŅŒ�
ŃŎŒŎłňŒŜ�őŀŌŀ�ŒŎŋŜŊŎ�ńŋş�łŅŗŅŐŀ�œ�ŊŎőŒŐŀ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŇŀŏŅŗŅōōśŅ�ł�ŔŎŋŜŃŅ�
Łŀōŀōś�� ŊŀŐŒŎŔŅŋŜ�� ŇŀŏŅŗŅōōśŅ� ōŀ� ŊŎőŒŐŅ� őœŕŀŐňŊň� ň� ńŐ��� ŒŎ� ŝŒŎ� ŊŀŊ� ŐŀŇ�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ŎŁőœńňŒŜ�

ĢŎŏŐŎőś�ŃŐœŏŏŅ�

��� ķŒŎ�łś�ŕŎŒŅŋň�Łś�ŅőŒŜ�łŎ�łŐŅŌş�ŏŎŅŇńŊň#

��� ĪŒŎ�ŗŒŎ�ŎŁśŗōŎ�ŅőŒ#�ĪŒŎ�ŗŒŎ�ōŅ�ŅőŒ#�

��� ķŒŎ�ŐŀŇœŌōŎ�łŇşŒŜ�ő�őŎŁŎŉ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŗŒŎ�ŋŅŃŊŎ�ōŅőŒň��ŗŒŎ�ōŅ�ŏŎŐŒňŒőş��
ŗŒŎ�ŋŅŃŊŎ�ŏŐňŃŎŒŎłňŒŜ#�ķŒŎ�ŌŎņōŎ�ŊœŏňŒŜ�ōŀ�ŌŅőŒŅ#�ĮŁŎőōœŉ�őłŎŉ�łśŁŎŐ��

��� ĪŀŊ� łśŃŋşńŅŋŎ� Łś� ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňŅ� ŏňřň� ł� ŏŎŅŇńŊŅ#� ĥőŋň� Ņńœ� ŃŎŒŎłňŒŜ�
őŀŌňŌ��ŊŀŊ�ŐŀőŏŐŅńŅŋňŒŜ�ŎŁşŇŀōōŎőŒň�ŌŅņńœ�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś#�

İģ�ŊŎŐŎŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�ŎŁőœņńŅōňş�ň�ŗŅŒŊŎ�ŔŎŐŌœŋňŐœŞŒ�ŏŎşłňłŘňŅőş�
ł�ŕŎńŅ�ńňőŊœőőňň�ŐŅŘŅōňş��

ɉɟɪɟɪɵɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɭɫ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ȼɪɟɦɹ�������ɦɢɧɭɬ
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МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Выяснение ожиданий и опасений

Цель: �
łśŐŀņŅōňŅ�ŋňŗōśŕ�Ŏņňńŀōňŉ�ň�ŎŏŀőŅōňŉ��őŎŇńŀōňŅ�ł�ŃŐœŏŏŅ�
ŀŒŌŎőŔŅŐś�ńŎłŅŐňş�ň�ŏŎńńŅŐņŊň��ŁŎŋŅŅ�ŃŋœŁŎŊŎŅ�ŇōŀŊŎŌőŒłŎ�ńŐœŃ�ő�
ńŐœŃŎŌ��œŌŅōňŅ�őŗňŒŀŒŜőş�ő�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŀŌň

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś��őŒňŊŅŐś�4SWX�MX�ńłœŕ�ŐŀŇōśŕ�ŖłŅŒŎł��ŔŋŎŌŀőŒŅŐś

İģ�łśşőōşŞŒ�Ŏņňńŀōňş�ň�ŎŏŀőŅōňş�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś��őłşŇŀōōśŅ�ő�ŏŎŅŇńŊŎŉ�ňŋň�
ŏŎŕŎńŎŌ��ň�ŏŐŎőşŒ� ŇŀŏňőŀŒŜ�ňŕ�ōŀ�ŐŀŇōŎŖłŅŒōśŕ�őŒňŊŅŐŀŕ�4SWX�MX��Īŀņńśŉ�
ŌŎŋŎńŎŉ�ŗŅŋŎłŅŊ�ŏŎŋœŗŀŅŒ��ōŀŏŐňŌŅŐ����ŇŅŋŅōśŕ�ň���ņŅŋŒśŕ�ŋňőŒŎŗŊŀ��

İģ�ŇŀńŀŞŒ�łŎŏŐŎőś��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ�

��� ķŒŎ� Œś� ŎņňńŀŅŘŜ� �� ņŅŋŀŅŘŜ� ŏŎŋœŗňŒŜ� ŎŒ� ŏŎŅŇńŊň�ŏŎŕŎńŀ#� ĭŀŏňŘň� ōŀ�
ŊŀņńŎŌ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŇŅŋŅōŎŌ�ŋňőŒŎŗŊŅ�ŏŎ�ŎńōŎŌœ�ŎņňńŀōňŞ��

��� ķŅŃŎ�Łś�Œś�ōŅ�ŕŎŒŅŋ��ŀ
��ŗŒŎŁś�őŋœŗňŋŎőŜ�ł�ŏŎŅŇńŊŅ�ŏŎŕŎńŅ#�ĭŀŏňŘň�ōŀ�
ŊŀņńŎŌ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ņŅŋŒŎŌ�ŋňőŒŎŗŊŅ�ŏŎ�ŎńōŎŌœ�ŎŏŀőŅōňŞ��

įŎőŋŅ� ňōńňłňńœŀŋŜōŎŃŎ� ŐŀŇŌśŘŋŅōňş� ň� Ňŀŏňőśłŀōňş� �ŎŊŎŋŎ� �¯�� ŌňōœŒ
�
œŗŀőŒōňŊň� ńŅŋşŒőş� őłŎňŌň� ŎŏŀőŅōňşŌň� ň� ŎņňńŀōňşŌň� ő� ŃŐœŏŏŎŉ�� İģ�
ōŀŊŋŅňłŀŞŒ�őŒňŊŅŐś�ōŀ�ńŎőŊœ�ň�ŃŐœŏŏňŐœŞŒ�ňŕ�ŏŎ�ŒŅŌŀŌ��

ıŎłŌŅőŒōŎŅ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ŌŎņōŎ�ōŀŏŐŀłŋşŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��

��� � ķŒŎ� Œś� ōŀŏňőŀŋ��ŀ
� ł� ŊŀŗŅőŒłŅ� ŒŎŃŎ�� ŗŒŎ� Łś� Œś� ōŅ� ŕŎŒŅŋ��ŀ
�� ŗŒŎŁś�
ŏŐŎňŇŎŘŋŎ�ł�ŏŎŅŇńŊŅ�ŏŎŕŎńŅ#�ĮŒłŅŒś�ńŀŞŒ�ŏŐŅńőŒŀłŋŅōňŅ�İģ�Ŏ�ŒŎŌ��ŗŒŎ�
ŏŐŎňőŕŎńňŒ�ł�ŃŐœŏŏŅ�ň�ŊŀŊňŅ�ŎŏŀőŅōňş�őŋŅńœŅŒ�ŐŀŇłŅşŒŜ�

��� ķŒŎ�Œś�ŎņňńŀŅŘŜ���ņŅŋŀŅŘŜ�ŏŎŋœŗňŒŜ�ŎŒ�ŏŎŅŇńŊň�ŏŎŕŎńŀ#�ĮŒłŅŒś�ńŀŞŒ�
ŏŐŅńőŒŀłŋŅōňŅ�İģ�Ŏ� ŒŎŌ�� ŗŅŃŎ�ŎņňńŀŞŒ�ŗŋŅōś� ŃŐœŏŏś�� ĥőŋň� łśşőōňŒőş��
ŗŒŎ�Ŏņňńŀōňş�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�őŋňŘŊŎŌ�łśőŎŊň��őŋŅńœŅŒ�ŏŅŐŅŔŐŀŇňŐŎłŀŒŜ�
ňŕ�ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��ŗŒŎŁś�Ŏōň�Łśŋň�ŁŎŋŅŅ�ŐŅŀŋňőŒňŗōśŌň�ŏŎ�ŎŒōŎŘŅōňŞ�
Ŋ�ńŅŉőŒłňŒŅŋŜōśŌ�łŎŇŌŎņōŎőŒşŌ�ŏŎŅŇńŊň�
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МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Пять пальцев — одна рука 

�ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ�ŇŀńŀōňŅ�ńŋş�ŇŀŊŋŞŗŅōňş�ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōśŕ�ŃŐœŏŏŎłśŕ�
őŎŃŋŀŘŅōňŉ


Цель:�
őŀŌŎłśŐŀņŅōňŅ��œŌŅōňŅ�őŗňŒŀŒŜőş�ő�ńŐœŃňŌň��ŎŁŇŎŐ�ŃŐœŏŏŎłśŕ�
őŎŃŋŀŘŅōňŉ�ň��ŏŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň��ŇŀŊŋŞŗŅōňŅ�ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōśŕ�
őŎŃŋŀŘŅōňŉ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŋňőŒś�%���ŔŋŎŌŀőŒŅŐś��ŏŋŀőŒňŋňō�ńŋş�ŊŐŅŏŋŅōňş�ŏŐŅńŌŅŒŎł

İģ� ŐŀőőŌŀŒŐňłŀŞŒ� łŌŅőŒŅ� ő� ŃŐœŏŏŎŉ� őŎŃŋŀŘŅōňş�� œőŒŀōŎłŋŅōōśŅ� łŎ� łŐŅŌş�
ŏŅŐłŎŉ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�łőŒŐŅŗň�

İģ��§ĭŀ�ŏŅŐłŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�Ōś�Ňŀŏňőŀŋň�őŎŃŋŀŘŅōňş��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŏŐŀłňŋŀ�ŕŎŐŎŘŅŃŎ�
ŏŎłŅńŅōňş�ł�ōŀŘŅŉ�ŃŐœŏŏŅ��ŊŎŒŎŐśŅ�łňőşŒ�ŇńŅőŜ�ł�ŏŎŌŅřŅōňň�ōŀ�ŁŎŋŜŘŎŌ�
ŋňőŒŅ�ŁœŌŀŃň��ĲŀŊ�ŊŀŊ�Ōś�ŅńŅŌ�ł�ŏŎŅŇńŊœ���ňńŅŌ�ł�ŏŎŕŎń�ł�ńŐœŃŎŅ�ŌŅőŒŎ��ōŀŌ�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�łŇşŒŜ�ŝŒň�őŎŃŋŀŘŅōňş�ő�őŎŁŎŉ��Ĭś�ŌŎŃŋň�Łś�œŏŀŊŎłŀŒŜ�ňŕ�łŎ�ŗŒŎ�
ŒŎ�ŒŀŊŎŅ��ŗŒŎ�łőŅŃńŀ�ő�ōŀŌň��ķŒŎ�Łś�ŝŒŎ�ŌŎŃŋŎ�ŁśŒŜ#�Ŀ�ŏŐŅńŋŀŃŀŞ�łŇşŒŜ�ŝŒň�
őŎŃŋŀŘŅōňş�ł�Ŏńōœ�ŐœŊœ��ŒŎ�ŅőŒŜ�œŏŀŊŎłŀŒŜ�ňŕ�őŅŁŅ�ł�ŐœŊœ�¨

İģ� ŐŀőőŊŀŇśłŀŞŒ� ňőŒŎŐňŞ� Ŏ� ŒŎŌ�� ŊŀŊ� Ŋŀņńśŉ� ŏŀŋŅŖ� şłŋşŅŒőş� őŀŌ� ŏŎ� őŅŁŅ�
ńŅŉőŒłœŞřňŌ�ŋňŖŎŌ��ŊŎŒŎŐśŉ�ōŀŏŎŌňōŀŅŒ�ōŀŌ�ŎŏŐŅńŅŋŅōōśŅ�ŕŀŐŀŊŒŅŐňőŒňŊň�
ňŋň�ŊŀŗŅőŒłŀ��İģ�ŐňőœŞŒ�ōŀ�ŁŎŋŜŘŎŌ�ŋňőŒŅ�ŁœŌŀŃň�ŋŀńŎōŜ�ň�ŏňŘœŒ�ōŀ�ŊŀņńŎŌ�
ŏŀŋŜŖŅ�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ�Ŏ�ŊŀŗŅőŒłŅ��ŊŎŒŎŐŎŅ�Ŏō�ŏŐŅńőŒŀłŋşŅŒ�ŊŀŊ�ŃŅŐŎş�

Пять пальцев — пять героев

�ňŋň�ŏŐňōŖňŏś�ŏŅńŀŃŎŃňŊň�ŏŐňŊŋŞŗŅōňŉ


��� ġŎŋŜŘŎŉ�ŏŀŋŅŖ�°�ŏŎŇňŒňłōŎŅ�ŎŒōŎŘŅōňŅ��ņňŇōŅŐŀńŎőŒōŎőŒŜ


��� ĳŊŀŇŀŒŅŋŜōśŉ�ŏŀŋŅŖ�°�őŏŐŀłŅńŋňłŎőŒŜ�ň�őŌŅŋŎőŒŜ

��� ıŐŅńōňŉ�ŏŀŋŅŖ�°�ŏŎŗŒŅōňŅ��ŒŅŐŏňŌŎőŒŜ��œłŀņŅōňŅ

��� ġŅŇśŌşōōśŉ� ŏŀŋŅŖ� °� ńŐœņŅŋŞŁňŅ�� łŅŐōŎőŒŜ�� ŏŐŅńŀōōŎőŒŜ��
őŀŌŎŎŒłŅŐņŅōōŎőŒŜ

��� ĬňŇňōŅŖ�°�ŇŀŁŎŒŋňłŎőŒŜ��ŎŒŇśłŗňłŎőŒŜ��ŁŅŇŎŏŀőōŎőŒŜ
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ıŎŃŋŀőŎłŀōōśŅ� ł� ōŀŗŀŋŅ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� ŏŐŀłňŋŀ� ŏŅŐŅőŌŀŒŐňłŀŞŒőş� ň�
ŐŀőŏŐŅńŅŋşŞŒőş�ŏŎ�ŏŐňōŖňŏœ�ŏşŒň�ŏŀŋŜŖŅł��

İģ��§ĭŀŐňőœŉ�ōŀ�ŋňőŒŅ�ŁœŌŀŃň�őłŎŞ�ŐœŊœ��įŎńŏňŘň�Ŋ�ŊŀņńŎŌœ�ŏŀŋŜŖœ�ŎńōŎ�
ńŅŉőŒłňŅ�� ŊŎŒŎŐŎŅ� ŌŎŃŋŎ� Łś� łśŐŀŇňŒŜ� ŅŃŎ� ŋňŗōśŅ� ŊŀŗŅőŒłŀ� �ŖŅōōŎőŒň
� ł�
ŏŎŅŇńŊŅ�ň�ŎńōŎłŐŅŌŅōōŎ�ŁśŒŜ�ńŋş�ŃŐœŏŏś�ŎŁŐŀŇŖŎŌ�

įŎőŋŅ�ŐňőŎłŀōňş�ň�ŏŎńŏňőśłŀōňş�İģ�łśşőōşŞŒ�

��� ĪŀŊ�� ŏŎ� ŒłŎŅŌœ� ŌōŅōňŞ�� ŏŎłŅŋ� Łś� őŅŁş� ł� ŏŎŅŇńŊŅ� ġŎŋŜŘŎŉ� ŏŀŋŅŖ� ��
ĳŊŀŇŀŒŅŋŜōśŉ���ıŐŅńōňŉ���ġŅŇśŌşōōśŉ���ĬňŇňōŅŖ#�

��� ĪŀŊňŅ��ŏŎ�ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��őŀŌśŅ�łŀņōśŅ�ŊŀŗŅőŒłŀ�ň�ŏŐňōŖňŏś�ŏŎłŅńŅōňş�
ŊŀņńŎŃŎ�ŃŅŐŎş�ŏŐňŃŎńňŋňőŜ�Łś�ōŀŌ��ŊŀŊ�ŃŐœŏŏŅ��łŎ�łŐŅŌş�ŏŎŅŇńŊň�ŏŎŕŎńŀ#�

��� Ģ�ŊŀŊňŕ�őňŒœŀŖňşŕ�Œś�Łś�őŌŎŃ��ŋŀ
�ŏŐŎşłňŒŜ�ŝŒň�ŊŀŗŅőŒłŀ�ň�łŅőŒň�őŅŁş�
ŒŀŊňŌ�ņŅ�ŎŁŐŀŇŎŌ#�

ĭŀ�ŏŎŌŎřŜ�ŌŎŃœŒ�ŏŐňŉŒň�őŋŅńœŞřňŅ�łŎŏŐŎőś��§ĪŀŊŎŃŎ�ŎŁŐŀřŅōňş�Œś�ņńŅŘŜ�
ŎŒ�ńŐœŃňŕ#�ĪŀŊ�Œś�ŎŒōŎőňŘŜőş�ł�ŏŎŅŇńŊŅ�Ŋ�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŀŌ#¨

ģŐœŏŏŀ�ŔŎŐŌœŋňŐœŅŒ�� ŏŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ő� ŏŎŌŎřŜŞ� İģ�� ŏşŒŜ� ńŎőŒŎňōőŒł�
ň� ő� ōňŌň� őłşŇŀōōśŕ� ŏşŒŜ� ŏŐňōŖňŏŎł� ŏŎłŅńŅōňş�� ŊŎŒŎŐśŅ� ŇŀŏňőśłŀŞŒőş�
ōŀ�ŁŎŋŜŘŎŉ�ŋňőŒ�ŁœŌŀŃň�ň�§œŏŀŊŎłśłŀŞŒőş�ŒŀŊņŅ�ł�ŏŀŋŜŖś�ŐœŊ�ŊŀņńŎŃŎ�ňŇ�
œŗŀőŒōňŊŎł �̈�

ħŀŒŅŌ� ňōńňłňńœŀŋŜōŎ� ōŀŐňőŎłŀōōśŅ� ŐœŊň� ŏŐňŊŋŅňłŀŞŒőş� ōŀ� őŒŅōœ�� ŗŒŎŁś�
ŏŎńŅŋňŒŜőş�ő�ŃŐœŏŏŎŉ��ŐňőœōŊň�ŏŎŇņŅ�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�ŎőōŎłŀōňŅŌ�ńŋş�ŎŖŅōňłŀōňş�
őŎŁŋŞńŅōňş�ŏŎŐşńŊŀ�łŎ�łŐŅŌş�ŏŎŅŇńŊň�ŏŎŕŎńŀ�

МЕРОПРИЯТИЯ 6: 
Подведение итогов

Цель: �
łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��ŏŎńłŅńŅōňŅ�ňŒŎŃŎł�ŏŐŎŖŅőőŀ�
ŃŐœŏŏŎłŎŉ�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨
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İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�łőŒŐŅŗň�ň�łśşőōşŞŒ��

§ĪŀŊňŅ�łŎŏŐŎőś�œ�ŒŅŁş�ŏŎşłňŋňőŜ�ł�őłşŇň�ő�ŏŎŅŇńŊŎŉ�ŏŎŕŎńŎŌ#¨�

ĽŒŎ� ŏŎńŕŎńşřňŉ� ŌŎŌŅōŒ�� ŗŒŎŁś� ŎŒłŅŒňŒŜ� ōŀ� łőŅ� łŎŏŐŎőś� ŏŎ� ŏŎłŎńœ�
őōŀŐşņŅōňş��Ņńś��ōŎŗŋŅŃŀ��łŐŅŌş�łśŅŇńŀ�ň�Œ��ń�

İģ�ŏœőŊŀŞŒ�ŏŎ�ŊŐœŃœ�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨�ň�łśşőōşŞŒ�œ�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�

§ı�ŊŀŊňŌň�ŌśőŋşŌň�ň�ŗœłőŒłŀŌň�Œś�őŎŁňŐŀŅŘŜőş�ł�ŏŎŅŇńŊœ#¨

İģ�ńŀŞŒ�ŃŐœŏŏŅ�домашнее задание: 

§ıŎŁŅŐňŒŅ�őłŎŞ�őœŌŊœ�Ŋ�ŏŎŅŇńŊŅ�ň�ōŅ�ŇŀŁœńŜŒŅ�łŇşŒŜ�ő�őŎŁŎŉ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŅ�
ŊŀŗŅőŒłŀ�ŏşŒň�ŏŀŋŜŖŅł�¨�

İģ� ŏŎŎřŐşŞŒ� œŗŀőŒōňŊŎł� ň� łśŐŀņŀŞŒ� ŗœłőŒłŎ� łŎŋōňŒŅŋŜōŎŃŎ� Ŏņňńŀōňş� ł�
ŎŒōŎŘŅōňň�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŏŎŅŇńŊň�
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ɊɋɃɆɉɁɀɈɃɀ�ȽɌɍɋɀɒɃ�����
Что я возьму с собой в поход?

ıōŀŐşņŅōňŅ�ŇŀłňőňŒ�ŎŒ�łňńŀ�ŏŎŅŇńŊň�ňŋň�ŏŎŕŎńŀ��ńŋňŒŅŋŜōŎőŒň��ŏŎŃŎńś�ň�
łŐŅŌŅōň�ŃŎńŀ�

Ģ� őŋœŗŀŅ� ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ� ŏŎŕŎńŀ� őōŀŐşņŅōňŅ� ŐŀőŏŐŅńŅŋşŅŒőş� őŋŅńœŞřňŌ�
ŎŁŐŀŇŎŌ�� ��
� ŋňŗōŎŅ� őōŀŐşņŅōňŅ� °� łőŅ�� ŗŒŎ� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� ŗŅŋŎłŅŊœ� ńŋş�
ŋňŗōŎŃŎ�ŏŎŋŜŇŎłŀōňş����
�ŃŐœŏŏŎłŎŅ�őōŀŐşņŅōňŅ�°�łŅřň��ŊŎŒŎŐśŅ�ŏŎŕŎńōśŉ�
ŊŎŋŋŅŊŒňł�ňőŏŎŋŜŇœŅŒ� őŎłŌŅőŒōŎ�� ħŎŋŎŒŎŅ�ŏŐŀłňŋŎ�ŏŎŕŎńōŎŃŎ� őōŀŐşņŅōňş��
§ġŅŐň�ŐŎłōŎ�őŒŎŋŜŊŎ��őŊŎŋŜŊŎ�ōœņōŎ��ň�ŗŅŌ�ŌŅōŜŘŅ��ŒŅŌ�ŋœŗŘŅ�¨

Ģ� ōňņŅŏŐňłŅńŅōōŎŉ� ŒŀŁŋňŖŅ� łś� ōŀŉńŅŒŅ� ŏŐňŌŅŐōśŉ� ŏŅŐŅŗŅōŜ� ŋňŗōŎŃŎ� ň�
ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�őōŀŐşņŅōňş�ńŋş�ŋŅŒōŅŃŎ�ŏŎŕŎńŀ�ōŀ�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ńōŅŉ��

Примерный список личного снаряжения

�� İŞŊŇŀŊ

�� ıŏŀŋŜōśŉ�ŌŅŘŎŊ���ŒœŐňőŒňŗŅőŊňŉ�ŊŎłŐňŊ

�� įŎŕŎńōśŅ� ŁŎŒňōŊň�� ŏŐňŃŎńōśŅ� ńŋş� ŕŎńŜŁś�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ŎŁœłŜ� ő� ŊŐŅŏŊŎŉ�
ŏŎńŎŘłŎŉ

�� īŅŃŊŀş�ŎŁœłŜ�ňŋň�őŌŅōōŀş�ŎŁœłŜ

�� įŎőœńŀ��ŌňőŊŀ��ŋŎņŊŀ��łňŋŊŀ��ŊŐœņŊŀ���ŁœŒśŋŊŀ�ńŋş�ŏňŒŜş

�� ĮńŅņńŀ�ň�őŌŅōōŀş�ŎńŅņńŀ

�� ıŏŎŐŒňłōśŅ�ŘŒŀōś���ńŋňōōśŅ�ŘŒŀōś���ŔŋňőŎłŀş�ŊŎŔŒŀ

�� ĸŅŐőŒşōŀş�ŊŎŔŒŀ

�� ĴœŒŁŎŋŊň��ŘŎŐŒś��ōňņōŅŅ�ŁŅŋŜŅ

�� ĵŋŎŏŊŎłśŅ�ň�ŘŅŐőŒşōśŅ�ōŎőŊň

�� ĢŎńŎōŅŏŐŎōňŖŀŅŌŀş�ŎńŅņńŀ���ŐŅŇňōŎłśŅ�őŀŏŎŃň

�� ĮńŅņńŀ�ńŋş�Ŋœŏŀōňş

�� ĸŀŏŊŀ��ŏŋŀŒŎŊ

�� įŐŅńŌŅŒś�ŃňŃňŅōś��ŌśŋŎ��ŏŎŋŎŒŅōŖŅ��ŇœŁōŀş�ŏŀőŒŀ�ň�řŅŒŊŀ

�� īňŗōśŅ�ŋŅŊŀŐőŒłŀ���ŏŋŀőŒśŐň

�� ĭŎņ

�� ĪŀŐŌŀōōśŉ�ŔŎōŀŐňŊ

�� ĪŎŌŏŀő

�� ħŀŏňőōŀş�ŊōňņŊŀ��őŐŅńőŒłŎ�ńŋş�ŏňőŜŌŀ

�� ıŏňŗŊň��őŐŅńőŒłŎ�ńŋş�ŐŀŇņňŃŀōňş�ŊŎőŒŐŀ
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�� ĪŀŐŌŀōōśŅ�ńŅōŜŃň

�� ĳńŎőŒŎłŅŐşŞřňŉ�ŋňŗōŎőŒŜ�ńŎŊœŌŅōŒ���œŗŅōňŗŅőŊňŉ�ŁňŋŅŒ

Примерный список снаряжения на группу, отправляющуюся в поход 

�� įŀŋŀŒŊň

�� ĭŀłŅőś

�� ĢŅŐŅłŊŀ

�� ĲŎŏŎŐś

�� įňŋś

�� īŎŏŀŒś

�� §įŋňŒŀ¨��łŎŇłśŘŀŞřŀşőş��
ōŀń�œŐŎłōŅŌ�ŇŅŌŋň

�� ıŎőœńś�ńŋş�ŏňŒŜŅłŎŉ�łŎńś

�� ĪŀőŒŐŞŋň�¯�őŊŎłŎŐŎńŊň

�� ĪŎłŘň��ōŎņň��ŎŒŊŐśłŀŘŊň

�� ıŐŅńőŒłŎ�ň�ŒŀŇś�ńŋş�ŌśŒŜş�ŏŎőœńś

�� ĴŎōŀŐňŊň

�� ĬŅŘŊň�ńŋş�ŌœőŎŐŀ

�� ĢŅńŐŎ��ŗŒŎŁś�ŏŎőŒŀłňŒŜ�œ�ŊŎőŒŐŀ

�� ĪŀŐŒŀ

�� įŎŕŎńōŀş�ŀŏŒŅŗŊŀ

�� ĨōőŒŐœŌŅōŒś�ńŋş�

�� ŐŅŌŎōŒŀ�őōŀŐşņŅōňş

Личное или групповое снаряжения, по договоренности

�� ĲœŀŋŅŒōŀş�ŁœŌŀŃŀ

�� ĪŐŅŌ�ńŋş�ŇŀŃŀŐŀ���ıŐŅńőŒłŎ�ŎŒ�ŊŎŌŀŐŎł

�� ĴŎŒŎŀŏŏŀŐŀŒ

�� ĭňŒŊň��ňŃŎŋŊŀ��ŏœŃŎłňŖś

�� ĭŀŐœŗōśŅ�ŗŀőś

ıœřŅőŒłœŅŒ� ōŅőŊŎŋŜŊŎ� őŏŎőŎŁŎł� œŏŀŊŎłŀŒŜ� łŅřň� ł� ŏŎŕŎńōśŉ� ŐŞŊŇŀŊ�� ĪŀŊ�
ŏŐŀłňŋŎ��ŒşņŅŋśŅ�łŅřň�ŏŎŌŅřŀŞŒőş�łōňŇ�ň�ł�őŅŐŅńňōœ�ŐŞŊŇŀŊŀ��ŀ�ŒŅ�łŅřň��
ŊŎŒŎŐśŅ�ńŎŋņōś�ŁśŒŜ�ŏŎń�ŐœŊŎŉ��ŊŋŀńœŒőş�őłŅŐŕœ�ňŋň�ł�ŁŎŊŎłśŅ�ŊŀŐŌŀōś�
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ���� 
Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ���� 
Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ���

Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
Цель: �
ıŀŌŎŏŎŇōŀōňŅ�łŌŅőŒŅ�ő�ŎőŒŀŋŜōśŌň�œŗŀőŒōňŊŀŌň�ŃŐœŏŏś�ł�
ŎŒŋňŗōŎŉ�ŎŒ�ŏŐňłśŗōŎŉ�őŐŅńŅ��įŐňŇōŀōňŅ�ŖŅōōŎőŒň�ŏŐňōŖňŏŎł�
łŇŀňŌŎńŅŉőŒłňş�ň�ŎŁœŗŅōňŅ�ōŀłśŊŀŌ�őŎłŌŅőŒōŎŉ�ŐŀŁŎŒś��
ıŏŎőŎŁōŎőŒŜ�őŏŐŀłŋşŒŜőş�őŀŌŎőŒŎşŒŅŋŜōŎ�ł�ŊŎōŔŋňŊŒōśŕ�őňŒœŀŖňşŕ�

В ходе встречи молодые люди приобретают

�� ценности�� őŎŁŋŞńŅōňŅ� őŎŃŋŀŘŅōňŉ�� őŀŌŎŎŒłŅŐņŅōōŎőŒŜ�� ŇŀŁŎŒŀ��
ŒłŎŐŗŅőŊňŅ�őŏŎőŎŁōŎőŒň��ŏŐŅńŏŐňňŌŗňłŎőŒŜ��ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ�

�� знания��ŎőŎŇōŀōňŅ�ŏŐňŗňō�őłŎŅŃŎ�ŏŎłŅńŅōňş��ŇōŀŗňŌŎőŒŜ�şŇśŊŀ�ŒŅŋŀ�ŏŐň�
ŎŁřŅōňň�� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ� őŒňŋŅŉ� ŎŁřŅōňş� ł� ŐŀŇŐŅŘŅōňň� ŏŐŎŁŋŅŌōśŕ�
őňŒœŀŖňŉ�

�� навыки�� őŏŎőŎŁōŎőŒŜ� ŇŀŌŅŗŀŒŜ� őŎŁőŒłŅōōśŅ� ň� ŗœņňŅ� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň� ň�
œŌŅōňş��ŀ�ŒŀŊņŅ�ŏŐňōňŌŀŒŜ�ňŕ�łŎ�łōňŌŀōňŅ��ōŀłśŊ�ŐŀŁŎŒś�ł�ŊŎŋŋŅŊŒňłŅ��
ŃŎŒŎłōŎőŒŜ�Ŋ�ňőŏśŒŀōňşŌ��ŐŀŇŐŅŘŅōňŅ�őŋŎņōśŕ�őňŒœŀŖňŉ��őŏŎőŎŁōŎőŒŜ�Ŋ�
őŀŌŎŀōŀŋňŇœ��ŏŐňŇōŀōňŅ�

Значимость темы:

Ĩ� ōŀŊŎōŅŖ�� °� ńłœŕńōŅłōŀş� ŏŎŅŇńŊŀ� ňŋň� ŏŎŕŎń� ő� ōŎŗŅłŊŎŉ�� łŎ� łŐŅŌş�
ŊŎŒŎŐŎŉ� ŏŐŎłŅŐşŅŒőş� œŌŅōňŅ� łőŅŉ� ŃŐœŏŏś� ŐŀŁŎŒŀŒŜ� ł� ŊŎŌŀōńŅ� ł� ŎŒŋňŗōŎŉ�
ŎŒ�ŏŐňłśŗōŎŉ�ņňŇōŅōōŎŉ�őňŒœŀŖňň��Ģ�ŒŅŗŅōňŅ�ńłœŕ�ńōŅŉ�İģ�ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŞŒ�
ŃŐœŏŏŅ�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊňŕ�ň�ňŃŐŎłśŕ�ňőŏśŒŀōňŉ��ŗŒŎŁś�œŗŀőŒōňŊň�
ŌŎŃŋň� ŏŐŎłŅŐňŒŜ� ōŀłśŊň� ŀőőŅŐŒňłōŎŃŎ� ŏŎłŅńŅōňş�� őŏŎőŎŁōŎőŒŜ� ŐŀŇŐŅŘŀŒŜ�
ŊŎōŔŋňŊŒ�ň�őŏŐŀłŋşŒŜőş�ő�ŏŐŎŁŋŅŌŎŉ�

įŎŅŇńŊŀ�°�ŝŒŎ�ŊŀŊ�ŏŐňŊŋŞŗŅōňŅ��ŊŎŒŎŐŎŅ�őŏŎőŎŁőŒłœŅŒ�ŐŀŇłňŒňŞ�œŗŀőŒōňŊŀ�
ŊŀŊ�ŒłŎŐŗŅőŊŎŃŎ��ŏŐŅńŏŐňňŌŗňłŎŃŎ�ň�ŇŀŁŎŒŋňłŎŃŎ�ŗŋŅōŀ�ŊŎŌŀōńś��ŗŅŋŎłŅŊŀ
��
įŅŐŅń�İģ�őŒŎňŒ�ňőŏśŒŀōňŅ�ŏŎőŐŅńőŒłŎŌ�ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊňŕ�Ňŀńŀōňŉ�ŁŅŇŎŏŀőōŎ�
ŏŐŎłŅőŒň�ŌŎŋŎńŅņŜ�ŏŎ�ŏœŒň�ŎŒ�ŎŁŎŃŀřŅōňş�ŋňŗōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�ńŎ�ŁŎŋŅŅ�ŃŋœŁŎŊŎŃŎ�
ŏŎōňŌŀōňş�őŅŁş�ň�ńŐœŃňŕ��

Ģ�ŇŀłňőňŌŎőŒň�ŎŒ�łŎŇŌŎņōŎőŒŅŉ�ň�ŎŐŃŀōňŇŀŒŎŐőŊňŕ�ōŀłśŊŎł�İģ�ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŞŒ�
ńłœŕńōŅłōœŞ�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ��ŊŎŒŎŐŀş�ŌŎņŅŒ�łŊŋŞŗŀŒŜ�ŒŀŊņŅ�ŏŎŕŎń�ōŀ�ŏŐňŐŎńŅ�
ň�ňŋň� ōŎŗŋŅŃ� ł� ŏŀŋŀŒŊŀŕ�� ĭŅŇŀłňőňŌŎ� ŎŒ� ŒŎŃŎ�� ŊŀŊŀş� ňŌŅōōŎ� őŎőŒŀłŋŅōŀ�
ŏŐŎŃŐŀŌŌŀ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ�ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊŎŉ�ŏŎŅŇńŊň��łŀņōŎ��ŗŒŎŁś�Ŏōŀ�Łśŋŀ�
őłşŇŀōŀ�ő�ŖŅŋşŌň���ŉ�łőŒŐŅŗň��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŏŎŌŎŃŀŋŀ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ�ŏŎŇōŀŒŜ�őŅŁş�
ň�ŎłŋŀńŅŒŜ�ōŀłśŊŀŌň�ŐŀŁŎŒś�ł�ŊŎŋŋŅŊŒňłŅ��[24, 25]
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ıŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň������ŏŐňōŖňŏś�ŏŅńŀŃŎŃňŊň�ŏŐňŊŋŞŗŅōňŉ�

Используемые методы:� Ňŀńŀōňş� ŏŎ� ŏŅńŀŃŎŃňŊŅ� ŏŐňŊŋŞŗŅōňŉ�� ŒłŎŐŗŅőŊňŅ�
œŏŐŀņōŅōňş��ŀōŀŋňŇ��ŏŋŀōňŐŎłŀōňŅ��ŌŎŇŃŎłŎŉ�ŘŒœŐŌ��ńŅŉőŒłňş�ŏŎ�ŎŐŃŀōňŇŀŖňň�
őŎŁőŒłŅōōŎŉ�ņňŇōň��ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ��ŏŎŎřŐŅōňŅ

Необходимые материалы�� őŏňőŎŊ� œŗŀőŒōňŊŎł� �ő� ŒŅŋŅŔŎōōśŌň� ōŎŌŅŐŀŌň
��
ŇŀŐşņŅōōśŅ�ŒŅŋŅŔŎōś�ň�ŇŀŐşńōśŅ�œőŒŐŎŉőŒłŀ��őŏňőŎŊ�łőŅŕ�ōŅŎŁŕŎńňŌśŕ�ōŀ�
ńłŀ�ńōş�łŅřŅŉ�ň�őŎŎŒłŅŒőŒłœŞřŅŅ�őōŀŐşņŅōňŅ��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ŀŏŒŅŗŊŀ�ŏŅŐłŎŉ�
ŏŎŌŎřň��ŗŀőś�ńŋş�ŎŏŐŅńŅŋŅōňş�łŐŅŌŅōň��ŊŀŐŒŀ�ŐŅŃňŎōŀ�ň�ŊŎŌŏŀő��ŏŎŕŎńōśŅ�
ŐŞŊŇŀŊň� ő� ŋňŗōśŌ� őōŀŐşņŅōňŅŌ�� ŏŀŋŀŒŊň� ň� ńŐ�� őōŀŐşņŅōňŅ� ŃŐœŏŏś�� ŌŅőŒŎ�
�ŏŎŌŅřŅōňŅ�ńŋş�ōŎŗŋŅŃŀ�ňŋň�ŏŀŋŀŒŊň��őŏŀŋŜōśŅ�ŌŅŘŊň
��ńłŀ�ŏŎŌŅřŅōňş�ńŋş�
ŇŀōşŒňŉ�� ł� ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ŏŎŌŅřŅōňŅ�ńŋş� őŅŌňōŀŐŎł� ő�ŎŁŎŐœńŎłŀōňŅŌ� �őŒœŋŜş��
őŒŎŋś�� łňńŅŎŊŀŌŅŐŀ�� łňńŅŎŏŐŎŅŊŒŎŐ�� ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ�� ŒŅŋŅłňŇŎŐ�� ŊŎŋŎōŊň��
ōŅŎŁŕŎńňŌśŅ�ŏŐŎłŎńŀ��ŁŅŋŀş�őŒŅōŀ
��ŏŐŎńœŊŒś�ŏňŒŀōňş��ŏŎőœńŀ��ŌŀŒŅŐňŀŋś�
ńŋş�ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş�ŏňřň��ŊŎŒŅŋ��ŏŎŋŎłōňŊ��ŔŎŋŜŃŀ��ōŎņ��ŐŀŇńŅŋŎŗōŀş�ńŎőŊŀ��
ŌňőŊŀ�� ŐŅŘŅŒŊň� ńŋş� ŃŐňŋş
�� ŐŅŇňōŎłśŅ� ŏŅŐŗŀŒŊň� ńŋş� ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş� ŏňřň��
ŏŋŎřŀńŊŀ� ńŋş� ŐŀŇłŅńŅōňş� ŊŎőŒŐŀ� ň� ňōőŒŐœŌŅōŒś� ńŋş� ŐŀŇņňŃŀōňş� ŊŎőŒŐŀ�
�őŏňŗŊň� ňŋň� ŇŀņňŃŀŋŊŀ� ńŋş� ŊŎőŒŐŀ�� ŌŀŒŅŐňŀŋś� ńŋş� ŐŀŇņňŃŀōňş� ŊŎőŒŐŀ� °�
ōŀŏŐňŌŅŐ��ŅŋŎłśŅ�łŅŒŊň��ŒŎōŊňŅ�řŅŏŊň��ŁŅŐŅőŒŀ��ŃŀŇŅŒŀ
��őŐŅńőŒłŎ�ńŋş�ŒœŘŅōňş�
ŎŃōş�ňŋň�ōŀŏŎŋōŅōōŎŅ�łŎńŎŉ�łŅńŐŎ�ŐşńŎŌ�ő�ŊŎőŒŐŎŌ��ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŏŎńőŒŀłŊŀ�
ńŋş�ńŎőŊň��ŌŀŐŊŅŐś��ŋňőŒś�ŁŅŋŎŉ�ŁœŌŀŃň�Ġ���ŏŐňōŀńŋŅņōŎőŒň�ńŋş�ŐňőŎłŀōňş�
�ōŀŏŐňŌŅŐ��ŖłŅŒōśŅ�ŊŀŐŀōńŀŘň��ŔŋŎŌŀőŒŅŐś��ŏŀőŒŅŋŜ��ŌŅŋŊň
��őŒňŊŅŐś�4SWX�
MX�� ŐœŗŊň�� ŔŎŒŎŀŏŏŀŐŀŒś�� ł� ŒŎŌ� ŗňőŋŅ� őŌŀŐŒŔŎōś�� ŇŀŐşńōśŅ� œőŒŐŎŉőŒłŀ� ň�
ŏŐŎłŎńŀ�ńŋş�ŏŅŐŅńŀŗň�ňŇŎŁŐŀņŅōňŉ�ōŀ�ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ� �� őŗňŒśłŀŒŅŋŜ�ńŋş�ŊŀŐŒ��
ŏŎłşŇŊň� ōŀ� ŃŋŀŇŀ�� ŒœŐňőŒňŗŅőŊňŅ� ŊŎłŐňŊň�� ŊŎłŐňŊň� ńŋş� őňńŅōňş�� ŘŋŅŌ��
őŏŀŋŜōśŉ�ŌŅŘŎŊ�� ŏŅŐŅōŎőōŎŅ�ŎńŅşŋŎ��ŔňŋŜŌ� ńŋş� ŏŐŎőŌŎŒŐŀ�� őŐŅńőŒłŀ� ńŋş�
ŏŐŎőŋœŘňłŀōňş�ŌœŇśŊň�� ōŅŎŁŕŎńňŌśŅ�ŌŀŒŅŐňŀŋś� ńŋş� łśŏŎŋōŅōňş� Ňŀńŀōňŉ�
ŏŎ�ŎŐňŅōŒňŐŎłŀōňŞ�ōŀ�ŌŅőŒōŎőŒň��ŏŀŗŊŀ�ŊŎōŔŅŒ�ňŋň�ŏŎńŎŁōśŉ�őŞŐŏŐňŇ�ł�
łňńŅ�őŎŊŐŎłňřŀ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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ɉȿɊȼɕɃ�Ⱦȿɇɖ

МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Прибытие на место

�ŏŎŕŎń��ŎŁřŅőŒłŅōōśŉ�ňŋň�ŎŐŃŀōňŇŎłŀōōśŉ�ŒŐŀōőŏŎŐŒ


Цель: �
ŀńŀŏŒŀŖňş�ł�ōŎłŎŉ�őŐŅńŅ��őŏŎőŎŁōŎőŒŜ�őŏŐŀłŋşŒŜőş�őŀŌŎőŒŎşŒŅŋŜōŎ�
ł�ŎŒŋňŗōŎŌ�ŎŒ�ŏŐňłśŗōŎŃŎ�ŎŊŐœņŅōňň

Время: �
ŇŀłňőňŒ�ŎŒ�ŌŅőŒŀ�

Материалы: �
łśŁŐŀōōŎŅ�ŒŐŀōőŏŎŐŒōŎŅ�őŐŅńőŒłŎ��
őŏňőŎŊ�œŗŀőŒōňŊŎł��ő�ŒŅŋŅŔŎōōśŌň�ōŎŌŅŐŀŌň
��
ŇŀŐşņŅōōśŅ�ŒŅŋŅŔŎōś�ň�ŇŀŐşńōśŅ�œőŒŐŎŉőŒłŀ��
őŏňőŎŊ�łőŅŕ�ōŅŎŁŕŎńňŌśŕ�łŅřŅŉ�ň�őŎŎŒłŅŒőŒłœŞřŅŅ�őōŀŐşņŅōňŅ�
ōŀ�ńłŀ�ńōş��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ŀŏŒŅŗŊŀ�ŏŅŐłŎŉ�ŏŎŌŎřň

В походы дополнительно: �
ŊŀŐŒŀ�ŐŅŃňŎōŀ�ň�ŊŎŌŏŀő��ŏŎŕŎńōśŅ�ŐŞŊŇŀŊň�ő�ŋňŗōśŌ�őōŀŐşņŅōňŅŌ��
ŏŀŋŀŒŊň�ň�ńŐ��őōŀŐşņŅōňŅ�ŃŐœŏŏś��ŏŅŐŅōŎőşřŅŅőş�ő�őŎŁŎŉ�ňŋň�
ńŎőŒŀłŋşŅŌŎŅ�ōŀ�ŌŅőŒŎ�ōŀ�ŌŀŘňōŅ

İģ�ŏŐňōňŌŀŞŒ�ŎŊŎōŗŀŒŅŋŜōŎŅ�ŐŅŘŅōňŅ�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�őŏŎőŎŁŀ�ŏŅŐŅńłňņŅōňş�Ŋ�
ŌŅőŒœ�ńŅŉőŒłňş��įŅŐŅńłňŃŀŒŜőş�ŌŎņōŎ�ōŀ�ŎŁřŅőŒłŅōōŎŌ�ňŋň�ŎŐŃŀōňŇŎłŀōōŎŌ�
ŒŐŀōőŏŎŐŒŅ�� ŀ� ŒŀŊņŅ�ŏŅŘŊŎŌ��İģ�ŌŎŃœŒ�ŊŎŌŁňōňŐŎłŀŒŜ�ŐŀŇŋňŗōśŅ�őŏŎőŎŁś�
ŏŅŐŅńłňņŅōňş�ł�őŎŎŒłŅŒőŒłňň�ő�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŌň�ň�łŎŇŌŎņōŎőŒşŌň��

ıŋŅńœŅŒ� œŗňŒśłŀŒŜ� ŒŎ�� ŗŒŎ� ŕŎńŜŁŀ� ő� ŃŐœŏŏŎŉ� �ŔňŇňŗŅőŊŀş� ńŅşŒŅŋŜōŎőŒŜ
� ň�
œőňŋňŅ�� ōŀŏŐŀłŋŅōōŎŅ� ōŀ� ńŎőŒňņŅōňŅ� ŎŁřŅŉ� ŖŅŋň�� łśőłŎŁŎņńŀŞŒ� ł� ŒŅŋŅ�
ŗŅŋŎłŅŊŀ�ŃŎŐŌŎō�őŗŀőŒŜş��ŗŒŎ�şłŋşŅŒőş�ŕŎŐŎŘŅŉ�ŏŎńŃŎŒŎłŊŎŉ�Ŋ�őŎłŌŅőŒōŎŉ�
ŐŀŁŎŒŅ��

įŎ�ŊŐŀŉōŅŉ�ŌŅŐŅ�Ňŀ�ōŅńŅŋŞ�ńŎ�ŏŎŅŇńŊň�ŏŎŕŎńŀ�ōŀńŎ�ŎŒŏŐŀłňŒŜ�łőŅŌ�ŗŋŅōŀŌ�
ŃŐœŏŏś� ńŎŌŎŉ� ňōŔŎŐŌŀŖňŎōōŎŅ� ŏňőŜŌŎ�� őŎńŅŐņŀřŅŅ� ńŀōōśŅ� Ŏ� ŏŎŅŇńŊŅ�
�ńŀŒŀ�ň�ŌŅőŒŎ�łőŒŐŅŗň��łŐŅŌş�ň�ŌŅőŒŎ�ŎŒŏŐŀłŋŅōňş�ň�ŏŐňŁśŒňş��ňōŔŎŐŌŀŖňş�
Ŏ� ōŎŗŋŅŃŅ� ň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎŌ� őōŀŐşņŅōňň
�� ňŌŅōŀ� ň� ŊŎōŒŀŊŒōśŅ� ŒŅŋŅŔŎōś�
ŎŒłŅŒőŒłŅōōśŕ�ŋňŖ��İģ�ŒŀŊņŅ�ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎ�ńŎŋņōś�ŏŎŋœŗňŒŜ�ŎŒ�ŐŎńňŒŅŋŅŉ�
ŏŎńŏňőŀōōśŅ�ňŌň�ńŎŃŎłŎŐś�ňŋň�ŋňőŒś�őŎŃŋŀőňş��ŏŎńŒłŅŐņńŀŞřňŅ�őŎŃŋŀőňŅ�
ōŀ�œŗŀőŒňŅ�ŐŅŁŅōŊŀ�ł�ŏŎŅŇńŊŅ��Ĥŋş�İģ�łŀņōŎ�łŇşŒŜ�ő�őŎŁŎŉ�őŏňőŎŊ�ňŌŅō�ň�
ŒŅŋŅŔŎōōśŕ�ōŎŌŅŐŎł�ŌŎŋŎńśŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�ň�ňŕ�ŐŎńňŒŅŋŅŉ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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įŎőŋŅ� ŏŐňŁśŒňş� ōŀ� ŌŅőŒŎ� ŇŀōňŌŀŞŒőş� ŏŅŐłśŌň� ŎŐŃŀōňŇŀŖňŎōōśŌň�
łŎŏŐŎőŀŌň�� ŒŀŊňŌň�� ŊŀŊ� ŐŀőŏŀŊŎłśłŀōňŅ� łŅřŅŉ�� ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōňŅ� ŏŎ�
ŏŎŌŅřŅōňşŌ�ňŋň�œőŒŀōŎłŊŀ�ŏŀŋŀŒŎŊ��ĭň�ő�ŎńōŎŉ�ňŇ�ŏŀŋŀŒŎŊ�ōŅŋŜŇş�łśŅŇņŀŒŜ�
ōŀ� ŏŐňŐŎńœ� ŁŅŇ� ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŉ� ŏŐŎłŅŐŊň�� ĥőŋň� œ� ŏŎńŐŎőŒŊŎł� ŅőŒŜ� őłŎň�
ŏŀŋŀŒŊň��ŒŎ�ňŕ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ŏŐŎłŅŐňŒŜ�ōŀ�ŏŎńŃŎŒŎłňŒŅŋŜōŎŉ�łőŒŐŅŗŅ��ŗŒŎŁś�
łŎ�łŐŅŌş�ŏŎŅŇńŊň�łőŅ�ŏŐŎŘŋŎ�ŁŅŇ�ŏŐŎňőŘŅőŒłňŉ��

МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Внутренний распорядок. 

Знакомство с местом и создание 
атмосферы

Цель: �
őŎŇńŀōňŅ�ŗœłőŒłŀ�§Ōś¨��ŇōŀŊŎŌőŒłŎ�ő�ŌŅőŒŎŌ��őŎŇńŀōňŅ�ŀŒŌŎőŔŅŐś�
ńŎłŅŐňş

Время: �
��¯����ŌňōœŒ

Материалы:�
ŗŀőś�ńŋş�ŎŏŐŅńŅŋŅōňş�łŐŅŌŅōň

Начало мероприятий / вступительная часть

Время:�
��¯���ŌňōœŒ

ĢőŒœŏňŒŅŋŜōœŞ�ŗŀőŒŜ�ŌŎņōŎ�ŏŐŎłŅőŒň�ōŀ�œŋňŖŅ��İģ�ŏŐŎőşŒ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ�
őŎŁŐŀŒŜőş� ł� ŊŐœŃ�� ŇŀŒŅŌ� ŎŒŊŐśłŀŞŒ� łőŒŐŅŗœ� ň� ōŀŏŎŌňōŀŞŒ� Ŏ� őŎŃŋŀŘŅōňň�
ŝŔŔŅŊŒňłōŎŃŎ�łŇŀňŌŎńŅŉőŒłňş�ŌŅņńœ�œŗŀőŒōňŊŀŌň�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŕ�
ŊŀŗŅőŒł�§įşŒň�ŏŀŋŜŖŅł �̈�

İģ�ńŅŋŀŅŒ�łłŅńŅōňŅ�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�ńōş�ň�œŇōŀŅŒ��

��� Į�ŗŅŌ�Ōś�ńŎŃŎłŎŐňŋňőŜ#�

��� ĪŀŊňŕ�őŎŃŋŀŘŅōňŉ�Ōś�ńŎŋņōś�ŏŐňńŅŐņňłŀŒŜőş��ŗŒŎŁś�łőŅŌ�ŁśŋŎ�ŕŎŐŎŘŎ#

��� ĤŎŏŎŋōňŒŅŋŜōŎ� İģ� ŐŀőőŊŀŇśłŀŞŒ� Ŏ� őłşŇŀōōśŕ� ő� ŌŅőŒŎŌ� ŎŃŐŀōňŗŅōňşŕ��
ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŃŐŀōňŖś� ŒŅŐŐňŒŎŐňň�� ŐŀőŏŎŋŎņŅōňŅ� ŌŅőŒ� ńŋş� ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ��
ŌŅőŒŀ�őŁŎŐŀ��łŐŅŌş�ň�Œ��ń�

ĪŐŎŌŅ�ŒŎŃŎ��ńŋş�őŎŇńŀōňş�ōŀőŒŐŎŅōňş�İģ�ŌŎŃœŒ�ŏŐŎłŅőŒň�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�
ŏŎńłňņōśŕ�ňŃŐ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
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ЗАДАНИЕ 2.1: 
Фотоохота 

Цель: �
ħōŀŊŎŌőŒłŎ�ő�ŒŅŐŐňŒŎŐňŅŉ��őŎŇńŀōňŅ�ōŀőŒŐŎŅōňş��ŐŀŁŎŒŀ�ł�ŊŎŌŀōńŅ

Время:�
��¯���ŌňōœŒ��ŁŎŋŅŅ�ŏŎńŐŎŁōŎŅ�ŎŏňőŀōňŅ�őŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň����

Материалы:�
ŔŎŒŎŀŏŏŀŐŀŒś��őŌŀŐŒŔŎōś�°�ŇŀŐşńōśŅ�œőŒŐŎŉőŒłŀ
��ŏŐŎłŎńŀ�
ńŋş�ŏŅŐŅńŀŗň�ňŇŎŁŐŀņŅōňŉ�ōŀ�ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ���őŗňŒśłŀŒŅŋŜ�ńŋş�ŊŀŐŒ��
ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ�ň�łňńŅŎŏŐŎŅŊŒŎŐ��ŁŅŋŀş��ő�ŒŊŀōŜŞ
�őŒŅōŀ

İģ� ńŅŋşŒ� œŗŀőŒōňŊŎł� ōŀ� ŃŐœŏŏś� ŏŎ� �¯�� ŗŅŋŎłŅŊ� ň� ńŀŞŒ� ňŌ� ŇŀńŀōňŅ�� ōŀ�
ŎŏŐŅńŅŋŅōōŎŉ�ŒŅŐŐňŒŎŐňň�őńŅŋŀŒŜ�ő� ŃŐœŏŏŎŉ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŏşŒŜ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŉ��
ŊŎŒŎŐśŅ� ŏŐŅńőŒŀłŋşŞŒ� ŊŎōŊŐŅŒōŎŅ� ŊŋŞŗŅłŎŅ� őŋŎłŎ� �ōŀŏŐňŌŅŐ�� §ŇŀŁŎŒŀ¨��
§ŋŞŁŎłŜ¨
� ňŋň� őňŒœŀŖňŞ� �ōŀŏŐňŌŅŐ�� §ıŔŎŒŎŃŐŀŔňŐœŉ� ŗŒŎ�ŒŎ�� ŗŒŎ� ŊŀņŅŒőş�
ŎŏŀőōśŌ�¨
�

ĳŗŀőŒōňŊň� ŏŐňŁśłŀŞŒ� ł� œőŋŎłŋŅōōŎŅ� łŐŅŌş� ő� ŔŎŒŎŃŐŀŔňşŌň�� ŊŎŒŎŐśŅ�
ŇŀŃŐœņŀŞŒőş�ōŀ�ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ�

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�őŎłŌŅőŒōśŉ�ŏŐŎőŌŎŒŐ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŉ�ň�ŎŁőœņńŅōňŅ��ōŀŏŐňŌŅŐ��
ŒŀŊ�

��� ĪŀŊ�łś�ŏŐňŘŋň�ő�ŃŐœŏŏŎŉ�Ŋ�őŎŃŋŀŘŅōňŞ��ŗŒŎ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŐŎłŀŒŜ#

��� ĪŀŊ�ŏŐŎŕŎńňŋŀ�őŎłŌŅőŒōŀş�ŐŀŁŎŒŀ�ł�ŃŐœŏŏŅ#

��� ķŒŎ�Œś�ōŎłŎŃŎ�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ���ŃŐœŏŏŅ���ŏŐňŐŎńŅ���ŌňŐŅ#

��� ĪŀŊ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŝŒŎ��ōŎłŎŅ�ŇōŀōňŅ
#

Ģ�ŊŀŗŅőŒłŅ�ŀŋŜŒŅŐōŀŒňłś�İģ�ŌŎŃœŒ�ŎŐŃŀōňŇŎłŀŒŜ�Ōňōň�ŎŕŎŒœ�Ňŀ�őŎŊŐŎłňřŀŌň��
ł�ŊŎŒŎŐŎŉ�Ŏōň�ōŀŌŅŊŀŌň�ōŀŏŐŀłŋşŞŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�ł�ōŎłśŅ�ŌŅőŒŀ�ńŋş�ŐŅŘŅōňş�
Ňŀńŀōňŉ�

ЗАДАНИЕ 2.2: 
Муравейник

Цель: 
œőŒŀōŎłŋŅōňŅ�ŏŅŐłŎōŀŗŀŋŜōŎŃŎ�ńŎłŅŐňş��őŎŇńŀōňŅ�ōŀőŒŐŎŅōňş�ň�
ŀŒŌŎőŔŅŐś��ŀńŀŏŒŀŖňş�Ŋ�ŎŊŐœņŀŞřňŌ�ň�ōŎłŎŉ�őňŒœŀŖňň��ŒŐŅōňŐŎłŊŀ�
őŎłŌŅőŒōŎŉ�ŐŀŁŎŒś

Время: 
��¯���ŌňōœŒ��ŁŎŋŅŅ�ŏŎńŐŎŁōŎŅ�ŎŏňőŀōňŅ�őŌ��ł�ŏŐňŋŎņŅōňň�łőŒŐŅŗň����

Материалы:  
őŒœŋŜş��ŊŎŋňŗŅőŒłŎ��ŐŀłōŎŅ�ŗňőŋœ�œŗŀőŒōňŊŎł
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İģ�ōŀőŒŐŀňłŀŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ōŀ�ňŃŐœ�ň�ŐŀőőŊŀŇśłŀŞŒ�ňőŒŎŐňŞ�Ŏ�ŗœņŎŌ�ŌœŐŀłŜŅ��
ŊŎŒŎŐśŉ�łŒŎŐŃŀŅŒőş�ł�§ōŀŘ¨�ŌœŐŀłŅŉōňŊ��ħŀńŀŗŀ�ŌœŐŀłŜŅł�ōŀŘŅŃŎ�ŌœŐŀłŅŉōňŊŀ�
ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş�ł�ŐŀŇŐŀŁŎŒŊŅ�ŏŋŀōŀ�ň�ł�őŎłŌŅőŒōŎŉ�ŐŀŁŎŒŅ�ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��ŗŒŎŁś�
ŗœņŎŉ�ŌœŐŀłŅŉ�ōŅ�őŌŎŃ�ŇŀōşŒŜ�ňŌŅŞřňŉőş�ł�ŌœŐŀłŅŉōňŊŅ�§őłŎŁŎńōśŉ�őŒœŋ �̈�

ĨŃŐŀ�ŏŐŎňŃŐśłŀŅŒőş�ŒŐň�ŐŀŇŀ��Ģ�ŒŐŅŒňŉ�ŐŀŇ�œŗŀőŒōňŊŀŌ�ōŅŋŜŇş�ŎŁřŀŒŜőş�ńŐœŃ�
ő�ńŐœŃŎŌ�

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ŏŎń�ŐœŊŎłŎńőŒłŎŌ�İģ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ�

��� ķŒŎ�őŋœŗňŋŎőŜ�ŏŐŎňŇŎŘŋŎ#

��� ĪŀŊŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�őŒŐŀŒŅŃňş�Łśŋň�œőŏŅŘōśŌň#�ķŅŌ#

��� Į�ŗŅŌ�ńŎŃŎłŎŐňŋŀőŜ�łŀŘŀ�ŃŐœŏŏŀ#

��� ĪŀŊňŅ�őŎŃŋŀŘŅōňş�ōŅ�őŐŀŁŎŒŀŋň#�įŎ�ŊŀŊŎŉ�ŏŐňŗňōŅ#

��� ķŒŎ�ŅřŅ�ŌŎŃŋŎ�Łś�ŏŎŌŎŗŜ#

��� ķŒŎ�Œś�őŀŌ��ŀ
�ńŅŋŀŋ��ŀ
��ŗŒŎŁś�œńŀŋŎőŜ�ŇŀřňŒňŒŜ�ŌœŐŀłŅŉōňŊ#

��� ķŒŎ�Œś�œŇōŀŋ��ŀ
�ňŇœŗňŋ��ŀ
#

��� ģńŅ�Œś�łőŒŐŅŗŀŋ��ŀ
�ŏŎńŎŁōśŅ�őňŒœŀŖňň�ł�ŐŅŀŋŜōŎŉ�ņňŇōň#

��� ķŒŎ�ŕŀŐŀŊŒŅŐňŇœŅŒ�ŒŀŊŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ#

����ĪŀŊ�ŌŎņōŎ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŝŒň�Ňōŀōňş�ł�őŋŅńœŞřňŉ�ŐŀŇ��ł�ňŃŐŅ���Ňŀńŀōňň���
ŐŅŀŋŜōŎŉ�ņňŇōň
#

įŎőŋŅ� ňŃŐś� łőŅ� ŏŎ� łŎŇŌŎņōŎőŒň� ŏŅŐŅŌŅřŀŞŒőş� ł� ŏŎŌŅřŅōňş�� ŃńŅ� İģ�
ŎŁŚşőōşŞŒ�модель обучения на основе опыта����ŌňōœŒ��ńŋş�ōŀŃŋşńōŎőŒň�ōŀ�
ńŎőŊŅ�ňŇŎŁŐŀņŀŅŒőş�ŊŐœŃ�ŎŁœŗŅōňş�ōŀ�ŎőōŎłŅ�ŎŏśŒŀ��őŌ��ŏŐňŋŎņŅōňŅ�łőŒŐŅŗň�
���
�

Материалы: ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŏŎńőŒŀłŊŀ�ńŋş�ńŎőŊň��ŌŀŐŊŅŐś

МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Обед, работа в команде

Цель:  
İŀŁŎŒŀ�ł�ŊŎŌŀōńŅ�ň�ŎŏśŒ�ŏŐňōşŒňş�ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň

Время: �
����ŌňōœŒ

Материалы:�
ŏŎŋœŗŅōōśŅ�ōŀ�ŊœŕōŅ�ŌŀŒŅŐňŀŋś��ŏŎőœńŀ��ŐŅŇňōŎłśŅ�ŏŅŐŗŀŒŊň��Ņőŋň�
ŌŎŋŎńśŅ�ŋŞńň�őŎŏŐňŊŀőŀŞŒőş�ő�ŏňřŅŉ

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
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įŎ�łŎŇŌŎņōŎőŒň�ŏŎńŃŎŒŎłŊŀ�ŏŐňŅŌŀ�ŏňřň�ň�ŏŎőŋŅńœŞřŀş�œŁŎŐŊŀ�ŐŀőŏŐŅńŅŋşŅŒőş�
ŏŎ� ŐŀŁŎŗňŌ� ŃŐœŏŏŀŌ�� ķŋŅōś� ŃŐœŏŏś� łŌŅőŒŅ� ŃŎŒŎłşŒ� ōŀňŁŎŋŅŅ� ŏŐŎőŒœŞ� ŏňřœ�
ňŋň� ŐŀŁŎŗňŌň� ŃŐœŏŏŀŌň� ŏŎŌŎŃŀŞŒ� ōŀ� ŊœŕōŅ�� ĽŒň� ńŅŉőŒłňş� ŒŐŅŁœŞŒ� ŎŒ� İģ�
ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŃŎ�ŏŋŀōňŐŎłŀōňş�

įŐň�ŔŎŐŌňŐŎłŀōňň�ŐŀŁŎŗňŕ�ŃŐœŏŏ�őŋŅńœŅŒ�œŁŅńňŒŜőş��ŗŒŎŁś�łőŅ�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś�
ŌŎŃŋň� ŏŎœŗŀőŒłŎłŀŒŜ� ł� ŐŀŁŎŗŅŉ� ŃŐœŏŏŅ� ōŀ� ŊœŕōŅ� ŏŎ� ŊŐŀŉōŅŉ� ŌŅŐŅ� Ŏńňō� ŐŀŇ��
ńŎŁŐŎłŎŋŜŖś� °� ŁŎŋŜŘŅŅ� ŊŎŋňŗŅőŒłŎ� ŐŀŇ�� ĭŀŐşńœ� ő� ŝŒňŌ�� ŔŎŐŌœŋňŐœŞŒőş�
őŎŃŋŀŘŅōňş�� ŐŅŃœŋňŐœŞřňŅ� ńŅŉőŒłňş� ŐŀŁŎŗŅŉ� ŃŐœŏŏś� �ł� ŁŎŋŜŘŎŉ� ŃŐœŏŏŅ� İģ�
ŏŐŅńŋŀŃŀŞŒ�ŏŐŀłňŋŀ�ŐŀŁŎŗŅŉ�ŃŐœŏŏś��ŊŎŒŎŐśŅ�ŎŁőœņńŀŞŒőş�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ��ň�ŏŐň�
ōŀŏňőŀōňň�ŎŊŎōŗŀŒŅŋŜōŎŉ�ŔŎŐŌœŋňŐŎłŊň�œŗňŒśłŀŅŒőş�ŌōŅōňŅ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ
��

ıŅŐłňŐŎłŊŀ�őŒŎŋŀ�ň�œŁŎŐŊŀ�°�ŝŒŎ�őŎŖňŀŋŜōśŉ�ŏŐŎŖŅőő��ŊŎŒŎŐśŉ�œŗňŒ�ŎŁřŅōňŞ��
ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōňŞ� ŎŁşŇŀōōŎőŒŅŉ� ň� ňōŔŎŐŌŀŖňň� ŌŅņńœ� ŗŋŅōŀŌň� ŃŐœŏŏś�� ŀ� ŒŀŊņŅ�
ŏŐňōşŒňŞ� ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň� ł� łŎŏŐŎőŀŕ�� ŎŒōŎőşřňŕőş� Ŋ� őŎŁőŒłŅōōŎŉ� ņňŇōň��
İģ� łőŅŃńŀ� şłŋşŅŒőş� ň� ŗŋŅōŎŌ� ŐŀŁŎŗŅŉ� ŃŐœŏŏś�� ŗŜş� ŐŎŋŜ� ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş� ł� ŏŎńŀŗŅ�
ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŃŎ� ŏŐňŌŅŐŀ� ň� ŏŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ł� ōŅōŀłşŇŗňłŎŌ� ōŀŏŐŀłŋŅōňň�
ŏŎłŅńŅōňş�ŌŎŋŎńŅņň��İœŊŎłŎńňŒŅŋŜ�ŊŎōŒŐŎŋňŐœŅŒ�ŃŐœŏŏœ��ŎŒōŎŘŅōňş�łōœŒŐň�ōŅŅ�
ň�őŎŁŋŞńŅōňŅ�őŎŃŋŀŘŅōňŉ��ĥőŋň�ŃŐœŏŏŀ�ŃŎŒŎłŀ��İģ�ńŎŋņŅō�ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŒŜ�ŌŎŋŎńśŌ�
ŋŞńşŌ�łőŅ�ŁŎŋŜŘŅ�ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň�

МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Поисково-спасательная  

операция — SAR
�őŌ��ŁŎŋŅŅ�ŏŎńŐŎŁōŎŅ�ŎŏňőŀōňŅ�ł�ŏŐňŋŎņŅōňň�łőŒŐŅŗň������ł�ŊŀŗŅőŒłŅ�

ŀŋŜŒŅŐōŀŒňłś�ŌŎņōŎ�ŏŐŎłŅőŒň�ňŃŐœ�§įŐŀłńŀ�ň�ŎŒŊŐŎłŅōōŎőŒŜ¨��őŌ��ŁŎŋŅŅ�
ŏŎńŐŎŁōŎŅ�ŎŏňőŀōňŅ�ł�ŏŐňŋŎņŅōňň�łőŒŐŅŗň����


Цель: �
ŊŎŌŀōńōŎŅ�ŐŅŘŅōňŅ�ŏŐŎŁŋŅŌ��ŏŎŇōŀōňŅ�őŅŁş�ň�őłŎňŕ�ŌśőŋŅŉ��œłŀņŅōňŅ�Ŋ�
ńŐœŃňŌ�ŋŞńşŌ�ň�ŏŐňōşŒňŅ�ňŕ�ŌōŅōňŉ��ŏŐňōşŒňŅ�ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň�Ňŀ�őłŎň�
ŐŅŘŅōňş�ň�ŏŎőŒœŏŊň

Время: �
���¯����ŌňōœŒ

Материалы:�
łňńŅŎŊŀŌŅŐŀ��ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ��łňńŅŎŏŐŎŅŊŒŎŐ��ŊŎŋŎōŊň�ň�ŏŐŎłŎńŀ

два помещения: ł�ŎńōŎŌ�ŏŎŌŅřŅōňň�őŒœŋŜş�ň�őŒŎŋś��ńŋş�őŎŇńŀōňş�
ŁŅőŏŎŐşńŊŀ
��ŏŎłşŇŊň�ōŀ�ŃŋŀŇŀ��ŊŎŋňŗŅőŒłŎ��ŐŀłōŎŅ�ŗňőŋœ�œŗŀőŒōňŊŎł
��
ŒœŐňőŒňŗŅőŊňŅ�ŊŎłŐňŊň��ł�őŎŎŒłŅŒőŒłňň�ő�ŗňőŋŎŌ�§ŏŎőŒŐŀńŀłŘňŕ¨��¯�
�

комплект спасательных материалов���
ŘŋŅŌ��őŏŀŋŜōśŉ�ŌŅŘŎŊ��ŏŅŐŅōŎőōŎŅ�ŎńŅşŋŎ

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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ı� ŏŎŌŎřŜŞ� ňŃŐś� őŎŇńŀŅŒőş� ŒŐŅŁœŞřŀş� ŐŀŇŐŅŘŅōňş� őňŒœŀŖňş�� ł� ŊŎŒŎŐŎŉ�
Ňŀńŀŗŀ� ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ� ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş� ł� ŏŐňŌŅōŅōňň� ōŀłśŊŎł�� ŏŎŋœŗŅōōśŕ�
ōŀ� ŏŐŅńśńœřňŕ� łőŒŐŅŗŀŕ�� ħŀńŀōňŅ� ŏŐŎłŎńňŒőş� ŏŎőŐŅńőŒłŎŌ� łňńŅŎŀōŀŋňŇŀ��
ŒŎ�ŅőŒŜ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�łňńŅŎŇŀŏňőň�ńŋş�ńŀŋŜōŅŉŘŅŃŎ�ŀōŀŋňŇŀ�
őŎŁőŒłŅōōśŕ�ńŅŉőŒłňŉ��Ŏ�ŗŅŌ�œ�ŌŎŋŎńŅņň�őōŀŗŀŋŀ�őŏŐŀŘňłŀŅŒőş�ŐŀŇŐŅŘŅōňŅ��
�İģ�ŎŁŚşőōşŞŒ��ŗŒŎ�ŏŎŒŎŌ�łňńŅŎ�œłňńňŒ�ŒŎŋŜŊŎ�œŗŀőŒłŎłŀłŘŀş�ł�ňŃŐŅ�ŃŐœŏŏŀ��
įŎőŋŅ�ŏŐŎőŌŎŒŐŀ�ň�ŎŁőœņńŅōňş�łňńŅŎ�œńŀŋşŅŒőş�


įŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōśŉ�ōŀőŒŐŎŉ��İģ�łłŎńşŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�ł�ňŃŐœ�ŐŀőőŊŀŇŎŌ�Ŏ�ŒŎŌ��ŗŒŎ�
ŏŐŎňŇŎŘŋŎ�őŒňŕňŉōŎŅ�ŁŅńőŒłňŅ��ňŋň�ŏŐňŘŅŋŜŖś�ōŀŏŀŋň�ōŀ�ŏŋŀōŅŒœ�ň�Œ��ń�
��
ħŀńŀŗŅŉ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�şłŋşŅŒőş�őŏŀőŒň�ŏŎŏŀłŘňŕ�ŏŎń�ŐŀŇłŀŋňōś�ŒŎłŀŐňřŅŉ��
ŊŎŒŎŐśŅ�ōŅ�ŌŎŃœŒ�ŃŎłŎŐňŒŜ��ōŎ�ŅřŅ�ņňłś��

İģ�ŎŏŐŅńŅŋşŞŒ�ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŅł��ő�ŊŎŒŎŐśŌň�ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŅŒőş�ŌŅőŒŎ�ńŅŉőŒłňş��
ŒŎ�ŅőŒŜ�łŒŎŐŎŅ�ŏŎŌŅřŅōňŅ��

İģ� ŇōŀŊŎŌşŒ� ő� ŏŐŀłňŋŀŌň� ňŃŐś� ��¯��� ŌňōœŒ
�� ŇŀŒŅŌ� őŋŅńœŅŒ� ŃŐœŏŏŎłŎŅ�
ŎŁőœņńŅōňŅ�ŐŀŇŐŀŁŎŒŊň�ŏŋŀōŀ�ńŅŉőŒłňŉ��ōŅŎŁŕŎńňŌŎŃŎ�ńŋş�ŐŅŘŅōňş�Ňŀńŀōňş�
���¯���ŌňōœŒ
��Ģ�ŒŎ�ņŅ�łŐŅŌş�ńŐœŃŎŉ�İģ�łŎ�łŒŎŐŎŌ�ŏŎŌŅřŅōňň�ňōőŒŐœŊŒňŐœŅŒ�
ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŅł��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŏŎŒŅŐŏŅłŘňŕ��ň�ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŅŒ�ő�ōňŌň�ŌŅőŒŎ�őŎŁśŒňş��

ĪŎŃńŀ�łŐŅŌş�ōŀ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ŇŀŊŎōŗňŋŎőŜ��İģ�őŎŎŁřŀŅŒ�ŎŁ�ŝŒŎŌ�ŐŀőŏŎŐşņŅōňŅŌ�
§ıŒŎŏ�¨� ň� ŎŒŏŐŀłŋşŅŒ� ŌŎŋŎńŅņŜ� ňŃŐŀŒŜ�� ıŏŀőŀŒŅŋşŌ� ŇŀłşŇśłŀŞŒ� ŃŋŀŇŀ�� ň�
œŗŀőŒōňŊň�łőŋŅŏœŞ�łŕŎńşŒ�ł�ňŃŐŎłŎŅ�ŏŎŌŅřŅōňŅ��

ĨŃŐŀ�ńŋňŒőş���¯���ŌňōœŒ��İģ�ōŅ�łŌŅŘňłŀŞŒőş�ł�ňŃŐœ��Ĩŕ�Ňŀńŀŗŀ�ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş�ł�
ŎŁŅőŏŅŗŅōňň�ŁŅŇŎŏŀőōŎőŒň�ŏŎŌŅřŅōňş�ň�Ňŀŏňőśłŀōňň�łňńŅŎ�Ŏ�ŏŐŎňőŕŎńşřŅŌ��
ĨŃŐœ� ŇŀŊŀōŗňłŀŅŒ� ŐŀőŏŎŐşņŅōňŅ� İģ� §ıŒŎŏ�¨� ŒŎŃńŀ�� ŊŎŃńŀ� ŇŀŏŋŀōňŐŎłŀōōŎŅ�
ńŋş�ňŃŐś�łŐŅŌş�ňőŒŅŊŀŅŒ�ňŋň�ŊŎŃńŀ�Ōňőőňş�œőŏŅŘōŎ�łśŏŎŋōŅōŀ��

ĮŁőœņńŅōňŅ�ŏŎ�łŐŅŌŅōň�ńŋňŒőş�őŒŎŋŜŊŎ�ņŅ��ŊŀŊ�ň�ňŃŐŀ��ňŋň�ńŎŋŜŘŅ����¯���
ŌňōœŒ
�� ĢŎ� łŐŅŌş� ŎŁőœņńŅōňş� ŏŐŎőŌŀŒŐňłŀŅŒőş� ň� ŀōŀŋňŇňŐœŅŒőş� łňńŅŎ� ŏŎ�
ŗŀőŒşŌ��

İģ�őŒŐŎşŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ŏŎ�ŏŐňōŖňŏœ��ŊŎŒŎŐśŉ�œŗňŒśłŀŅŒ�ŏŎőŋŅńŎłŀŒŅŋŜōŎőŒŜ�
ŐŀőőŌŀŒŐňłŀŅŌśŕ�ŒŅŌ�őŋŅńœŞřňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��ŝŌŎŖňş�¯�ŀōŀŋňŇ�¯�ŖŅōōŎőŒŜ�

Ĥŋş�ōŀŗŀŋŀ�İģ�ňŇœŗŀŞŒ�łŎŇōňŊŘňŅ�ŗœłőŒłŀ��§ĪŀŊňŅ�ŗœłőŒłŀ�œ�ŒŅŁş�łŎŇōňŊŋň�
łŎ�łŐŅŌş�Ňŀńŀōňş#¨

İģ�ŌŎŃœŒ�ŏňőŀŒŜ�ōŀŇśłŀŅŌśŅ�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś�ŗœłőŒłŀ�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ��

ĲŎŋŜŊŎ�ŏŎőŋŅ�ŎŁőœņńŅōňş�ŗœłőŒł�ŐŀŇŃŎłŀŐňłŀŞŒ�Ŏ�ŐŀŇłňłŘŅŌőş�ŊŎōŔŋňŊŒŅ��
Ĥŋş�ŝŒŎŃŎ�ňőŏŎŋŜŇœŞŒ�łňńŅŎŀōŀŋňŇ��ĢňńŅŎ�őŌŎŒŐşŒ�ŏŎ�ŗŀőŒşŌ��ŏŀŐŀŋŋŅŋŜōŎ�ő�
ŗŅŌ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�ōŀŏŐŀłŋşŅŌŎŅ�İģ�ŎŁőœņńŅōňŅ��

įŎőŋŅ� ŀōŀŋňŇŀ� łňńŅŎ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ� łŒŎŐŎŅ� őŎłŌŅőŒōŎŅ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ōŀ� ŒŅŌœ�
ŖŅōōŎőŒŅŉ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŏŎŋœŗŅōōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�œŗŀőŒōňŊŎł��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ�

��� ķŒŎ�Œś�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ#�

��� ķŒŎ�ŏŎŋŅŇōŎŃŎ�ńŋş�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōň�Œś�ňŇłŋŅŊ��ŋŀ
�ňŇ�ŝŒŎŃŎ�Ňŀńŀōňş#

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
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ĢŎŏŐŎőś� ńŎŋņōś� ŎŁŐŀŇŎłśłŀŒŜ� ŋŎŃňŗŅőŊŎŅ� ŖŅŋŎŅ� ő� ŎŒłŅŒŀŌň� œŗŀőŒōňŊŎł��
�Įńňō�İģ�ŏňŘŅŒ�ŖŅōōŎőŒň��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŏŎŋœŗŅōōśŉ�ŎŏśŒ��œŗŀőŒōňŊŎł�ōŀ�ńŎőŊŅ�


ĨŒŎŃ�°�İģ�ŔŎŐŌœŋňŐœŞŒ�łŀņōŅŉŘňŅ�Ōśőŋň�ōŀ�ŒŅŌœ�§ķŒŎ�Ōś�łŎŇŜŌŅŌ�ő�őŎŁŎŉ�
ł�őŋŅńœŞřňŉ�ŐŀŇ#¨

İŅŊŎŌŅōńœŅŒőş� ŇŀŊŎōŗňŒŜ�ŎŁőœņńŅōňŅ� ńŎ� œņňōŀ�� ĥőŋň� ŝŒŎ�ōŅłŎŇŌŎņōŎ�� ŒŎ�
ŎŁőœņńŅōňŅ�ŏŐŎńŎŋņŀŅŒőş�ŏŎőŋŅ�œņňōŀ�

МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Вечер у костра и ужин

Цель:�
ŊŎŌŀōńōŎŅ�ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňŅ�ň�ŏŐŎłŅńŅōňŅ�œņňōŀ���łŅŗŅŐŀ�œ�ŊŎőŒŐŀ��
ŎőłŎŅōňŅ�ōŀłśŊŎł�ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş�ŏňřň�ōŀ�ŊŎőŒŐŅ

Время:�
����ŌňōœŒ

Материалы:�
ŀŏŒŅŗŊŀ�ŏŅŐłŎŉ�ŏŎŌŎřň��łőŅŃńŀ�ŁŐŀŒŜ�ő�őŎŁŎŉ�ōŀ�œŋňŖœ
��
ńŐŎłŀ�ńŋş�ŊŎőŒŐŀ��őŏňŗŊň�ňŋň�ŇŀņňŃŀŋŊŀ�ńŋş�ŐŀŇņňŃŀōňş�ŊŎőŒŐŀ�ň�
ńŐ���ŌŀŒŅŐňŀŋś�ńŋş�ŐŀŇņňŃŀōňş�ŊŎőŒŐŀ�°�ōŀŏŐňŌŅŐ��ŅŋŎłśŅ�łŅŒŊň��
ŒŎōŊňŅ�řŅŏŊň��ŁŅŐŅőŒŀ��ŃŀŇŅŒŀ��őŐŅńőŒłŎ�ńŋş�ŒœŘŅōňş�ŎŃōş�ňŋň�łŅńŐŎ�
łŎńś�ŐşńŎŌ�ő�ŊŎőŒŐŎŌ��ŏŐŎńœŊŒś�ŏňŒŀōňş�ł�ŊŎŋňŗŅőŒłŅ��ŐŀłōŎŌ�ŗňőŋœ�
œŗŀőŒōňŊŎł

материалы для приготовления пищи:�
ŊŎŒŅŋ��ŏŎŋŎłōňŊ��ŔŎŋŜŃŀ��ōŎņ��ŐŀŇńŅŋŎŗōŀş�ńŎőŊŀ��ŌňőŊŀ��ŐŅŘŅŒŊň�ńŋş�
ŃŐňŋş��ŌŎņōŎ�őńŅŋŀŒŜ�ł�ŋŅőœ�ňŇ�őłŅņŅŉ�ńŐŅłŅőňōś���ŊœőŒŀŐōňŊŀ
��
ŊŎłŐňŊň�ńŋş�őňńŅōňş�ł�őŎŎŒłŅŒőŒłňň�ő�ŗňőŋŎŌ�œŗŀőŒōňŊŎł

İŀŇōśŅ�рабочие группы отвечают�Ňŀ�ŐŀŇōśŅ�ńŅŉőŒłňş�

�
� ŇŀŃŎŒŎłŊŀ�ŌŀŒŅŐňŀŋŀ�ńŋş�ŊŎőŒŐŀ���ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňŅ�ńŐŎł�ńŋş�ŊŎőŒŐŀ�

�
� ŐŀŇłŅńŅōňŅ�ŊŎőŒŐŀ�

�
� ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňŅ�ŗŀş�ň�ŎŕŐŀōŀ��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ��ŏŐňōŎő�łŎńś
�

�
� ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňŅ�ŏňřň��

İģ�ŏŐŎłŎńşŒ�ŌŀőŒŅŐ�Ŋŋŀőő��ŃńŅ�ŏŎŊŀŇśłŀŞŒ��ŏŎŌŎŃŀŞŒ�ň�ōŀŏŐŀłŋşŞŒ�łŎ�łŐŅŌş�
ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş�ŏňřň��ŅńŎŉ�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�ŊŎŋŁŀőŊň�ŃŐňŋŜ��ŇŀŏŅŗŅōōśŉ�ł�ŔŎŋŜŃŅ�
ŊŀŐŒŎŔŅŋŜ��ŇŀŏŅŗŅōōśŅ�Łŀōŀōś��ŀŏŅŋŜőňōŎłśŅ�ŌŀŔŔňōś�ňŋň�ŇŀŏŅŗŅōōśŅ�ōŀ�
ŊŎőŒŐŅ�őœŕŀŐňŊň
�

İģ�ŎńōŎłŐŅŌŅōōŎ�őŋŅńşŒ�Ňŀ�łśŏŎŋōŅōňŅŌ�őŎŃŋŀŘŅōňŉ��őŋœņŀŒ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŌ�
ŏŐňŌŅŐŎŌ�ň�ŏŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�ōŀŏŐŀłŋşŞŒ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ�ł�ňŕ�ńŅŉőŒłňşŕ�
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Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ



134

ħŀ� ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňŅŌ� Ņńś� őŋŅńœŅŒ� совместный прием пищи� �ņŅŋŀŒŅŋŜōŎ� Ňŀ�
ŎńōňŌ�őŒŎŋŎŌ�ňŋň�œ�ŊŎőŒŐŀ
��

įŎőŋŅ�Ņńś�İģ�ŏŐŎłŎńşŒ�ŊŎŐŎŒŊœŞ�ŁŅőŅńœ�

��� ĪŀŊ�ŏŐŎŘŋŀ�őŎłŌŅőŒōŀş�ŐŀŁŎŒŀ�ōŀ�ŊœŕōŅ�ł�ŊŎŌŀōńŀŕ#

��� ķŒŎ�Œś�ńŅŋŀŋ��ŀ
#

��� Ĳś�ŇŀŌŅŒňŋ��ŀ
��ŗŒŎ�ŊŒŎ�ŒŎ�ńŐœŃŎŉ�ńŅŋŀŋ�ŕŎŐŎŘŎ#

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�совместная уборка.

МЕРОПРИЯТИЕ 6: 
Мероприятия для социализации. 

Релаксация

Цель: �
GŎłŌŅőŒōŀş�ŐŅŋŀŊőŀŖňş��ŎŁřŅōňŅ�őŎ�őłŅŐőŒōňŊŀŌň�ň�İģ

Время:�
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ��łňńŅŎŏŐŎŅŊŒŎŐ��ŊŎŋŎōŊň��ōŅŎŁŕŎńňŌśŅ�ŏŐŎłŎńŀ��ŔňŋŜŌ��
'(�ŏŋŅŅŐ��ŌœŇśŊŀ

ĢŅŗŅŐŎŌ�œ�ŊŎőŒŐŀ�ŌŎŃœŒ�őŋŅńŎłŀŒŜ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�ł�őłŎŁŎńōŎŉ�ŔŎŐŌŅ��ŒŀŊňŅ��
ŊŀŊ�ŊŎŌŀōńōśŅ�ňŃŐś��ŒŀōŖś�ňŋň�őŎłŌŅőŒōśŉ�ŏŐŎőŌŎŒŐ�ŔňŋŜŌŀ�ň�őłŎŁŎńōŎŅ�
ŎŁőœņńŅōňŅ��

ĤŀŋŅŅ�ōŀőŒœŏŀŅŒ�ŇŀŐŀōŅŅ�ŎŃŎłŎŐŅōōŎŅ�łŐŅŌş�ōŎŗōŎŃŎ�ŏŎŊŎş�� ŇŀŏňőŀōōŎŅ�ł�
ŐŀőŏŎŐşńŊŅ�ńōş��

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
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ȼɌɈɊɈɃ�Ⱦȿɇɖ

МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Подъем. Завтрак

Цель:  
ŐŀŁŎŒŀ�ł�ŊŎŌŀōńŅ�ň�ŎŏśŒ�ŏŐňōşŒňş�ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ŏŎŋœŗŅōōśŅ�ōŀ�ŊœŕōŅ�ŌŀŒŅŐňŀŋś��ŏŎőœńŀ

İŀŁŎŗŀş�ŃŐœŏŏŀ�ńŅŋŀŅŒ�ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş�Ŋ�ŇŀłŒŐŀŊœ�

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�ŇŀłŒŐŀŊ��ŇŀŒŅŌ�°�œŁŎŐŊŀ�őŒŎŋŀ��

МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Вступительная часть и  

настрой на день

Цель: �
ōŀőŒŐŎŉ�ōŀ�ōŀŗňōŀŞřňŉőş�ńŅōŜ��ŎŁŌŅō�ŗœłőŒłŀŌň��ŎőŎŇōŀōňŅ�
ŐŀŇŋňŗōśŕ�ŗœłőŒł��ŎőŎŇōŀōňŅ�ŎŏśŒŀ�ŒŎłŀŐňřŅŉ��œŌŅōňŅ�őŗňŒŀŒŜőş�ő�
ŒŎłŀŐňřŀŌň

Время: �
���ŌňōœŒ

ĢőŒœŏňŒŅŋŜōŎŉ�ŗŀőŒň�ńōş�ŏŐŅńŘŅőŒłœŅŒ�őŁŎŐ�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł��Ģ�ŇŀłňőňŌŎőŒň�
ŎŒ�ŃŐœŏŏś��İģ�ŌŎŃœŒ�łśŁŐŀŒŜ��ŗŒŎ�ŋœŗŘŅ�ŏŎńŕŎńňŒ�°�ōŀŗňōŀŒŜ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�ł�
ŊŐœŃœ��ŇŀńŀōňŅ����
�ňŋň�ő�ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ��ŇŀńŀōňŅ����
�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
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ЗАДАНИЕ 2.1: 
 Круг самочувствия

�����ŌňōœŒ


ķŋŅōś�ŃŐœŏŏś�ŏŐňŃŋŀŘŀŞŒőş�ł�ŊŐœŃ�ńŋş�ōŀŗŀŋŀ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş��ħŀŒŅŌ�İģ�ńŀŞŒ�
ŇŀńŀōňŅ�

§Ĩńň�ŏŎŃœŋşŉ�ł�ŒňŘňōŅ�ň�ōŀŉńň�ōŀ�ŏŐňŐŎńŅ�Ŏńōœ�łŅřŜ��ŊŎŒŎŐŀş�ŕŀŐŀŊŒŅŐňŇœŅŒ�
ŒŅŁş� ňŋň� ŒłŎŅ� őŀŌŎŗœłőŒłňŅ� őŅŃŎńōş� œŒŐŎŌ�� įŎńœŌŀŉ� ň� ŐŅŘň�� ŏŎŗŅŌœ� Œś�
łŇşŋ��ŀ
�ňŌŅōōŎ�ŝŒœ�łŅřŜ��ĢŐŅŌŅōň�°���ŌňōœŒś�¨

İģ� ŏŐŎőşŒ� łőŅŕ� œŗŀőŒōňŊŎł� ŏŎńŅŋňŒŜőş� őłŎňŌň� ōŀŕŎńŊŀŌň�� §ķŒŎ� Œś� ōŀŘŅŋ�
��ŋŀ
�ňŋň�łśŁŐŀŋ��ŀ
#�ĪŀŊ�ŝŒŎ�ŕŀŐŀŊŒŅŐňŇœŅŒ�ŒŅŁş�őŅŃŎńōş�œŒŐŎŌ#¨

ЗАДАНИЕ 2.2: 
Игра создания энергии

���¯���ŌňōœŒ


İģ��§įŐŅńőŒŀłŜ�őłŎň�ŝŌŎŖňň�ł�łňńŅ�ŊŀŊŎŉ�ŒŎ�łŅřň�ňŋň�ŝōŅŐŃňň�ň�łśŐŀŇň�ŅŅ�
ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŔňŃœŐś��ŃŎŋŎőŀ�ňŋň�ńłňņŅōňŉ�ŒŀŊ��ŗŒŎŁś�ńŐœŃňŅ�őŌŎŃŋň�ŏŎōşŒŜ��
Ŏ� ŊŀŊŎŉ� łŅřň� ňŋň� ŝōŅŐŃňň� ňńŅŒ� ŐŅŗŜ�� ħŀŒŅŌ� ŏŅŐŅńŀŉ� ŝōŅŐŃňŞ� ŗŅŋŎłŅŊœ��
őňńşřŅŌœ� ŏŎ� ŋŅłœŞ� ŐœŊœ�� ĭŎłśŉ� ŗŅŋŎłŅŊ� ŏŐňōňŌŀŅŒ� ŏŅŐŅńŀōōœŞ� łŅřŜ�
ŝōŅŐŃňŞ� ň� ŏŐŅłŐŀřŀŅŒ� ŅŅ� ł� őłŎŞ�� ŀ� ŏŎŒŎŌ� őōŎłŀ� ŏŅŐŅńŀŅŒ�� ıŋŅńň�� ŗŒŎ� ň�
ŊŀŊ� ŏŅŐŅńŀŅŒőş��ĽōŅŐŃňş�łŅřŜ� Ňŀ� Ŏńňō� ŐŀŇ� ōŀŕŎńňŒőş� ł� ŐœŊŅ� ŋňŘŜ� ŎńōŎŃŎ�
ŗŅŋŎłŅŊŀ �̈

Ģ�ňŃŐŅ�őŎŇńŀōňş�ŝōŅŐŃňň�ōŅŒ�ŏŐŀłňŋŜōśŕ�ňŋň�ōŅŏŐŀłňŋŜōśŕ�ŎŒłŅŒŎł��ĪŐŎŌŅ�
ŒŎŃŎ�� ŖŅŋŜŞ� ōŅ� şłŋşŅŒőş� ŏŐňőłŎŅōňŅ� ňŌŅōň� ńŋş� łŅřň� ňŋň� ŝōŅŐŃňň�� ŖŅŋŜ�
ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş�ł�őłŎŁŎńōŎŌ�őŀŌŎłśŐŀņŅōňň��

Ознакомление с мероприятиями дня

��¯���ŌňōœŒ
�

İģ�łŊŐŀŒŖŅ�ŐŀőőŊŀŇśłŀŞŒ�Ŏ�ŏŐŅńőŒŎşřŅŌ�ńōŅ��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�őŎŎŁřŀŅŒőş�łŐŅŌş�
ōŀ�Ņńœ��œŁŎŐŊœ��őŎłŌŅőŒōśŉ�ŎőŌŎŒŐ�ŒŅŐŐňŒŎŐňň�ň�ŎŁŐŀŒōśŉ�ŏœŒŜ��

§ıŅŃŎńōş�łŒŎŐŎŉ�ńŅōŜ�ōŀŘŅŉ�ŏŎŅŇńŊň��ň�œ�ōŀő�ł�ŏŋŀōŀŕ�©¨

įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�İģ�ńŎŁŀłŋşŞŒ�ŎŐŃŀōňŇŀŖňŎōōśŅ�őŎŎŁřŅōňş�

§ĥőŒŜ� ŌŎņōŎ©�� œŁŎŐŊŀ� Ňŀ� őŎŁŎŉ� ŏŐŎňőŕŎńňŒ©�� œŅŇņŀŅŌ� ł©�� Ņőŋň� łőŅ� ł�
ŏŎŐşńŊŅ��ĢŌŅőŒŅ�ŎőŌŀŒŐňłŀŅŌ��ŗŒŎŁś�ŌŅőŒŎ�ŁśŋŎ�ŒŀŊňŌ�ņŅ��ŊŀŊ�ńŎ�ōŀŘŅŃŎ�
ŏŐňŅŇńŀ���ňŋň�ł�ŋœŗŘŅŌ�őŎőŒŎşōňň�¨

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
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МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Один за всех и все за одного!

Цель: �
őŎŇńŀōňŅ�ł�ŃŐœŏŏŅ�ŗœłőŒłŀ�§Ōś¨��ŒŐŅōňŐŎłŊŀ�őŎłŌŅőŒōŎŉ�ŐŀŁŎŒś��
łŇŀňŌŎŏŎŌŎřŜ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�ň�ŏŎŋœŗŅōňŅ�ŏŎŇňŒňłōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�ŎŒ�
ŐŀŁŎŒś�ł�ŊŎŌŀōńŅ

Время: �
����ŌňōœŒ

Материалы: �
ŇŀłňőşŒ�ŎŒ�ŒŎŃŎ��ŊŀŊňŅ�Ňŀńŀōňş�ńŀŞŒőş�ŃŐœŏŏŅ�ł�ŏœŒň��
ł�ŏŎőŋŅńōŅŌ�ŏœōŊŒŅ�ŏŀŗŊŀ�ŊŎōŔŅŒ�ňŋň�ŏŎńŎŁōśŉ�őŞŐŏŐňŇ�ł�łňńŅ�
őŎŊŐŎłňřŀ

Ĥŋş�őŋŅńœŞřŅŃŎ�Ňŀńŀōňş�ŏŐŅŊŐŀőōŎ�ŏŎńŕŎńňŒ�ŎŐňŅōŒňŐŎłŀōňŅ�ōŀ�ŌŅőŒōŎőŒň��
ŏŎńŎŁōŎŅ� ŎŕŎŒŅ� Ňŀ� őŎŊŐŎłňřŀŌň�� Ģőş� ŃŐœŏŏŀ� ńłňņŅŒőş� őŎŃŋŀőōŎ� ōŀŌŅŊŀŌ�
İģ�ŎŒ�ŏœōŊŒŀ� Ŋ�ŏœōŊŒœ�� ŗŒŎŁś�ōŀ�ŌŅőŒŅ� ŊŀņńŎŉ�ŎőŒŀōŎłŊň�łśŏŎŋōşŒŜ�ŎńōŎ�
ŇŀńŀōňŅ��őŏŎőŎŁőŒłœŞřŅŅ�ŐŀŁŎŒŅ�ł�ŊŎŌŀōńŅ�ň�œŊŐŅŏŋşŞřŅŅ�ŗœłőŒłŎ�§Ōś �̈�
İŅŘŅōňŅ�Ňŀńŀōňŉ�ŏŐŅńŏŎŋŀŃŀŅŒ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ�ŒłŎŐŗŅőŊŎŃŎ�ŏŎńŕŎńŀ��

İģ��§ĢŀŘŀ�Ňŀńŀŗŀ�ŊŀŊ�ŃŐœŏŏś�°�ŏŐŎŉŒň�ŏœŒŜ�ŊŀŊ�Ŏńōŀ�ŊŎŌŀōńŀ�ň�łśŏŎŋōňŒŜ�
ńŀōōśŅ� łŀŌ� Ňŀńŀōňş� ŌŀŊőňŌŀŋŜōŎ� ŕŎŐŎŘŎ�� Ĭś� �ŒŎ� ŅőŒŜ� İģ
� őŋŅńňŌ� Ňŀ�
ŏŐŎŕŎņńŅōňŅŌ�ŏœŒň�ň�łśŏŎŋōŅōňŅŌ�Ňŀńŀōňŉ��ħŀ�ŐŅŘŅōňŅ�ŊŀņńŎŃŎ�Ňŀńŀōňş�
ŃŐœŏŏŀ� ŌŎņŅŒ� ŏŎŋœŗňŒŜ� ŌŀŊőňŌœŌ� ��� ŏœōŊŒŎł�� ĭŀ� łśŏŎŋōŅōňŅ� ŊŀņńŎŃŎ�
Ňŀńŀōňş�ńŀŅŒőş�ŎŃŐŀōňŗŅōōŎŅ�ŊŎŋňŗŅőŒłŎ�łŐŅŌŅōň��Ĭś�ŎŖŅōňłŀŅŌ�

�
� łŀŘŅ� поведение как команды�� ŒŎ� ŅőŒŜ� őŎłŌŅőŒōœŞ� ŐŀŁŎŒœ� ň� œŌŅōňŅ�
őŗňŒŀŒŜőş�ő�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś�

�
� решение�Ňŀńŀōňŉ�ł�ŐŀŌŊŀŕ�ŇŀńŀōōŎŃŎ�ŊŎŋňŗŅőŒłŀ�łŐŅŌŅōň�ň�

�
� ňőŏŎŋŜŇŎłŀōōśŅ творческие способности�ńŋş�ŐŅŘŅōňş�Ňŀńŀōňŉ�

Įńňō�İģ�ŏňŘŅŒ�ōŀ�ńŎőŊŅ�őŋŎłŀ��ĪĮĬĠĭĤĠ��őŎłŌŅőŒōŀş�ŐŀŁŎŒŀ��œŗňŒśłŀōňŅ�
łőŅŕ
��İĥĸĥĭĨĥ��ĲĢĮİķĥıĲĢĮ�

ħŀ�ŊŀņńœŞ�ŎŁŋŀőŒŜ�łś�ŌŎņŅŒŅ�ŏŎŋœŗňŒŜ�ŌŀŊőňŌœŌ����ŏœōŊŒŎł �̈

ĭŀ� ŌŅőŒŅ� ŏŎőŋŅńōŅŃŎ� Ňŀńŀōňş� ŃŐœŏŏœ� ŌŎņŅŒ� ņńŀŒŜ� őŞŐŏŐňŇ� ł� łňńŅ��
őŎŊŐŎłňřŀ�°�ōŀŏŐňŌŅŐ��ŊŀŊŎŅ�ŒŎ�ŏŎŎřŐŅōňŅ�°�ŏŎŎřŐňŒŅŋŜōŎŅ�őŎŎŁřŅōňŅ��
ŏŀŗŊŀ�ŊŎōŔŅŒ�ň�Œ��ń�

§ĲŅŏŅŐŜ�łŀŘŅ�łŐŅŌş�ŏŎŘŋŎ�¨

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
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İģ�ŇŀŐŀōŅŅ�ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŞŒ�ŏœŒŜ�ň�ōŅŎŁŕŎńňŌśŅ�ŌŀŒŅŐňŀŋś�ň�Ňŀńŀōňş��

ħŀńŀōňş�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊňŅ��ŏŐŎŕŎņńŅōňŅ�ŌňōōŎŃŎ�ŏŎŋş��ŋŀŁňŐňōŒŀ�
ň�ŏŀœŒňōś��łŐŀřŅōňŅ�Ōşŗŀ�ōŀ�őŊŀŒŅŐŒň��ōŎŘŅōňŅ�łŎńś�ň�ńŐ�� [26]��İģ�ŌŎŃœŒ�
ŏŎńŃŎŒŎłňŒŜ� Ňŀńŀōňş� őŀŌň� ňŋň� łŌŅőŒŅ� ő� ŌŎŋŎńŅņŜŞ�� įŐň� ŏŋŀōňŐŎłŀōňň�
ŏŎńŃŎŒŎłŊň�őŋŅńœŅŒ�łśŁňŐŀŒŜ�Ňŀńŀōňş�ńŋş�łśŏŎŋōŅōňş�ő�ŐŀŇŋňŗōŎŉ�őŒŅŏŅōŜŞ�
ŒşņŅőŒň�� °� ōŀŏŐňŌŅŐ�� �¯�� őŌśőŋŎłśŕ� Ňŀńŀōňş�� ň� őŋŅńňŒŜ�� ŗŒŎŁś� Ŏōň�
œŌŅőŒňŋňőŜ�ł�ňŌŅŞřňŅőş�łŐŅŌŅōōśŅ�ŐŀŌŊň��

Įńňō�İģ�ŐœŊŎłŎńňŒ�ŇŀńŀōňŅŌ��ŀ�ńŐœŃŎŉ�İģ�œŗŀőŒłœŅŒ�ł�ŊŀŗŅőŒłŅ�ōŀŁŋŞńŀŒŅŋş��
ńŅŋŀş� ŇŀŌŅŗŀōňş� Ŏ� ŏŐŎŖŅőőŀŕ� ŐŀŁŎŒś� ł� ŊŎŌŀōńŅ�� ŐŅŘŅōňş� Ňŀńŀōňş� ň�
ńŎőŒňņŅōňş�ŐŅŘŅōňş�

ĭŀ�ŌŅőŒŅ�ŏŎőŋŅńōŅŃŎ�Ňŀńŀōňş�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ�ŌŎņŅŒ�ņńŀŒŜ�őŞŐŏŐňŇ��ŒŎ�ŅőŒŜ�
őŎŊŐŎłňřŅ�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŏŀŗŊŀ� ŊŎōŔŅŒ� ň� Œ�� ŏ��� ŗŒŎŁś� ŏŎŎřŐňŒŜ� ňŕ� œőňŋňş� ł�
ŐŀŁŎŒŅ�ŊŎŌŀōńŎŉ�

Ģ�ŊŀņńŎŌ�ŏœōŊŒŅ�İģ�ŎŖŅōňłŀŞŒ�ŐŀŁŎŒœ�ŃŐœŏŏś�ł�ŏœōŊŒŀŕ�

įŎőŋŅ�łśŏŎŋōŅōňş�ŊŀņńŎŃŎ�Ňŀńŀōňş�ńŎ�łśőŒŀłŋŅōňş�ŏœōŊŒŎł�İģ�œŇōŀŞŒ�

��� ĪŀŊ��ŏŎ�łŀŘŅŌœ��ŏŐŎŕŎńňŋŀ�łŀŘŀ�ŐŀŁŎŒŀ�ł�ŊŎŌŀōńŅ#

��� ĪŀŊ�Œś�ŗœłőŒłŎłŀŋ��ŀ
�őŅŁş�ł�ŊŀŗŅőŒłŅ�ŗŋŅōŀ�ŃŐœŏŏś#

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�Œś�ŎőŒŀŋőş��ŋŀőŜ
�ńŎłŎŋŜōŀ�ŐŅŘŅōňŅŌ���łśŏŎŋōŅōňŅŌ�Ňŀńŀōňş#

��� ķŒŎ�ŏŎŌŎŃŀŋŎ�łśŏŎŋōşŒŜ�ŇŀńŀōňŅ#

��� ķŒŎ�ŌŅŘŀŋŎ�łśŏŎŋōşŒŜ�ŇŀńŀōňŅ#

��� ķŒŎ�łś�őńŅŋŀŋň�Łś�ŏŎ�ńŐœŃŎŌœ#

��� ıŊŎŋŜŊŎ�ŏœōŊŒŎł�łś�ńŀŋň�Łś�őŀŌň�őłŎŅŉ�ŐŀŁŎŒŅ�ł�ŊŎŌŀōńŅ���ŐŅŘŅōňŞ�ňŋň�
łśŏŎŋōŅōňŞ���ŒłŎŐŗŅőŊŎŌœ�ŏŎńŕŎńœ#

��� įŎŗŅŌœ�©�ŏœōŊŒŎł��ň�ōň�ŏœōŊŒŎŌ�ŌŅōŜŘŅ#

��� ķŒŎ�Œś�łŎŇŜŌŅŘŜ�ňŇ�ŝŒŎŃŎ��ŗŒŎŁś�ł�őŋŅńœŞřŅŌ�Ňŀńŀōňň�ł�ŊŎŌŀōńŅ�ŐŀŁŎŒŀŒŜ�
ŅřŅ�ŋœŗŘŅ#

İģ�ŎŃŋŀŘŀŞŒ�őłŎň�ŏœōŊŒś�ň�ŎŁŎőōŎłśłŀŞŒ�ňŕ�œłňńŅōōśŌ�

įŎŋœŗŅōňŅ�ŎŖŅōŊň�őłŎňŕ�ńŅŉőŒłňŉ��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ��ŏŎŎřŐŅōňş�ŏŎőŋŅ�łśŏŎŋōŅōňş�
Ňŀńŀōňş� ň� ŀōŀŋňŇŀ� ńŎőŒňņŅōňş� ńŀŅŒ� ŃŐœŏŏŅ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�
ŏŎŋœŗŅōōœŞ� ŎŁŐŀŒōœŞ� őłşŇŜ� ńŋş� ňőŏŐŀłŋŅōňş� ŏŎłŅńŅōňş� ŏŐň� ŐŅŘŅōňň�
őŋŅńœŞřŅŃŎ�ŊŎŋŋŅŊŒňłōŎŃŎ�Ňŀńŀōňş��

įŎőŋŅ�ŏŐŎŕŎņńŅōňş�ŏœŒň�ň�ŎŁōŀŐœņŅōňş�őŎŊŐŎłňřŀ�İģ�ŏŐŎłŎńşŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ�
ŏŎ�ŏŎłŎńœ�łőŅŉ�ňŃŐś��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ�

��� ĪŀŊňŅ�ŗœłőŒłŀ�łśŇłŀŋŀ�ŝŒŀ�ňŃŐŀ#

��� ķŒŎ�ŒŅŁŅ�ŏŎōŐŀłňŋŎőŜ#�ķŒŎ�ŒŅŁŅ�ōŅ�ŏŎōŐŀłňŋŎőŜ#

��� ĪŀŊ�łŅŋň�őŅŁş�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś#

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
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��� ĪŀŊ� Ŏōň� ŏŎńńŅŐņňłŀŋň� ŒŅŁş� ň� ńŐœŃňŕ� ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś#� ĪŀŊňŅ� ŗœłőŒłŀ� ň�
Ōśőŋň�ŝŒŎ�łśŇłŀŋŎ#

��� ĪŀŊ�ŒŅŁş�ŏŎńńŅŐņňłŀŋň�ńŐœŃňŅ�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś#

��� ķŒŎ�ŏŎŋŅŇōŎŃŎ�ńŋş�őŅŁş�Œś�ŏŎŗŅŐŏōœŋ��ŀ
�ňŇ�ŝŒŎŉ�ňŃŐś#

��� ģńŅ�Œś�ŕŎŒŅŋ��ŀ
�Łś�ŝŒŎ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ#

МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Проявляющие инициативу и 

совершающие добрые поступки

Цель: �
ŐŀŇŌśŘŋŅōňŅ�Ŏ�őłŎňŕ�ň�ŗœņňŕ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŕ��őŎŇńŀōňŅ�
ňōňŖňŀŒňłōśŕ��ŏŐňōŎőşřňŕ�ŏŎŋŜŇœ�ňńŅŉ�ň�łśŁŎŐ�ňńŅŉ�ńŋş�
ŐŅŀŋňŇŀŖňň��ŒŐŅōňŐŎłŊŀ�ŐŀŁŎŒś�ł�ŊŎŌŀōńŅ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŌŀŐŊŅŐś��ŔŋňŏŗŀŐŒ��őŒňŊŅŐś�4SWX�MX��ŐœŗŊň

ıŋŅńœŞřŅŅ� ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ� ŔŎŊœőňŐœŅŒőş� ōŀ� ŏŐŅńŏŐňňŌŗňłŎőŒň� ň�
ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒň� ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś�� ŏŎŌŎŃŀŅŒ� ŌŎŋŎńŅņň� ŎőŎŇōŀłŀŒŜ�
ŏŎŒŐŅŁōŎőŒň� ň� ŏŐŎŁŋŅŌś�ŎŊŐœņŀŞřňŕ� ŋŞńŅŉ�� ňőŊŀŒŜ� ŐŅŘŅōňş�ŏŐŎŁŋŅŌ�ň�
ŔŎŐŌœŋňŐŎłŀŒŜ�ŎŒ�ŎńōŎŉ�ńŎ�ŒŐŅŕ�łŎŇŌŎņōśŕ�ŏŎŋŅŇōśŕ�ňōňŖňŀŒňłōśŕ�ňńŅŉ��
ŊŎŒŎŐśŅ�ŃŐœŏŏŀ�ŃŎŒŎłŀ�ŐŅŀŋňŇŎłŀŒŜ�ł�ņňŇōň��

İģ��§Ģ�ŏŐŅńśńœřŅŉ�ňŃŐŅ�łś�ŏŎōşŋň��ŊŀŊ�łŀņōŀ�ōŀŌ�ŏŎńńŅŐņŊŀ�ŎŊŐœņŀŞřňŕ�
ŋŞńŅŉ�� ĨōŎŃńŀ� ŏŐŎőŒŎŅ� ŏŎŎřŐŅōňŅ� ňŋň� ōŅŁŎŋŜŘŎŉ� ŀŊŒ� ńŎŁŐŎŒś� ŌŎņŅŒ�
ŏŎłŋňşŒŜ�ōŀ�ņňŇōň�ŌōŎŃňŕ�ŋŞńŅŉ �̈

РГ проводят мозговой штурм, чтобы генерировать идеи полезных дел:

��� �§ĥőŋň�Œś�ńœŌŀŅŘŜ�Ŏ�őłŎŅŉ�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōň��ŊŀŊŎłŀ�Œŀ�őŔŅŐŀ��ŒŅŌŀ�
ňŋň� ńŅşŒŅŋŜōŎőŒŜ
�� ł� ŊŎŒŎŐŎŉ� Œś� ŇŀŌŅŗŀŅŘŜ�� ŗŒŎ� ŊŒŎ�ŒŎ� ōœņńŀŅŒőş� ł�
ŏŎńńŅŐņŊŅ� ńŐœŃňŕ#¨�°� İģ� ŏňŘœŒ� ōŀ� ńŎőŊŅ� ŊŋŞŗŅłśŅ� őŋŎłŀ� ōŀ� ŎőōŎłŅ�
ŏŐŅńőŒŀłŋŅōōśŕ�ŃŐœŏŏŎŉ�ŌśőŋŅŉ�

��� §Ģ�ŗŅŌ�Œś�őŀŌ�ōœņńŀŅŘŜőş��ŗŒŎ�ŁśŋŎ�Łś�ŏŎŋŅŇōśŌ�ň�ńŐœŃňŌ��ōŀŏŐňŌŅŐ��
ŒłŎňŌ� ńŐœŇŜşŌ� ňŋň� ŅřŅ� ŊŎŌœ�ōňŁœńŜ#¨� ħńŅőŜ� İģ� ŌŎŃœŒ� ńŀŒŜ� ŊŀņńŎŌœ�
ŌŎŋŎńŎŌœ� ŗŅŋŎłŅŊœ� �� őŒňŊŅŐŀ� 4SWX�MX� ň� ŐœŗŊœ�� ŏŎŏŐŎőňŒŜ� ŏŎńœŌŀŒŜ� ōŀ�
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ŝŒœ�ŒŅŌœ�ŏŀŐœ�ŌňōœŒ�ň�ōŀŏňőŀŒŜ�ōŀ�ŊŀņńŎŌ�ŋňőŒŎŗŊŅ�Ŏńōœ�ŌśőŋŜ�ōŀ�ŒŅŌœ�
őŎŁőŒłŅōōśŕ�ŏŎŒŐŅŁōŎőŒŅŉ��ħŀŒŅŌ�İģ�ŏŐŎőşŒ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ�łśőŊŀŇŀŒŜ�
őłŎň�Ōśőŋň�ňŋň�İģ�őŎŁňŐŀŅŒ�őŒňŊŅŐś��ŇŀŗňŒśłŀŅŒ�ōŀŏňőŀōōŎŅ�łőŋœŕ�ň�ōŀ�
ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�ŃŐœŏŏňŐœŅŒ�ňŕ�ŏŎ�łŎŇŌŎņōśŌ�ŒŅŌŀŌ��

��� İģ� ńŅŋŀŞŒ� ŏŐŎŌŅņœŒŎŗōśŉ� ŎŁŇŎŐ� Ŏ� ŏŎŒŐŅŁōŎőŒşŕ� ŌŎŋŎńŅņň� ň�
ŎŊŐœņŀŞřňŕ�ŋŞńŅŉ�ň�ŐŀőőŏŐŀŘňłŀŞŒ�ńŀŋŜŘŅ�

§ĪŒŎ� ŅřŅ� ŌŎŃ� Łś� ōœņńŀŒŜőş� ł� ōŀŘŅŉ� ŏŎŌŎřň#� ĪŀŊ� Ōś� ŌŎŃŋň� Łś�
ŁśŒŜ� ŏŎŋŅŇōśŌň� ŋŞńşŌ� �ňŋň� ŊŎŌœ�ōňŁœńŜ� ńŐœŃŎŌœ
� ł� őłŎŅŌ� ŐŎńōŎŌ��
ŃŎŐŎńŅ#¨�°�İģ�őōŎłŀ�ŏňŘœŒ�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ�ōŀ�ńŎőŊŅ��įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�
ŌŎņōŎ�ŏŎńŁŎńŐňŒŜ�ŃŐœŏŏœ�łŎŏŐŎőŎŌ�§ĪŀŊ�ŅřŅ# �̈

İģ�ńŅŋşŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�ōŀ�ŏŀŐś�ňŋň�ŒŐŎŉŊň�ň�ŏŐŎőşŒ�ňŕ�ŎŁőœńňŒŜ�ň�ŏŐŅńŋŎņňŒŜ�
ŒŐň�ňńŅň�

�
� ŗŒŎ�ŌŎņōŎ�ŎőœřŅőŒłňŒŜ�ł�ŐŎńōŎŌ�ŃŎŐŎńŅ�

�
� ŗŒŎ�şłŋşŅŒőş�ŏŎŋŅŇōśŌ��ňńŅŒ�ōŀ�ŁŋŀŃŎ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŌŎŋŎńŅņň�ň�ŅřŅ�ŊŎŃŎ�
ŒŎ
�

�
� ŊŀŊŀş�ňŇ�ňńŅŉ�ŎőœřŅőŒłňŌŀ�ł�ŒŅŗŅōňŅ�ŎńōŎŉ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�łőŒŐŅŗň�

�
� ŗŒŎ�ńŎőŒŀłŋşŅŒ�ŐŀńŎőŒŜ�ŊŀŊ�ŏŎŋœŗŀŞřňŌ��ŒŀŊ�ň�ŏŐňōŎőşřňŌ�ŏŎŋŜŇœ�

Примеры полезных инициатив (молодежи):

Ģ�őŋœŗŀŅ��Ņőŋň�ŌŎŋŎńśŅ�ŋŞńň�ōŅ�ł�őŎőŒŎşōňň�őŀŌň�ŗŒŎ�ŒŎ�ŏŐňńœŌŀŒŜ��İģ�
ŏŐňłŎńşŒ�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�ŏŐňŌŅŐŎł�

ĭŀŏŐňŌŅŐ��ŐŀŇńŀŗŀ�ŊŀŐŒŎŗŅŊ�ő�ńŎŁŐśŌň�ŏŎņŅŋŀōňşŌň�ł�ŎŁřŅőŒłŅōōŎŌ�
ŌŅőŒŅ��ŏŎŌŎřŜ�ł�ŏŐňŞŒŅ�ńŋş�ņňłŎŒōśŕ��ŏŎőŅřŅōňŅ�ńŅŒŅŉ�ł�ńŅŒőŊŎŌ�
ńŎŌŅ�ňŋň�ŁŎŋŜōśŕ�ńŅŒŅŉ�ł�ŁŎŋŜōňŖŅ�ň�ňŃŐŀ�ő�ōňŌň��ŔŋŅŘŌŎŁ�őłŎŁŎńōśŕ�
ŎŁŚşŒňŉ��ŏŎńŀŐŊň�ň�őŞŐŏŐňŇś�ōŀ�ńłŅŐşŕ�ł�łňńŅ�ŏňŏŀŐŊŎŊŎł�ň�Œ��ń��

įŎőŋŅ�ŏŐňłŅńŅōňş�ŏŐňŌŅŐŎł�İģ�őŏŐŀŘňłŀŞŒ��§ĪŀŊňŅ�Ōśőŋň�ŏŎşłňŋňőŜ�
œ�łŀő�őŀŌňŕ#�ķŒŎ�ŌŎņōŎ�ŁśŋŎ�Łś�ŅřŅ�őńŅŋŀŒŜ#¨

ĤŀŋŅŅ� őŋŅńœŅŒ ярмарка идей�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ŎŇōŀŊŎŌŋŅōňŅ� ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŎł� ő�
ňńŅşŌň�ŏŎŋŅŇōśŕ�ňōňŖňŀŒňł��Ģ�ŏŀŐŀŕ�ňŋň�ŒŐŎŉŊŀŕ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒőş�ŏŐŅńőŒŀłňŒŜ�
őłŎň�ňńŅň��Įńňō�İģ�ŏňŘŅŒ�ňŕ�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ��

ħŀŒŅŌ�İģ�őŏŐŀŘňłŀŞŒ�ŏŐŎ�ňŇŋŎņŅōōśŅ�ňńŅň��§ĥőŋň�Łś�łś�ŌŎŃŋň�ł�ŒŅŗŅōňŅ�
ŎńōŎŉ� ŃŐœŏŏŎłŎŉ� łőŒŐŅŗň�ŎőœřŅőŒłňŒŜ�Ŏńōœ� ŏŎŋŅŇōœŞ�ňōňŖňŀŒňłœ�� ŒŎ� ŗŒŎ�
ŝŒŎ�ŁśŋŎ�Łś#¨

Īŀņńśŉ� œŗŀőŒōňŊ� ŌŎņŅŒ� ŎŒńŀŒŜ� őłŎŉ� ŃŎŋŎő� Ňŀ� ńłŅ� ňōňŖňŀŒňłōśŅ� ňńŅň��
ōŀŏŐňŌŅŐ��ŎŒŌŅŒňŒŜ�ňŕ�ŌŀŐŊŅŐŎŌ�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ��įŎńőŗňŒśłŀŞŒőş�ŎŒńŀōōśŅ�
ł�ŏŎŋŜŇœ�ňńŅŉ�ŃŎŋŎőŀ��Ģ�őŋœŗŀŅ�ŐŀłŅōőŒłŀ�ŃŎŋŎőŎł�ŌŎņōŎ�ŏŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�
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ŏŐŎŃŎŋŎőŎłŀŒŜ� őōŎłŀ� ŒŀŊňŌ� ŎŁŐŀŇŎŌ�� ŗŒŎŁś� œ� ŊŀņńŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� Łśŋ� Ŏńňō�
ŃŎŋŎő��

ĥőŋň�łŎŇŌŎņōŎ��łśŁňŐŀŅŒőş�Ŏńōŀ�ŊŎōŊŐŅŒōŀş�ňńŅş��ōŀŁŐŀłŘŀş�ōŀňŁŎŋŜŘŅŅ�
ŊŎŋňŗŅőŒłŎ�ŃŎŋŎőŎł��

ĥőŋň� ŎŊŎōŗŀŒŅŋŜōśŉ� łśŁŎŐ� ňńŅň� ŏŐŅńŏŎŋŀŃŀŅŒ� őŁŎŐ� ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŉ�
ňōŔŎŐŌŀŖňň� ň� őŎŃŋŀŘŅōňŉ� Ňŀ� ŏŐŅńŅŋŀŌň� ŃŐœŏŏś�� ŒŎ� łśŁňŐŀŅŒőş� ńŎ� трех 
альтернативных идей��ŗŒŎŁś�İģ�őŌŎŃŋň�ŏŐŎłŅőŒň�ŏŎńŃŎŒŎłňŒŅŋŜōœŞ�ŐŀŁŎŒœ�
ńŎ�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň�ň�łśşőōňŒŜ��ŏŎőŅřŅōňŅ�ŊŀŊŎŃŎ�ņŅŋŀŅŌŎŃŎ�œŗŐŅņńŅōňş�
łŎŇŌŎņōŎ� ŗŅŐŅŇ� ŏŀŐœ� ōŅńŅŋŜ� ňŋň�ň� ŏŐňŎŁŐŅőŒň� ōŅŎŁŕŎńňŌśŅ� ŌŀŒŅŐňŀŋś��
ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŅőŒŎ�ńŋş�ŏňŏŀŐŊŎŊŎł��ŊŀŐŒŎŗŊň�ńŋş�ōŀŏňőŀōňş�ŏŎņŅŋŀōňŉ��ŁœŌŀŃœ�
ńŋş�ŏŅŗŀŒň�ŏŎņŅŋŀōňŉ�ň�Œ��ń�

įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�ŏŋŀōňŐœŞŒőş�следующие шаги��ŗŒŎŁś�ŁśŋŎ�łŎŇŌŎņōŎ�
ŏŎńŃŎŒŎłňŒŜ�ňōňŖňŀŒňłōœŞ�ňńŅŞ�ōŀ�őŋŅńœŞřŅŉ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�

МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Обед, работа в команде

�ŏŐň�łŎŇŌŎņōŎőŒň�őŁŎŐ�łŅřŅŉ�ň�ŏŐňłŅńŅōňŅ�ł�ŏŎŐşńŎŊ�ŒŅŐŐňŒŎŐňň


Цель: �
ŎŏśŒ�ŐŀŁŎŒś�ł�ŊŎŌŀōńŅ�ň�ŏŐňōşŒňŅ�ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ŏŎŋœŗŅōōŀş�ōŀ�ŊœŕōŅ�ŏŎőœńŀ�ň�ńŐ�

ıŔŎŐŌňŐŎłŀōōśŅ�ŐŀŁŎŗňŅ�ŃŐœŏŏś�ŐŀőŏŐŅńŅŋşŞŒ�ŎŁşŇŀōōŎőŒň��ĮŁşŇŀōōŎőŒň�
ŇŀłňőşŒ�ŎŒ�ŒŎŃŎ��ł�ŊŀŊŎŌ�ŎŁŚŅŌŅ�ŌŎŋŎńŅņŜ�ŌŎņŅŒ�ŏŎŌŎŃŀŒŜ�ł�ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňň�
ŎŁŅńŀ�ň�ŏŎőŋŅńœŞřŅŉ�œŁŎŐŊŅ��ĥőŋň�ŐŀŁŎŒś�ōŀ�łőŅŕ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�ōŅ�ŕłŀŒŀŅŒ��
ŗŀőŒŜ�ŃŐœŏŏś�ŌŎņŅŒ�őńŅŋŀŒŜ�ŏŅŐŅŐśł�

ĮŁŅń�şłŋşŅŒőş�ŏŎńŕŎńşřňŌ�ŌŎŌŅōŒŎŌ�ň�ńŋş�őŁŎŐŀ�łŅřŅŉ�ň�łōňŌŀŒŅŋŜōŎŃŎ�
ŎőŌŎŒŐŀ�ŒŅŐŐňŒŎŐňň�ŏŐŅŁśłŀōňş�

ĥőŋň�Ŏńňō�İģ�ŇŀōşŒ�ő�ŐŀŁŎŗŅŉ�ŃŐœŏŏŎŉ�ōŀ�ŊœŕōŅ��ŒŎ�ńŐœŃŎŉ�İģ�ŎŐŃŀōňŇœŅŒ�ł�
ŝŒŎ�łŐŅŌş�őŁŎŐ�łŅřŅŉ�ň�œŁŎŐŊœ�ŎőŒŀłŋŅōōŎŃŎ�ōŀ�ŒŅŐŐňŒŎŐňň�ŌœőŎŐŀ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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МЕРОПРИЯТИЕ 6: 
Обратная связь и поощрение

Цель:�
őŎŇńŀōňŅ�ŀŒŌŎőŔŅŐś�ŏŎńńŅŐņŊň��œŊŐŅŏŋŅōňŅ�ŗœłőŒłŀ�§Ōś¨��ŎŁŌŅō�
ŗœłőŒłŀŌň��ŒŐŅōňŐŎłŊŀ�œŌŅōňŉ�őŋœŘŀŒŜ�ň�őŀŌŎłśŐŀņŀŒŜőş��ŏŎŎřŐŅōňŅ�
ŒŎłŀŐňřŅŉ�ň�ŏŐňōşŒňŅ�ŏŎŎřŐŅōňş

Время:�
����ŗŀőŎł

ıŋŅńœŞřňŅ�Ňŀńŀōňş�ŏŎŌŎŃŀŞŒ�œŗŀőŒōňŊŀŌ�ŎŃŋşōœŒŜőş�ōŀ�ńłŀ�ŏŐŎŘŅńŘňŕ�ńōş�
ň�ŏŎńŅŋňŒŜőş�őłŎňŌň�ŌśőŋşŌň�ŎŁ�œőŏŅŕŀŕ�ň�ňőŏśŒŀōňşŕ�ł�ŏŎŇňŒňłōŎŌ�ŊŋŞŗŅ�

ЗАДАНИЕ 6.1: 
Положи руку на плечо тому человеку, с которым ты…

İģ��§ıłŎŁŎńōŎ�ńłňŃŀŉőş�ł�ŏŎŌŅřŅōňň�ŏŎ�ŊŐœŃœ��ĮőŒŀōŎłňőŜ��łśŁŅŐň�ŎńōŎŃŎ�
ŗŅŋŎłŅŊŀ�ň�ŏŎŋŎņň�ŐœŊœ�ŅŌœ�ōŀ�ŏŋŅŗŎ��ŊŎŃńŀ�ş�őŊŀņœ��ÁįŎŋŎņň�ŐœŊœ�ōŀ�ŏŋŅŗŎ�
ŒŎŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ��ő�ŊŎŒŎŐśŌ�Œś�ŗŒŎ�ŒŎ�őńŅŋŀŋ��ŀ
�Łś�łŌŅőŒŅ�±¨

įŎ�őňŃōŀŋœ�İģ�ŐœŊň�ŎŏœőŊŀŞŒőş�ň�ńłňņŅōňŅ�ł�ŏŎŌŅřŅōňň�ŏŐŎńŎŋņŀŅŒőş�

İģ�ŃŎłŎŐňŒ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ��§įŎŋŎņň�ŐœŊœ�ōŀ�ŏŋŅŗŎ�ŒŎŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ��©

�
� ő�ŊŎŒŎŐśŌ�Œś�ŏŎŘŅŋ��Řŋŀ
�Łś�ł�ŏŎŕŎń�¨

�
� ő�ŊŎŒŎŐśŌ�Œś�ŏŐňŃŎŒŎłňŋ��ŀ
�Łś�Ņńœ�ōŀ�ŊœŕōŅ�¨

�
� ŊŎŃŎ�Œś�ŋœŗŘŅ�łőŅŃŎ�œŇōŀŋ��ŀ
�¨

�
� ŊŎŌœ�Œś�ŌŎņŅŘŜ�ŁŎŋŜŘŅ�łőŅŃŎ�ńŎłŅŐşŒŜ�¨

� ň�Œ��ń�

İģ�ňŃŐŀŞŒ� łŌŅőŒŅ� ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�� ĥőŋň� ł� ŃŐœŏŏŅ� ŅőŒŜ� ŒŅ�� ŊŎŃŎ�ōŅ� łśŁňŐŀŞŒ��
İģ�ŌŎŃœŒ�ňŕ�őŀŌň�łśŁňŐŀŒŜ��Ĥŋş�ŒŎŃŎ��ŗŒŎŁś�œłŅŋňŗňŒŜ�ńŋş�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�
łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�ŏŎŋœŗňŒŜ�ŐŀőŏŎŋŎņŅōňŅ�őłŅŐőŒōňŊŎł��İģ�ŌŎŃœŒ�őœŇňŒŜ�ŏŐŀłňŋŀ�
ňŃŐś��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ��§Ĥłŀ�ŐŀŇŀ�ŏŎńŐşń�ŎńōŎŃŎ�ň�ŒŎŃŎ�ņŅ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�łśŁňŐŀŒŜ�
ōŅŋŜŇş�¨

ĨōŎŃńŀ�ŌŎņōŎ�ŏŎŇłŎŋşŒŜ�ŗŋŅōŀŌ�ŃŐœŏŏś�ŎŁŎőōŎłŀŒŜ�őłŎŉ�łśŁŎŐ��ōŎ�łŌŅőŒŅ�
ő�ŒŅŌ�ŌŎņōŎ�ŏŎŇłŎŋňŒŜ�łśŐŀņŀŒŜ�őłŎŞ�őňŌŏŀŒňŞ�ň�ŁŅŇ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş�őŋŎł�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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ЗАДАНИЕ 6.2: 
Горячий стул

Материалы: �
őŒœŋ��ŊŎłŐňŊň�ńŋş�őňńŅōňş

ĳŗŀőŒōňŊň� őŀńşŒőş� ł� ŊŐœŃ�� Ģ� ŖŅōŒŐ� ŊŐœŃŀ� őŒŀłňŒőş� őŒœŋ�� Īŀņńśŉ� œŗŀőŒōňŊ�
ŌŎņŅŒ�ł�ŊŀŊŎŉ�ŒŎ�ŌŎŌŅōŒ�őŅőŒŜ�ōŀ�őŒœŋ�

Вариант 1:� ĢőŅ� ōŀŕŎńşřňŅőş� ł� ŊŐœŃœ� ŃŎłŎŐşŒ� őňńşřŅŌœ� ōŀ� őŒœŋŅ� ŗŒŎ�ŒŎ�
ŏŎŎřŐňŒŅŋŜōŎŅ��ŗŒŎ�Ŏōň�Ŏ�ōŅŌ�ŇŀŌŅŒňŋň�

Вариант 2:�ıňńşřňŉ�ōŀ�őŒœŋŅ�łśŁňŐŀŅŒ�ŎńōŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ňŇ�ŊŐœŃŀ�ň�ŃŎłŎŐňŒ�
ŅŌœ�ŗŒŎ�ŒŎ�ŏŎŎřŐňŒŅŋŜōŎŅ��ħŀŒŅŌ�łśőŊŀŇśłŀŞřňŉ�ň�ŏŎŋœŗŀŞřňŉ�ŏŎŎřŐŅōňŅ�
ŌŅōşŞŒőş�ŌŅőŒŀŌň��ķŅŋŎłŅŊ��őňńşřňŉ�ōŀ�őŒœŋŅ�ł�ŖŅōŒŐŅ�ŊŐœŃŀ��ŃŎłŎŐňŒ�ŗŒŎ�
ŒŎ�ŏŎŎřŐňŒŅŋŜōŎŅ�őŋŅńœŞřŅŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ��

İģ�ŃŐœŏŏś�ňŃŐŀŞŒ�łŌŅőŒŅ�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�ň�őŋŅńşŒ��ŗŒŎŁś�ŊŀņńŎŌœ�ŗŋŅōœ�ŃŐœŏŏś�
ŁśŋŎ� őŊŀŇŀōŎ� ŗŒŎ�ŒŎ� ŏŎŎřŐňŒŅŋŜōŎŅ�� ł� ŒŎŌ� ŗňőŋŅ� ŏŐň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�
ŏŎŎřŐşŞŒ�ŅŃŎ� őŀŌň�� ĥőŋň� ŒŎ�� ŗŒŎ� ŃŎłŎŐňŒőş��ōŅ�şłŋşŅŒőş�ŏŎŎřŐŅōňŅŌ��İģ�
łŌŅőŒŅ�ő�ŃŐœŏŏŎŉ�ŏŎŌŎŃŀŞŒ�ŏŅŐŅŔŎŐŌœŋňŐŎłŀŒŜ�őŊŀŇŀōōŎŅ�

ЗАДАНИЕ 6.3: 
Самая яркая эмоция

Материалы: 
ŁŅŋŀş�ŁœŌŀŃŀ�Ġ���ŏŐňōŀńŋŅņōŎőŒň�ńŋş�ŐňőŎłŀōňş��ŔŋŎŌŀőŒŅŐś��
ŏŀőŒŅŋŜ��ŌŅŋŊň��ŊŐŀőŊň


ĳŗŀőŒōňŊň� őňńşŒ� ł� ŊŐœŃœ�� Ģ� ŖŅōŒŐŅ� ŊŐœŃŀ� °� ŋňőŒś� ŁŅŋŎŉ� ŁœŌŀŃň� ň�
ŏŐňōŀńŋŅņōŎőŒň�ńŋş�ŐňőŎłŀōňş��

İģ��§ĭŀŐňőœŉ�ŇńŅőŜ�őłŎŞ�őŀŌœŞ�şŐŊœŞ�ŝŌŎŖňŞ�ňŋň�ŌśőŋŜ��ĢŐŅŌŅōň�ōŀ�ŝŒŎ�°�
���ŌňōœŒ �̈��§ĢśŋŅŉ�őłŎŞ�ŝŌŎŖňŞ�ōŀ�ŁœŌŀŃœ�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŐŀŇŋňŗōśŕ�ŖłŅŒŎł��
ĽŒŎ�ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ�ŗŒŎ�ŒŎ��ŗŅŃŎ�ńŐœŃňŅ�ōŅ�ŏŎōňŌŀŞŒ��ňŋň�ŝŒŎ�ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ�ŊŀŊŀş�
ŒŎ�ŊŎōŊŐŅŒōŀş�ńŅŒŀŋŜ���łŅřŜ���ńŅŉőŒłňŅ �̈


ħŀŒŅŌ�ńŅŋşŒőş�ŏŎŋœŗŅōōśŌ�ł�ŊŐœŃœ��Īŀņńśŉ�œŗŀőŒōňŊ�ŏŎŊŀŇśłŀŅŒ�őłŎŉ�ŐňőœōŎŊ��
ŀ� ńŐœŃňŅ� őŒŀŐŀŞŒőş� ŎŒŃŀńŀŒŜ� ŊŋŞŗŅłśŅ� őŋŎłŀ�� ŊŎŒŎŐśŅ� ŕŀŐŀŊŒŅŐňŇœŞŒ�
ňŇŎŁŐŀņŅōōŎŅ� ōŀ� ŐňőœōŊŅ�� ħŀŒŅŌ� ŀłŒŎŐ� ŐňőœōŊŀ� ł� ōŅőŊŎŋŜŊňŕ� őŋŎłŀŕ�
ŎŁŚşőōşŅŒ��ŗŒŎ�Ŏō�ňŇŎŁŐŀŇňŋ��ĮŒŃŀńśłŀōňŅ�ŌŎņōŎ�ŏŐŎŏœőŒňŒŜ��Ņőŋň�ł�ŃŐœŏŏŅ�
ōŅőŏŎŊŎŉōŀş�ŀŒŌŎőŔŅŐŀ��

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ



144

ЗАДАНИЕ 6.4: 
Обратная связь по пяти пальцам

Материалы: 
ŁœŌŀŃŀ�Ġ���ńŋş�ŐňőŎłŀōňş�ŐœŊň
�ň�ŊŀŐŀōńŀŘň

İģ��§ĤŎ�ŎŒŏŐŀłŋŅōňş�ł�ŏŎŅŇńŊœ�łś�ōŀŐňőŎłŀŋň�ōŀ�ŁœŌŀŃŅ�őłŎŞ�ŐœŊœ�ň�ŐŀőőŊŀŇŀŋň�
Ŏ�ŖŅōōŎőŒşŕ��ŊŎŒŎŐśŅ�ŏŀŋŜŖś�ŃŅŐŎň�ōŎőşŒ��ĲŅŏŅŐŜ�ōŀŐňőœŉ�ōŀ�ŁœŌŀŃŅ�őłŎŞ�
łŒŎŐœŞ�ŐœŊœ�

ĮŃŋşńśłŀşőŜ�ōŀ�ŏŎŅŇńŊœ��ŏŐňŏňŘň�Ŋ�ŊŀņńŎŌœ�ŏŀŋŜŖœ��ōŀőŊŎŋŜŊŎ�ŒŅŁŅ�œńŀŋŎőŜ�
łśŐŀŇňŒŜ� ł� őłŎŅŌ� ŏŎłŅńŅōňň� ŊŀŗŅőŒłŀ� ŏŀŋŜŖŅł�ŃŅŐŎŅł�� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ� œńŀŋŎőŜ�
ŒŀŊŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ł�ŃŐœŏŏŅ#¨

İģ� ŐňőœŞŒ� ōŀ� ŔŋňŏŗŀŐŒŅ� ŁŎŋŜŘœŞ� ŋŀńŎōŜ� ň� ő� ŏŎŌŎřŜŞ� ŃŐœŏŏś� ŏňŘœŒ� œ�
ŏŀŋŜŖŅł�œŒłŅŐņńŅōōśŅ�ŊŀŗŅőŒłŀ��įŎ�ŏŎłŎńœ�ŊŀņńŎŃŎ�ŏŀŋŜŖŀ�ŇŀńŀŅŒőş�Ŏńňō�
łŎŏŐŎő��ŊŎŒŎŐśŉ�ŒŎņŅ�ŏňŘŅŒőş�ōŀ�ńŎőŊŅ��

įŐňŌŅŐś�łŎŏŐŎőŎł�

��� ġŎŋŜŘŎŉ�ŏŀŋŅŖ�°�ŏŎŇňŒňłōŎŅ�ŎŒōŎŘŅōňŅ��ņňŇōŅŐŀńŎőŒōŎőŒŜ


ķŒŎ�ŁśŋŎ�ł�ŏŎŅŇńŊŅ�őŀŌśŌ�ŏŎŇňŒňłōśŌ#�

��� ĳŊŀŇŀŒŅŋŜōśŉ�ŏŀŋŅŖ�°�őŏŐŀłŅńŋňłŎőŒŜ�ň�őŌŅŋŎőŒŜ

ķŒŎ�ş�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ#

��� ıŐŅńōňŉ�ŏŀŋŅŖ�°�ŏŎŗŒŅōňŅ��ŒŅŐŏňŌŎőŒŜ��œłŀņŅōňŅ�

ĪŀŊ�ş�ŎŒōŎőňŋőş��ŋŀőŜ
�Ŋ�ńŐœŃňŌ#�

4. ěĿŁŕņřŇŇŕŃ� ŉĺŅĿŐ� °� ńŐœņŅŋŞŁňŅ�� łŅŐōŎőŒŜ�� ŏŐŅńŀōōŎőŒŜ��
őŀŌŎŎŒłŅŐņŅōōŎőŒŜ

ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�ş�ńŎłŅŐşŋ��ŀ
�ŃŐœŏŏŅ#���ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�ŃŐœŏŏŀ�ńŎłŅŐşŋŀ�ŌōŅ#

5. ĦłŁłŇĿŐ�°�ŇŀŁŎŒŋňłŎőŒŜ��ŎŒŇśłŗňłŎőŒŜ��ŁŅŇŎŏŀőōŎőŒŜ

ĪŀŊ�ŗŋŅōś�ŃŐœŏŏś�ŏŎŌŎŃŀŋň�ńŐœŃ�ńŐœŃœ#�

ĮŁŌŅō�ŌōŅōňşŌň�ł�ŃŐœŏŏŅ�ŌŎņŅŒ�ŏŐŎňőŕŎńňŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŒŀŊňŕ�
łŎŏŐŎőŎł�

��� ķŒŎ�ŏŎŋŅŇōŎŃŎ�Œś�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ#

��� ķŒŎ�Œś�ŎŒŊŐśŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ#

��� ķŒŎ�Œś�ŎŒŊŐśŋ��ŀ
�Ŏ�ŃŐœŏŏŅ#

��� ķŅŌ�Łś�Œś�ŎŏşŒŜ�Ňŀōşŋőş��ŋŀőŜ
�łŌŅőŒŅ�ő�ŃŐœŏŏŎŉ#�įŎ�ŊŀŊŎŉ�ŏŐňŗňōŅ#

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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МЕРОПРИЯТИЕ 7: 
Подведение итогов о поездке /

заключительная часть и 
домашнее задание

Цель:  
ŔŎŐŌœŋňŐŎłŀōňŅ�łśłŎńŀ�Ŏ�ŏŎŅŇńŊŅ��ŎőŎŇōŀōňŅ�łśœŗŅōōŎŃŎ

Время:  
���ŌňōœŒ

ЗАДАНИЕ 7.1: 
Обратная связь по шкале «да – нет»

İģ��§ı�ŌŅōş�ōŀŗňōŀŅŒőş�ŘŊŀŋŀ��ŊŎŒŎŐŀş�ŇŀŊŀōŗňłŀŅŒőş�ŐşńŎŌ�ő�ńŐœŃňŌ�İģ��ĭŀ�
ŝŒŎŌ�ŊŎōŖŅ�ōŀŕŎńňŒőş�ÁōŅŒ±��ŀ�ōŀ�ńŐœŃŎŌ�°�Áńŀ±��İŎłōŎ�ŏŎőŅŐŅńňōŅ�ōŀŕŎńňŒőş�
ÁŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ±��Ŀ�őŊŀņœ�ŒŅŁŅ�ōŅőŊŎŋŜŊŎ�œŒłŅŐņńŅōňŉ��ĥőŋň�Œś�őŎŃŋŀŘŀŅŘŜőş�ő�
œŒłŅŐņńŅōňŅŌ��ŒŎ�ńłňŃŀŅŘŜőş�ŏŎ�ōŀŏŐŀłŋŅōňŞ�Ŋ�Áńŀ±��ĥőŋň�Œś�ōŅ�őŎŃŋŀőŅō�ő�
œŒłŅŐņńŅōňŅŌ��łśŁňŐŀŅŘŜ�őŅŁŅ�ŏŎńŕŎńşřŅŅ�ŌŅőŒŎ�ł�ŗŀőŒň�ÁōŅŒ±�¨

İģ� ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒ� ńŋş� ŏŎŋœŗŅōňş� ŎŁŐŀŒōŎŉ� őłşŇň�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� őŋŅńœŞřňŅ�
œŒłŅŐņńŅōňş�

��� įŎŅŇńŊŀ�Łśŋŀ�ńŋş�ŌŅōş�œłŋŅŊŀŒŅŋŜōŎŉ�

��� Ŀ�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ�ŗŒŎ�ŒŎ�ōŎłŎŅ�

��� Ŀ�ŁŎŋŜŘŅ�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őłŎňŕ�őňŋŜōśŕ�őŒŎŐŎōŀŕ�

��� Ŀ�ŋœŗŘŅ�őŒŀŋ��ŀ
�ŏŎōňŌŀŒŜ�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŎł�

��� Ŀ�œņŅ�ő�ōŅŒŅŐŏŅōňŅŌ�ņńœ�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň�

� Ĩ�Œ��ń�

İģ� ŌŎŃœŒ� łśŁŎŐŎŗōŎ� œŇōŀłŀŒŜ� œ� ŐŀŇōśŕ� ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś�� ŏŎ� ŊŀŊŎŉ� ŏŐňŗňōŅ�
Ŏōň�őŒŎşŒ�ł�ŎńōŎŌ�ňŋň�ńŐœŃŎŌ�ŊŎōŖŅ�ŘŊŀŋś�ňŋň�ł�ŖŅōŒŐŅ��ĲŀŊņŅ�İģ�ŌŎŃœŒ�
őŏŐŀŘňłŀŒŜ�� ŗŒŎ� ŏŎŌŎŃŋŎ� Łś� ŌŎŋŎńŅņň� ŁŎŋŜŘŅ� œŇōŀŒŜ� Ŏ� őŅŁŅ� ňŋň� ŋœŗŘŅ�
ōŀœŗňŒŜőş�ŏŎōňŌŀŒŜ�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŎł��Ņőŋň�ŎŊŀņŅŒőş��ŗŒŎ�ŝŒŎ�ŏŐŎŁŋŅŌŀ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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ЗАДАНИЕ 7.2: 
Заключительная часть

ĢŎŏŐŎőś�ńŋş�ŏŐŎłŅńŅōňş�ŎŁőœņńŅōňş�

��� ĥőŋň�Œś�ŌŎŃ��ŋŀ
�Łś�ŎőŒŀłňŒŜ�ŎŒ�ŏŎŅŇńŊň�ŋňŘŜ�Ŏńňō�ŌŎŌŅōŒ��ŗŒŎ�Łś�ŝŒŎ�
ŁśŋŎ#�įŎŗŅŌœ#

��� ĥőŋň�Œś�ŌŎŃ��ŋŀ
�Łś�łśŗŅŐŊōœŒŜ�ňŇ�ŏŎŅŇńŊň�Ŏńňō�ŌŎŌŅōŒ��ŗŒŎ�Łś�ŝŒŎ�ŁśŋŎ#�
įŎŗŅŌœ#

��� ĪŀŊŎłŎ� ŒŎ� ŒłŎŅ� ŊŀŗŅőŒłŎ� ňŋň� œŌŅōňŅ�� ŊŎŒŎŐśŅ� Œś� ŎŒŊŐśŋ� œ� őŅŁş� ň� ŎŒ�
ŊŎŒŎŐŎŃŎ�Œś�ōň�Ňŀ�ŗŒŎ�ōŅ�ŃŎŒŎł��ŀ
�ŎŒŊŀŇŀŒŜőş#

��� ĪŀŊ� Œś�ŌŎŃ��ŋŀ
�Łś�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� ŝŒŎ� ŊŀŗŅőŒłŎ�ňŋň� œŌŅōňŅ�ńŋş�ŏŎŌŎřň�
ńŐœŃňŌ�ŋŞńşŌ#

РГ дают группе небольшое домашнее задание��őłşŇŀōōŎŅ�ő�ŏŎńŃŎŒŎłŊŎŉ�
ŏŎŋŅŇōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłś��ĤŎŌŀŘōŅŅ�ŇŀńŀōňŅ�ŌŎņŅŒ�őŎńŅŐņŀŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŏŎňőŊ�
ŊŎōŊŐŅŒōŎŉ�ňōŔŎŐŌŀŖňň��ōŀŁŋŞńŅōňŅ�Ňŀ�ŗŅŌ�ŋňŁŎ�ňŋň�ńŐœŃňŅ�őŏŅŖňŔňŗŅőŊňŅ�
ŏŎńŃŎŒŎłňŒŅŋŜōśŅ�ńŅŉőŒłňş�ńŋş�ŎőœřŅőŒłŋŅōňş�ŏŎŋŅŇōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłś�

İģ� ŕłŀŋşŒ� ň� ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ� œŗŀőŒōňŊŎł�� ŀ� ŒŀŊņŅ� őŎŎŁřŀŞŒ� Ŏ� łŎŋōňŒŅŋŜōŎŌ�
Ŏņňńŀōňň�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň��

ĤŀŋŅŅ�őŋŅńœŅŒ�ŏŎŅŇńŊŀ�ńŎŌŎŉ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 9.1: 
 Принципы педагогики приключений

Педагогика приключений предлагает:

�� œłŋŅŊŀŒŅŋŜōŎőŒŜ�

�� őŎŖňŀŋŜōŎ�ň�ŔňŇňŗŅőŊň�ōŅŎŁśŗōœŞ�őňŒœŀŖňŞ��

�� ŏŐŅŎńŎŋŅōňŅ�ŒŐœńōŎőŒŅŉ�łŌŅőŒŅ�ő�ŃŐœŏŏŎŉ�łōŅ�ŏŐňłśŗōŎŉ�őňŒœŀŖňň�

�� ŏŎńńŅŐņŊœ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋş� �ł� ŏŐŎŖŅőőŅ� ōŀŏŐŀłŋŅōōŎŉ� ńňőŊœőőňň
� ńŋş�
ŏŐŅŎńŎŋŅōňş�ŏŎŇōŀłŀŒŅŋŜōśŕ�ŏŐŎŒňłŎŐŅŗňŉ�

�� ň�ŏŅŐŅōŎő�ŏŎŋœŗŅōōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�ł�ŐŅŀŋŜōœŞ�ņňŇōŜ��[27]

ĳŗŀőŒōňŊ� œŗňŒőş� ł� ŏŐŎŖŅőőŅ� ŏŐňŊŋŞŗŅōňş� ň� ňŃŐś� ŋœŗŘŅ� ŏŎōňŌŀŒŜ� őŅŁş� ň�
őłŎňŕ�ŒŎłŀŐňřŅŉ��Įō�ŎŒŊŐśłŀŅŒ�ńŋş�őŅŁş�ńŎ�őňŕ�ŏŎŐ�őŊŐśŒśŅ�ŊŀŗŅőŒłŀ�°�
ŒŀŊ�œŃŋœŁŋşŞŒőş�ŅŃŎ�ŎŁŐŀŇ�§ş¨�ň�ŏŐŎŖŅőő�őŀŌŎőŎŇōŀōňş��įŐň�łŎŇōňŊōŎłŅōňň�
łŎŇŁœņńŅōňş� ŀŊŒňłňŐœŞŒőş� łőŅ� ŗœłőŒłŀ� œŗŀőŒōňŊŀ�� ň� œŗŅŁōśŉ� ŏŐŎŖŅőő�
ŏŎŃŋŎřŀŅŒ�œŗŅōňŊŀ�ŏŎŋōŎőŒŜŞ��ŒŎ�ŅőŒŜ�łőŅ�ŅŃŎ�őœřŅőŒłŎ��°�Ōśőŋň��ŗœłőŒłŀ�
ň� ŏŎłŅńŅōňŅ�� ĮŁŐŀŒōŀş� őłşŇŜ� ŌŅņńœ� ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŀŌň� ň� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋşŌň�
ŏŎŌŎŃŀŅŒ�œŗŀőŒōňŊœ�ŋœŗŘŅ�ŏŎōňŌŀŒŜ�őłŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ň�ŏŅŐŅņňŒśŅ�ŗœłőŒłŀ�

įŐň�ŎŐŃŀōňŇŀŖňň�ŏŐňŊŋŞŗŅōňş� ŊŀŊ� łŎőŏňŒŀŒŅŋŜōŎŃŎ� őŎŁśŒňş�� ŒŎ� ŅőŒŜ�ŏŐň�
łśŁŎŐŅ�ňŃŐ�ň�ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ��őŋŅńœŅŒ�œŗňŒśłŀŒŜ�ńňōŀŌňŊœ�ň�őŒŀńňň�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ�

��� őŎŇńŀōňŅ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŔŎŐŌňŐŎłŀōňŅ��ŃŐœŏŏś��forming
�

��� őŒňŕňŉōśŅ�ňŇŌŅōŅōňş�ň�ŏŅŐňŎń�ŊŎōŔŐŎōŒŀŖňň��storming
�

��� ŀńŀŏŒŀŖňş��norming
�

��� őŎłŌŅőŒōŀş�ŐŀŁŎŒŀ��performing
�

��� ŇŀłŅŐŘŅōňŅ��adjourning
��[28]

Обучение на основе опыта

įŅńŀŃŎŃňŊŀ� ŏŐňŊŋŞŗŅōňŉ� ň� ňŃŐŎłŎŉ� ŌŅŒŎń� ŎőōŎłśłŀŞŒőş� ōŀ� ŏŐňōŖňŏŀŕ�
ŏŅńŀŃŎŃňŊň�ŏŅŐŅņňłŀōňş�ň�ŏŐŀŊŒňŗŅőŊŎŌ�ŏŐňŌŅōŅōňň�ŎŁœŗŅōňş�ōŀ�ŎőōŎłŅ�
ŎŏśŒŀ�[29A��ĪŀņńŎŅ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ�ōŀŗňōŀŅŒőş�ő�ŏŎőŒŀōŎłŊň�ŖŅŋŅŉ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�
ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŅŌ�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ŏŋŀōňŐŎłŀōňş�� ĬŅŐŎŏŐňşŒňŞ� ŏŐŅńŘŅőŒłœŅŒ�
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�œŗŀőŒōňŊŎł��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŁŐňŔňōŃ��Ňŀ�ŊŎŒŎŐśŌ�őŋŅńœŅŒ�ŎőōŎłŀōōŎŅ�
ōŀ� ŏŐŅńőŒŎşřŅŌ� ŎŏśŒŅ� œŗŀőŒōňŊŎł� ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ�� İœŊŎłŎńňŒŅŋň� őŋŅńşŒ� Ňŀ�
ŏŐŎňőŕŎńşřňŌ�ň�ŏŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�ŎŒŌŅŗŀŞŒ�ōŀŁŋŞńŅōňş�ŌśőŋŅōōŎ�ňŋň�
ŏňőŜŌŅōōŎ��ħŀŒŅŌ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ńŅŁŐňŔňōŃ�ő�œŗŀőŒōňŊŀŌň��
ĮŁőœņńŅōňŅ�ŇŀŊŀōŗňłŀŅŒőş�ŔŎŐŌœŋňŐŎłŊŎŉ�ōŎłśŕ�ŏŐňŎŁŐŅŒŅōōśŕ�ōŀłśŊŎł�
ň� ŏŋŀōŀŌň� ōŀ� ŁœńœřŅŅ� ŎŒōŎőňŒŅŋŜōŎ� ŒŎŃŎ�� ŊŀŊ� œŗŅōňŊ� ōŀŌŅŐŅō� ŏŐňŌŅōşŒŜ�
ŏŎŋœŗŅōōśŅ�ł�ŏŐŎŖŅőőŅ�œŗŅŁś�ōŀłśŊň��ĨŇ�ŊŐœŃŀ�ŎŁœŗŅōňş�ōŀ�ŎőōŎłŅ�ŎŏśŒŀ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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ŎŁŐŀŇŎłŀŋŀőŜ�őŏňŐŀŋŜ��ň�œŗŀőŒōňŊň�ńłňņœŒőş�ŏŎ�ōŎłŎŌœ�ŊŐœŃœ��ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ�
¯� ŀōŀŋňŇ� ¯� ŏŋŀō�� ĳŗŀőŒōňŊň� ŏŐňŌŅōşŞŒ� ŏŎŋœŗŅōōśŉ� ŎŏśŒ� ł� őŋŅńœŞřŅŌ�
ŌŅŐŎŏŐňşŒňň��

Направленная дискуссия (рефлексия)

ĭŀŏŐŀłŋŅōōŀş� ńňőŊœőőňş� �ŐŅŔŋŅŊőňş� ňŋň� ńŅŁŐňŔňōŃ
�°� ŝŒŎ� ōŅŎŒŚŅŌŋŅŌŀş�
ŗŀőŒŜ� ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ� ŏŅńŀŃŎŃňŊň� ŏŐňŊŋŞŗŅōňŉ�� İģ� ōŀŏŐŀłŋşŞŒ� œŗŀőŒōňŊŎł�
ŎŁőœņńŀŒŜ� ŏŐŎňőŕŎńşřŅŅ�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ŀōŀŋňŇňŐŎłŀŒŜ� ł� ŃŐœŏŏŅ� őŋœŗňłŘŅŅőş��
őŎŁőŒłŅōōśŅ�ŗœłőŒłŀ�ň�ŏŎőŒœŏŊň��ň�ńŅŋŀŒŜ�ňŇ�ŝŒŎŃŎ�łśłŎńś��

İģ� ŎŏŐŅńŅŋşŞŒ� ŖŅŋň� łőŅŕ� ňŃŐŎłśŕ� Ňŀńŀōňŉ� ŇŀŐŀōŅŅ�� ōŎ� ŝŒň� ŖŅŋň� ōŅ�
ŎŇłœŗňłŀŞŒőş� œŗŀőŒōňŊŀŌ� ł� ōŀŗŀŋŅ� Ňŀńŀōňş�łőŒŐŅŗň�� ĲŀŊňŌ� ŎŁŐŀŇŎŌ��
œŗŀőŒōňŊŀŌ� ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŅŒőş� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� őŀŌňŌ� ŎŒŊŐśŒŜ� őłŎŞ� ŇŎōœ�
ŁŋňņŀŉŘŅŃŎ�ŐŀŇłňŒňş��

ĪŀņńŎŅ� ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ�� ńŅōŜ� ŌŅŐŎŏŐňşŒňş� ň� łőŒŐŅŗŀ� ŇŀŊŀōŗňłŀŅŒőş�
ŎŁőœņńŅōňŅŌ��ł�ŊŎŒŎŐŎŌ�

�
� ŎŁŌŅōňłŀŞŒőş� чувствами� �ĪŀŊ� ŏŐŎŘŋŎ#� ĪŀŊ� Œś� őŅŁş� ŗœłőŒłŎłŀŋ��ŀ
#�
ĭŀŇŎłň� ŎńōŎ� ŗœłőŒłŎ�� ŊŎŒŎŐŎŅ� œ� ŒŅŁş� łŎŇōňŊŋŎ©� ŒŎŃńŀ©� ň� ŒŎŃńŀ©� ��
ōŀŏŐňŌŅŐ��ł�ōŀŗŀŋŅ���őŅŐŅńňōŅ���ŊŎōŖŅ�Ňŀńŀōňş�
�

�
� анализируют� ŏŐŎňőŕŎńşřŅŅ� ł� őŎŎŒłŅŒőŒłňň� ő� ŏŎőŒŀłŋŅōōŎŉ� ŖŅŋŜŞ��
ŃŎłŎŐşŒ�Ŏ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňşŕ��ŏŎłŅńŅōňň��őŋŎņňłŘňŕőş�őňŒœŀŖňşŕ�

�
� ŎőœřŅőŒłŋşŞŒ�ŏŅŐŅōŎő�ŏŅŐŅņňŒŎŃŎ�ł�ŏŎłőŅńōŅłōœŞ�ņňŇōŜ��ķŒŎ�łŀņōŎŃŎ�
Œś�łŎŇŜŌŅŘŜ�ő�őŎŁŎŉ#�ĪŀŊ�ŃńŅ�Œś�ŌŎņŅŘŜ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŏŐňŎŁŐŅŒŅōōśŅ�
ōŀłśŊň�ł�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōň#�ģńŅ�Ōś�łőŒŐŅŗŀŅŌ�ŒŀŊňŅ�ценности�ŗœłőŒłŀ�
ł�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōň#

ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 9.2:
Фотоохота [30]

Цель:  
ŇōŀŊŎŌőŒłŎ�ő�ŒŅŐŐňŒŎŐňŅŉ��őŎŇńŀōňŅ�ōŀőŒŐŎŅōňş��ŐŀŁŎŒŀ�ł�ŊŎŌŀōńŅ

ģŐœŏŏŀ� ńŅŋňŒőş� ōŀ� ŌŀŋŅōŜŊňŅ� ŃŐœŏŏś� �ŏŎ� �¯�� ŗŅŋŎłŅŊ
�� İģ� ńŀŞŒ� ŊŀņńŎŉ�
ŃŐœŏŏŅ�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ���ŋňőŒ�ő�ŇŀńŀōňşŌň�ň�ŔŎŒŎŀŏŏŀŐŀŒ��œŗŀőŒōňŊň�ŌŎŃœŒ�
ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ň�őŌŀŐŒŔŎōś��Ņőŋň�ŅőŒŜ�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�ŇŀŃŐœŇŊň�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŉ�ő�
ŒŅŋŅŔŎōŀ�ōŀ�ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ�

įŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōśŉ�ōŀőŒŐŎŉ��§ħŀńŀŗŀ�ŃŐœŏŏś�°�łśŁŐŀŒŜ�őŎŎŁřŀ�ŏşŒŜ�ŊŋŞŗŅłśŕ�
őŋŎł�ňŇ�ŏŐŅńŎőŒŀłŋşŅŌśŕ��ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŒłŎŐŗŅőŊňŅ�őŏŎőŎŁōŎőŒň��ŏŐňŉŒň�Ŋ�
ŅńňōŎŌœ�ŌōŅōňŞ�ň�őńŅŋŀŒŜ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŞ��ŎŒŐŀņŀŞřœŞ�łśŁŐŀōōŎŅ�ŊŋŞŗŅłŎŅ�
őŋŎłŎ �̈
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įŐŅńŋŀŃŀŅŌśŅ�œŗŀőŒōňŊŀŌ�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�őłşŇŀōś�ő�ŏŐŎŉńŅōōśŌň�
ŐŀōŅŅ�ŒŅŌŀŌň��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŖŅōōŎőŒň�ňŋň�ŝŌŎŖňň��ŐŀńŎőŒŜ�� ŃŐœőŒŜ��œłŀņŅōňŅ��
ŋŞŁŎłŜ��ŝŌŏŀŒňş�ň�Œ��ń�

ĢŌŅőŒŎ�ŊŋŞŗŅłśŕ�őŋŎł�İģ�ŌŎŃœŒ�ŏŐŅńŋŎņňŒŜ�ň�Ňŀńŀōňş�ňŋň�ŔŐŀŇś��ōŀŏŐňŌŅŐ�

�� ıŔŎŒŎŃŐŀŔňŐœŉ�ŗŒŎ�ŒŎ�ŒŀŊ��ŗŒŎŁś�ŁśŋŎ�ōŅŏŎōşŒōŎ��ŗŒŎ�ŝŒŎ�

�� ıŔŎŒŎŃŐŀŔňŐœŉ�őłŎŞ�ŃŐœŏŏœ�ŒŀŊ��ŗŒŎŁś�ńŎ�ŇŅŌŋň�ńŎŒŐŀŃňłŀŋňőŜ���ŐœŊň����
ōŎŃň����ŃŎŋŎłŀ�ň���ņňłŎŒ�

�� ıŔŎŒŎŃŐŀŔňŐœŉ�� ŊŀŊ� Łś� łśŃŋşńŅŋŀ� ŏŎőŋŎłňŖŀ� §ĲňŘŅ� ŅńŅŘŜ�°� ńŀŋŜŘŅ�
ŁœńŅŘŜ�¨

�� ıŔŎŒŎŃŐŀŔňŐœŉ�ŗŒŎ�ŒŎ��ŗŒŎ�ŊŀņŅŒőş�ŎŏŀőōśŌ�

�� ġœńœŗň�ōŀ�ŏŐňŐŎńŅ��ŏŎŉŌŀŉ�ŌŎŌŅōŒ�ň�ŇŀŏŅŗŀŒŋŅŉ�ŅŃŎ��

Мероприятие�� ģŐœŏŏś� ŔŎŒŎŃŐŀŔňŐœŞŒ� ōŀ� œŋňŖŅ�ŏŐňŐŎńŅ� �ōŀ� ŇŀńŀōōŎŉ�
ŒœŐňőŒňŗŅőŊŎŉ�ŒŐŎŏŅ
�ł�ŒŅŗŅōňŅ�ŇŀŐŀōŅŅ�ŎŃŎłŎŐŅōōŎŃŎ�łŐŅŌŅōň�

įŎőŋŅ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŐŎłŀōňş�ōŀőŒœŏŀŅŒ�ōŅŁŎŋŜŘŀş�ŏŀœŇŀ�ň�ŇŀŃŐœŇŊŀ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŉ�
ōŀ�ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ��ŏŎ�ŃŐœŏŏŀŌ
��

Обсуждение��ĪŎŃńŀ�łőŅ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňň�ŏŅŐŅōŅőŅōś�ōŀ�ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ��ŏŐŎňőŕŎńňŒ�
őŎłŌŅőŒōŎŅ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ň�ŏŐŎőŌŎŒŐ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŉ��ő�ŏŎŌŎřŜŞ�łňńŅŎŏŐŎŅŊŒŎŐŀ�
ōŀ� őŒŅōŅ� ňŋň� ōŀ� ŊŎŌŏŜŞŒŅŐŅ�� Ņőŋň� ōŀ� ŎŒŊŐśŒŎŌ� łŎŇńœŕŅ� ōŅŒ� ŊŎŌŏŜŞŒŅŐŀ��
ŏŐŎőŌŎŒŐŅŒŜ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňň�ŌŎņōŎ�ň�ŏŎŒŎŌ�ł�ŌŎŋŎńŅņōŎŌ�ŖŅōŒŐŅ
�

ĢŎŏŐŎőś�İģ�ńŋş�ōŀŏŐŀłŋŅōňş�ŎŁőœņńŅōňş�

��� ĪŀŊ�łś�ő�ŃŐœŏŏŎŉ�ŏŐňŘŋň�Ŋ�őŎŃŋŀŘŅōňŞ��ŗŒŎ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňŐŎłŀŒŜ#

��� ĪŀŊ�ŏŐŎŕŎńňŋŀ� łŀŘŀ� őŎłŌŅőŒōŀş�ŐŀŁŎŒŀ� ł� ŃŐœŏŏŅ#�ĪŒŎ�ŐŅŘŀŋ#�ĳ� ŊŎŃŎ� ł�
ŐœŊŀŕ�Łśŋ�ŔŎŒŎŀŏŏŀŐŀŒ#�ġśŋň�ŋň�ŒŅ��ŊŒŎ�ōŅ�œŗŀőŒłŎłŀŋ���ōŅ�ňŌŅŋ�ōňŊŀŊŎŃŎ�
ŌōŅōňş#�įŎŗŅŌœ#

��� ĪŀŊ�łŀŌ�œńŀŋŎőŜ�łŇŀňŌŎŏŎōňŌŀōňŅ���őŎŇńŀōňŅ�ňńŅŉ���ŇŀńŀōňŅ#

��� ĪŀŊ�Ōś�łňńňŌ�ŏŐŅńŌŅŒś�ł�ŌňŐŅ#

��� ĪŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ�ŇŀńŀōňŅ�őłşŇŀōŎ�ő�ŐŅŀŋŜōŎŉ�ņňŇōŜŞ#

��� ķŒŎ�Œś�ōŎłŎŃŎ�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ���ŃŐœŏŏŅ���ŏŐňŐŎńŅ���ŌňŐŅ#

��� ĪŀŊ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŝŒŎ�ōŎłŎŅ�ŇōŀōňŅ#

İģ�ŌŎŃœŒ�łśŁŐŀŒŜ��¯��łŎŏŐŎőŎł��ŗŒŎŁś�ŇŀńŀŒŜ�łőŅŌ�ŃŐœŏŏŀŌ�

ĠŋŜŒŅŐōŀŒňłŀ�ŔŎŒŎŎŕŎŒŅ��ŔŎŒŎŎŕŎŒœ�ŌŎņōŎ�ŏŐŎłŎńňŒŜ�ň�ŁŅŇ�ŔŎŒŎŀŏŏŀŐŀŒŀ��Ģ�
ŝŒŎŌ�őŋœŗŀŅ�ŇŀńŀŗŅŉ�œŗŀőŒōňŊŎł�şłŋşŅŒőş�ňōőŖŅōňŐŎłŀŒŜ�ő�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŀŌň�
ŔŎŒŎŃŐŀŔňň�� ĨōőŖŅōňŐŎłŀōōśŅ� ŔŎŒŎŃŐŀŔňň� ōŀńŎ� ŁśŒŜ� ł� őŎőŒŎşōňň�
ŏŎłŒŎŐňŒŜ�őŎ�őłŎŅŉ�ŊŎŌŀōńŎŉ��łōŅ�ŇŀłňőňŌŎőŒň�ŎŒ�ŌŅőŒŀ�ōŀ�ŏŐňŐŎńŅ�
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 9.3: 
Игра в муравейник

Цель: 
őŎŇńŀōňŅ�ŏŅŐłŎōŀŗŀŋŜōŎŃŎ�ńŎłŅŐňş��ōŀőŒŐŎŅōňş�ň�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ŀńŀŏŒŀŖňş�Ŋ�ŎŊŐœņŀŞřňŌ�ň�ōŎłŎŉ�őňŒœŀŖňň��ŒŐŅōňŐŎłŊŀ�őŎłŌŅőŒōŎŉ�
ŐŀŁŎŒś

ĨŃŐŀ�ŏŎŇłŎŋşŅŒ�œŗŀőŒōňŊŀŌ�ōŀœŗňŒŜőş�

�
� ŐŀŁŎŒŅ�ł� ŊŎŌŀōńŅ�ň� őŎłŌŅőŒōśŌ�ńŅŉőŒłňşŌ� �� œ� ŊŀņńŎŃŎ�ŗŋŅōŀ� ŊŎŌŀōńś�
ŅőŒŜ�őłŎŅ�ŌŅőŒŎ�ł�ŊŎŌŀōńŅ��ŊŎŋŋŅŊŒňłŅ��ŎŁřŅőŒłŅ�

�
� łōňŌŀŒŅŋŜōŎőŒň�ŏŎ�ŎŒōŎŘŅōňŞ�Ŋ�ńŐœŃ�ńŐœŃœ�ň�ŏŐŎňőŕŎńşřŅŌœ��ŀ�ŒŀŊņŅ�
œŗňŒśłŀōňŞ�ōŅőŊŎŋŜŊňŕ�łŅřŅŉ�ŎńōŎłŐŅŌŅōōŎ� �ŏœőŒŎŉ�őŒœŋ��ŐŀőőŒŎşōňŅ�
ŌœŐŀłŜş�ŎŒ�őŒœŋŀ��ńłňņŅōňş�ńŐœŃňŕ
�

�
� ŐŅŀŃňŐŎłŀōňŞ��ŀŊŒňłōŎŅ�ńŅŉőŒłňŅ�ŏŐŎŒňł�ŏŀőőňłōŎőŒň�

�
� ŏŐňōşŒňŞ�ŐŅŘŅōňş�ńŋş�ńŅŉőŒłňŉ�ňŋň�ŁŅŇńŅŉőŒłňş�

�
� ŏŐňŇōŀōňŞ� ŏŐňŎŐňŒŅŒŀ� ŋŞńŅŉ� ńŅŉőŒłŎłŀŒŜ� ňŋň� ōŅŒ� �� ńłňŃŀŒŜőş� ňŋň� ōŅ�
ńłňŃŀŒŜőş�

�
� łŇŀňŌōŎŌœ�ŎŁřŅōňŞ��őŎŇńŀōňŞ�őňŃōŀŋŎł�ň�őŎŃŋŀŘŅōňŉ��ŎŁőœņńŅōňŅ�°�
őŋœŘŀŒŜ� ńŐœŃ� ńŐœŃŀ�� łśőŊŀŇśłŀŒŜ� ŏŐŅńŋŎņŅōňş�� łśŁňŐŀŒŜ� őŒŐŀŒŅŃňŞ� ň�
őŋŅńŎłŀŒŜ�Ņŉ
�

ĭŅőŌŎŒŐş�ōŀ�ŌōŎŃňŅ�łŎŇŌŎņōŎőŒň�ŎŁœŗŅōňş��İģ�ōŅ�ŔŎŐŌœŋňŐœŞŒ�ŖŅŋň�ńŋş�
ŃŐœŏŏś�łőŋœŕ��ŀ�ńŀŞŒ�œŗŀőŒōňŊŀŌ�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�ōŀ�ŎőōŎłŅ�ŏŅŐŅņňŒŎŃŎ�őŀŌňŌ�
ōŀœŗňŒŜőş�ň�ŎŒŊŐśŒŜ�ŝŒŎ�

История:

Ĭś� °� ŌœŐŀłŜň�� ŊŎŒŎŐśŅ� ņňłœŒ� łŌŅőŒŅ� ł� ŌœŐŀłŅŉōňŊŅ�� Įńňō� ŗœņŎŉ� ň�
ŇŀŁŋœńňłŘňŉőş�ŌœŐŀłŅŉ�ŕŎŗŅŒ�ŏŎŏŀőŒŜ�ł�ōŀŘ�ŌœŐŀłŅŉōňŊ��Ĭś�ōŅ�ŏŐňŇōŀŅŌ�ŅŃŎ�
ň�ōŅ�ńŎłŅŐşŅŌ�ŅŌœ��ŏŎŝŒŎŌœ�ŏŐňőŒœŏŀŅŌ�Ŋ�ŇŀřňŒŅ�őłŎŅŃŎ�ńŎŌŀ�ň�ōŅ�ŏŎŇłŎŋşŅŌ�
ŅŌœ� őŅőŒŜ�� ĭŅŇōŀŊŎŌŅŖ� ŏŐŎńŎŋņŀŅŒ� ńłňŃŀŒŜőş� ł� őŒŎŐŎōœ� ŌœŐŀłŅŉōňŊŀ� ň�
ňřŅŒ� őłŎŁŎńōŎŅ� ŌŅőŒŎ�� Ŋœńŀ� őŅőŒŜ�� ĥőŋň� ŗœņŎŌœ� ŌœŐŀłŜŞ� œńŀőŒőş� őŅőŒŜ��
Ŏō�őŒŀōŎłňŒőş�łŋŀńŅŋŜŖŅŌ�ŌœŐŀłŅŉōňŊŀ��ň�ňŃŐŀ�ōŀŗňōŀŅŒőş�őōŎłŀ�ő�łśŁŎŐŀ�
ōŎłŎŃŎ� ŗœņŎŃŎ� ŌœŐŀłŜş� �ōŀ� ńŎŁŐŎłŎŋŜōŎŉ� ŎőōŎłŅ�� ōŀ� ŎőōŎłŅ� ŒŎŃŎ�� ōŀ� ŗŜŅ�
ŌŅőŒŎ�őŅŋ�ŗœņŎŉ�ŌœŐŀłŅŉ�ňŋň�ŊŒŎ�ŅřŅ�ōŅ�Łśŋ�ŗœņňŌ�ŌœŐŀłŜŅŌ
�

Принцип игры:

ıŒœŋŜş� ŕŀŎŒňŗōŎ� őŒŎşŒ� ł� ŊŎŌōŀŒŅ� ŒŀŊňŌ� ŎŁŐŀŇŎŌ�� ŗŒŎŁś� ŌŅņńœ� ōňŌň�
ŌŎņōŎ�ŁśŋŎ� őłŎŁŎńōŎ�ńłňŃŀŒŜőş��įŅŐŅŌŅřŀŒŜ� őŒœŋŜş�ōŅŋŜŇş�� ĥőŋň� őŒœŋŜŅł�
ōŅŒ�� ōŀ� ŏŎŋœ�ŌŎņōŎ�ōŀŐňőŎłŀŒŜ� ŊŐœŃň�� ŃńŅ� ł� ŊŀņńŎŌ� ŊŐœŃœ� ōŀŕŎńňŒőş�Ŏńňō�
ŌœŐŀłŅŉ��ŗŅŋŎłŅŊ
��ĢŅńœřňŉ�ŐŀőőŊŀŇśłŀŅŒ�ňőŒŎŐňŞ�ň�ŎŁŚşőōşŅŒ�ŏŐŀłňŋŀ��Įō�
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ŏŎŊŀŇśłŀŅŒ�ŌŀŋŅōŜŊňŅ�ŘŀņŎŗŊň�ŗœņŎŃŎ�ŌœŐŀłŜş�ň�őŀŌ�ńŅŋŀŅŒ�ŏŅŐłœŞ�ŏŎŏśŒŊœ�
ŏŎŏŀőŒŜ�ł�ŌœŐŀłŅŉōňŊ�ł�ŐŎŋň�ŗœņŀŊŀ��ĨŃŐŀ�ŏŐŎňŃŐśłŀŅŒőş�ŒŐň�ŐŀŇŀ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ő�
ōŅőŊŎŋŜŊňŌň�ŐŀŇōśŌň�ŌœŐŀłŜşŌň��

Ģ�ŏŐŎŌŅņœŒŊŅ�ŌŅņńœ�ňŃŐŀŌň�İģ�ŎőŒŀōŀłŋňłŀŅŒ�ňŃŐœ�ň�ŏŐňŇśłŀŅŒ�œŗŀőŒōňŊŎł�Ŋ�
ŎŁőœņńŅōňŞ�łŎŏŐŎőŀŌň��ķŒŎ�ŐŀŁŎŒŀŅŒ#�ķŒŎ�ōŅ�ŐŀŁŎŒŀŅŒ#�Ģ�ŊŀŊňŕ�őŎŃŋŀŘŅōňşŕ�
łś�ōœņńŀŅŒŅőŜ#�ĪŀŊŎłŀ�łŀŘŀ�őŒŐŀŒŅŃňş#�Īŀņńŀş�ňŃŐŀ�ŌŎņŅŒ�ńŋňŒŜőş�ŏŐňŌŅŐōŎ�
��ŌňōœŒ�ň�ŎŁőœņńŅōňŅ�°��¯��ŌňōœŒś��ħŀńŀŗŀ�İģ�°�őŋŅńňŒŜ�Ňŀ�łŐŅŌŅōŅŌ�ň�
ŏŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�ńŎŁŀłŋşŒŜ�ňŋň�őŎŊŐŀřŀŒŜ�łŐŅŌş�ōŀ�ňŃŐœ��Ģ�ŏŎőŋŅńōňŉ��ŒŎ�
ŅőŒŜ�ŒŐŅŒňŉ��ŐŀŇ�œŗŀőŒōňŊň�ōŅ�ŌŎŃœŒ�ŁŎŋŜŘŅ�ŐŀŇŃŎłŀŐňłŀŒŜ��

Правила игры:

�� ĨŃŐŎŊň� őňńşŒ� ōŀ� őŒœŋŜşŕ�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ł� ŌœŐŀłŅŉōňŊŅ�� °� őŏňōŀ� ŏŐşŌŀş�
ŏŀŐŀŋŋŅŋŜōŎ� őŏňōŊŅ� őŒœŋŀ�� ōŎŃň� łőŅŉ� őŒœŏōŅŉ� ōŀ� ŏŎŋœ�� Įńňō� őŒœŋ� °�
őłŎŁŎńōśŉ�

�� ķœņŎŉ�ŌœŐŀłŅŉ�ŕŎŗŅŒ�ŏŎŏŀőŒŜ�ł�ŌœŐŀłŅŉōňŊ�ň�őŅőŒŜ�ōŀ�őłŎŁŎńōśŉ�őŒœŋ�

�� ĲŅ��ŊŒŎ�őňńşŒ�ōŀ�őŒœŋŜşŕ��ńŎŋņōś�ŏŐŅŏşŒőŒłŎłŀŒŜ�ŗœņŎŌœ�ŌœŐŀłŜŞ�ł�ŇŀŕłŀŒŅ�
őłŎŁŎńōŎŃŎ�őŒœŋŀ�ň��ŎŏŅŐŅņŀş�ŗœņŀŊŀ��őŀŌňŌ�őŀńňŒŜőş�ōŀ�őłŎŁŎńōśŉ�őŒœŋ��
ŎőŒŀłŋşş�őłŎŅ�ŌŅőŒŎ�őłŎŁŎńōśŌ��

�� ķœņŎŃŎ�ŌœŐŀłŜş�ŒŎŋŊŀŒŜ��ŀŒŀŊŎłŀŒŜ�ňŋň�ŒşōœŒŜ�őŎ�őŒœŋŀ�ōŅŋŜŇş�

�� ıŒœŋŜş� ŏŅŐŅŌŅřŀŒŜ� ōŅŋŜŇş�� ĭŀ� őŒœŋŅ� ōŀńŎ� őňńŅŒŜ� ŒŀŊ�� ŊŀŊ� ŝŒŎ�
ŏŐŅńœőŌŎŒŐŅōŎ�ŏŐŀłňŋŀŌň�ňŃŐś��ĥőŋň�ňŃŐŎŊ�łőŒŀŋ�őŎ�őŒœŋŀ��őōŎłŀ�ōŀ�ŝŒŎŒ�
ņŅ�őŒœŋ�Ŏō�őŅőŒŜ�ōŅ�ŌŎņŅŒ�

�� ķœņŎŉ�ŌœŐŀłŅŉ�ńłňŃŀŅŒőş�ŌŀŋŅōŜŊňŌň�ŘŀņŎŗŊŀŌň��ŒŎ�ŅőŒŜ�őŒŎŏŀ�Ŋ�őŒŎŏŅ
�
ł�ŌŅńŋŅōōŎŌ�ŒŅŌŏŅ��ĲŅŌŏ�ŌŎņōŎ�ňŇŌŅōňŒŜ��ŁŎŋŜŘňŅ�ŘŀŃň�ōŅŋŜŇş�ńŅŋŀŒŜ��
ĤŐœŃňŅ�ňŃŐŎŊň�ŌŎŃœŒ�ńłňŃŀŒŜőş�ŒŀŊ�ŁśőŒŐŎ��ŊŀŊ�Ŏōň�ŕŎŒşŒ�ň�ŊŀŊ�ňŌ�ōœņōŎ�

Вопросы для обсуждения:

ķŒŎ�őŋœŗňŋŎőŜ�ŏŐŎňŇŎŘŋŎ#�ĪŀŊŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ňŋň�őŒŐŀŒŅŃňş�Łśŋň�œőŏŅŘōśŌň#�
įŎŗŅŌœ#�Į�ŗŅŌ�łŀŘŀ�ŃŐœŏŏŀ�ńŎŃŎłŎŐňŋŀőŜ#�ĪŀŊňŅ�őŎŃŋŀŘŅōňş�ōŅ�őŐŀŁŎŒŀŋň#�
įŎŗŅŌœ#�ķŒŎ�ŅřŅ�ŌŎŃŋŎ�Łś�ŏŎŌŎŗŜ#�ķŒŎ�Œś�őŀŌ��ŀ
�őńŅŋŀŋ��ŀ
��ŗŒŎŁś�œńŀŋŎőŜ�
ŇŀřňŒňŒŜ�ŌœŐŀłŅŉōňŊ#�ħŀ�ŗŅŌ�ŒŅŁŅ�ōŀńŎ�ŁśŋŎ�őŋŅńňŒŜ�ł�ŕŎńŅ�ňŃŐś#�ķŒŎ�Œś�
œŇōŀŋ��ŀ
� �� ňŇœŗňŋ��ŀ
#� ģńŅ� Œś� łőŒŐŅŗŀŋ��ŀ
� ŏŎńŎŁōśŅ� őňŒœŀŖňň� ł� ŐŅŀŋŜōŎŉ�
ņňŇōň#�ķŒŎ�ŒŀŊŎŅ�ŏŎłŅńŅōňŅ�ŌŎŃŋŎ�Łś�ŎŇōŀŗŀŒŜ#�ĪŀŊ�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōś�
ŝŒň�Ňōŀōňş�ł�őŋŅńœŞřňŉ�ŐŀŇ�ł�ňŃŐŅ���Ňŀńŀōňň���ŐŅŀŋŜōŎŉ�ņňŇōň#

İģ� ŌŎŃœŒ� ōŀŏňőŀŒŜ� ōŀ� ŔŋňŏŗŀŐŒŅ� ŏŎőŋŅńōňŅ� �¯�� őŀŌśŕ� łŀņōśŕ� ŎŒłŅŒŀ� ōŀ�
łŎŏŐŎőś�� ŗŒŎŁś� łŀņōśŅ� ŊŋŞŗŅłśŅ� őŋŎłŀ� ŏŎŌŎŃŋň� őŋŅńňŒŜ� ł� őŋŅńœŞřŅŌ�
őŎłŌŅőŒōŎŌ�Ňŀńŀōňň�Ňŀ�ŒŅŌ��ŊŀŊ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōŎ�łśœŗŅōōŎŅ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 9.4: 
 Поисково-спасательная операция — SAR

Цель: �
ŊŎŌŀōńōŎŅ�ŐŅŘŅōňŅ�ŏŐŎŁŋŅŌ��ŏŎŇōŀōňŅ�őŅŁş�ň�őłŎňŕ�ŌśőŋŅŉ��
œłŀņŅōňŅ�Ŋ�ńŐœŃňŌ�ŋŞńşŌ�ň�ŏŐňōşŒňŅ�ňŕ�ŌōŅōňŉ��ŏŐňōşŒňŅ�
ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒň�Ňŀ�őłŎň�ŐŅŘŅōňş�ň�ńŅŉőŒłňş

7%6� ŏŐŎňőŕŎńňŒ� ŎŒ� ŀōŃŋňŉőŊŎŃŎ� ōŀŇłŀōňş� «Search and Rescue» �§įŎňőŊ� ň�
őŏŀőŅōňŅ¨
�� ĽŒŎ� ňŇłŅőŒōŀş� łŎ� łőŅŌ� ŌňŐŅ� ňŃŐŀ�� ŎőōŎłŀōōŀş� ōŀ� ŏŐňōŖňŏŀŕ�
ŏŅńŀŃŎŃňŊň�ŏŐňŊŋŞŗŅōňŉ��ıœŒŜ�ňŃŐś�ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş�ł�ŏŎňőŊŎłŎ�őŏŀőŀŒŅŋŜōŎŉ�
ŎŏŅŐŀŖňň�� ň� Ŏōŀ�ŌŎņŅŒ� ŏŐŎłŎńňŒŜőş� ŊŀŊ� ł� ōŅŁŎŋŜŘŎŌ�ŏŎŌŅřŅōňň�� ŒŀŊ� ōŀ�
ŏŐňŐŎńŅ�ňŋň�ł�ōŅŇōŀŊŎŌŎŌ�Ňńŀōňň��Īŀņńśŉ�łŅńœřňŉ�ňŃŐś�őŀŌ�ŎŒłŅŗŀŅŒ�Ňŀ�
őŎŇńŀōōœŞ� ŊŎōŖŅŏŖňŞ�� őŎńŅŐņŀōňŅ� ňőŒŎŐňň� ň� ŁŅŇŎŏŀőōŎőŒŜ� œŗŀőŒōňŊŎł��
įŐŅńŏŎőśŋŊŎŉ�ńŋş�ŏŐŎłŅńŅōňş�ňŃŐś�şłŋşŅŒőş�ŇōŀōňŅ�ŏŐňōŖňŏŎł�ŏŅńŀŃŎŃňŊň�
ŏŐňŊŋŞŗŅōňŉ��

План игры и временной график:

�� İģ� łłŎńşŒ� œŗŀőŒōňŊŎł� ł� ňŃŐœ� �ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōśŉ� ōŀőŒŐŎŉ
� ň� ŇōŀŊŎŌşŒ� ő�
ŏŐŀłňŋŀŌň�ňŃŐś�����ŌňōœŒ
�

�� ĤŎ� ōŀŗŀŋŀ� ňŃŐś� ŏŐŎňőŕŎńňŒ� ŎŁőœņńŅōňŅ� ���� ŌňōœŒ
�� Įńňō� İģ� őŋŅńňŒ��
ŀ� ŁŎŋŜŘŀş� ŃŐœŏŏŀ� őŏŀőŀŒŅŋŅŉ� ŎŁőœņńŀŅŒ�� İģ� ŌŎŋŗňŒ�� ōŅ� łŌŅŘňłŀŅŒőş� ň�
ńŅŋŀŅŒ�ŇŀŌŅŒŊň��Ģ�ńŐœŃŎŌ�ŏŎŌŅřŅōňň�ńŐœŃŎŉ�İģ�łŌŅőŒŅ�ő�ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŀŌň�
ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŅŒ�ŏŎŌŅřŅōňŅ�Ŋ�ňŃŐŅ�

�� įŐŎňőŕŎńňŒ� ňŃŐŀ� ���¯��� ŌňōœŒ
�� ĮŁŀ� İģ� őŋŅńşŒ� Ňŀ� ňŃŐŎŊŀŌň�� Įōň� ōŅ�
łŌŅŘňłŀŞŒőş� ňŋň� łŌŅŘňłŀŞŒőş� ŋňŘŜ� ŒŎŃńŀ�� ŊŎŃńŀ� ōŀŐœŘŀŞŒőş� ŏŐŀłňŋŀ�
ňŋň� łŎŇōňŊŀŅŒ� ŎŏŀőōŎőŒŜ� ŏŎŋœŗňŒŜ� ŏŎłŐŅņńŅōňŅ�� Įńňō� İģ� őōňŌŀŅŒ�
ŏŐŎňőŕŎńşřŅŅ�ōŀ�łňńŅŎ��ĢŒŎŐŎŉ�İģ�ŏŎŌŎŃŀŅŒ�ŎŁŅőŏŅŗňŒŜ�ŁŅŇŎŏŀőōŎőŒŜ��
őŋŅńňŒ��ŗŒŎŁś�ōňŗŅŃŎ�ōŅ�œŏŀŋŎ��ŇŀŊŐśłŀŅŒ�ŎőŒŐśŅ�œŃŋś�ŐœŊŎŉ��őŒŀōŎłňŒőş�
łŏŅŐŅń�ňŋň�ŎŒŕŎńňŒ�ōŀŇŀń��ńŅŋŀŅŒ�Ňŀŏňőň�ńŋş�ńŀŋŜōŅŉŘŅŃŎ�ŎŁőœņńŅōňş��
œŊŀŇśłŀŅŒ�İģ�ő�ŊŀŌŅŐŎŉ�ōŀ�łŀņōśŅ�ŌŎŌŅōŒś��

�� įŐŎňőŕŎńňŒ� ŎŁőœņńŅōňŅ� łŌŅőŒŅ� ő� łňńŅŎŀōŀŋňŇŎŌ� ���¯��� ŌňōœŒ
��
ĮŁőœņńŅōňŅ�ńŋňŒőş�ŒŀŊ�ņŅ�ńŎŋŃŎ��ŊŀŊ�ň�ňŃŐŀ��ňŋň�ńŀņŅ�ōŅŌōŎŃŎ�ńŎŋŜŘŅ��
ĮŁőœņńŅōňŅ� ōŀŗňōŀŅŒőş� ő� ōŀŏŐŀłŋşŅŌśŕ� łŎŏŐŎőŎł�� ŏŐŎńŎŋņŀŅŒőş�
őŎłŌŅőŒōśŌ� ŏŐŎőŌŎŒŐŎŌ� łňńŅŎ� ő� ŏŀœŇŀŌň� ł� ŏŐŎŌŅņœŒŊŀŕ�� Ģ� ňŒŎŃŅ�
ŏŐŎňőŕŎńňŒ� ŔŎŐŌœŋňŐŎłŀōňŅ� ŏŎŋœŗŅōōŎŃŎ� ł� ŕŎńŅ� ŎŁœŗŅōňş� ŎŏśŒŀ� ň�
ŏŅŐŅōŎő�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�ŐŅŀŋŜōœŞ�ņňŇōŜ�

İŅŊŎŌŅōńœŅŌśŉ� ŐŀŇŌŅŐ� ŃŐœŏŏś� °� ��� ŗŅŋŎłŅŊ�� İŀŇŌŅŐ� ŃŐœŏŏś� ŇŀłňőňŒ� ŎŒ�
ŐŀŇŌŅŐŀ�ŏŎŌŅřŅōňş��ŗŅŌ�ŁŎŋŜŘŅ�ŃŐœŏŏŀ��ŒŅŌ�ŁŎŋŜŘŅ�ńŎŋņōŎ�ŁśŒŜ�ŏŎŌŅřŅōňŅ��
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ıŋňŘŊŎŌ�ŁŎŋŜŘŎŅ�ŏŎŌŅřŅōňŅ�ň�ŌōŎŃŎ�œŗŀőŒōňŊŎł�ŌŎŃœŒ�œłŅŋňŗňŒŜ�ň�łŐŅŌş�
ňŃŐś��łőŅ�ņŅ�ōŅ�ŐŅŊŎŌŅōńœŅŒőş�ňŃŐŀŒŜ�ŁŎŋŅŅ����ŌňōœŒ��ŒŀŊ�ŊŀŊ�ňŃŐŀ�őŒŀōŎłňŒőş�
œŒŎŌňŒŅŋŜōŎŉ
�

Инструкция для ведущего игры и дальнейший ход игры: 

Предварительный настрой� ���¯��� ŌňōœŒ
�� ĽŒŎ� ŊŎŌŀōńōŎŅ� ŇŀńŀōňŅ� ň�
őňŌœŋşŖňş�� įŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōśŉ� ōŀőŒŐŎŉ� łŊŋŞŗŀŅŒ� ł� őŅŁş� ŔŎŐŌœŋňŐŎłŀōňŅ�
ŖŅŋň�ňŃŐś��ňŇŋŎņŅōňŅ�ňőŒŎŐňň��ŎŇōŀŊŎŌŋŅōňŅ�ő�ŏŐŀłňŋŀŌň�ň�ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōňŅ�
őōŀŐşņŅōňş�� ĭŀŗňōŀŒŜ� ŌŎņōŎ� ő� ňőŒŎŐňň�� ŊŎŒŎŐŀş� ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ� łśńœŌŊŎŉ�
�ŊŎŐŎŒŊŀş�ŔŀōŒŀőŒňŗŅőŊŀş�ňőŒŎŐňş�ŎŁ�ĭīĮ�ňŋň�Ŏ�ŊŎōŖŅ�őłŅŒŀ
�ňŋň�ő�ňőŒŎŐňň�
ňŇ�ŐŅŀŋŜōŎŉ�ņňŇōň�Ŏ�ŏŐŎňŇŎŘŅńŘŅŌ�ōŅőŗŀőŒŜŅ�ŊŀŒŀőŒŐŎŔŅ�

ĤŎŁŐŎłŎŋŜŖś�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�łśŁŐŀōś�ńŎ�ňŋň�ŏŎőŋŅ�ŎŃŋŀŘŅōňş�Ňŀńŀōňş��İģ�ŐŅŘŀŞŒ��
ŊŒŎ� ŁœńŅŒ� ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŅŌ�� ĤŎŁŐŎłŎŋŜŖś� őŒŀōœŒ� ŏŎŒŅŐŏŅłŘňŌň�� ŊŎŒŎŐśŅ�
őŋŅńşŒ� Ňŀ� łőŅŌ�� ŗŒŎŁś� ŏŎŒŎŌ� ŊŎŌŌŅōŒňŐŎłŀŒŜ� ŏŐŎňŇŎŘŅńŘŅŅ�� œłňńŅōōŎŅ�
őłŎňŌň�ŃŋŀŇŀŌň��įŐň�łśŁŎŐŅ�ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŅł�ŌŎņōŎ�ŏŐŎőŒŎ�őŏŐŀŘňłŀŒŜ��ĪŒŎ�
ŕŎŗŅŒ#�ĪŒŎ�ŁŎňŒőş�ŒŅŌōŎŒś#�ĪŎŌœ�ŒşņŅŋŎ�őňńŅŒŜ�ōŀ�ŊŎŐŒŎŗŊŀŕ#

ĤŎŁŐŎłŎŋŜŖŅŌ�ŌŎņōŎ�łśŁŐŀŒŜ�őŀŌŎŃŎ�ŝōŅŐŃňŗōŎŃŎ�ňŋň�ŗŅŌ�ŒŎ�ŎőŎŁŅōōśŌ�
łśńŅŋşŞřŅŃŎőş� œŗŀőŒōňŊŀ� �ŎŒłŅŐņŅōōśŉ�� őŋňŘŊŎŌ� őŌŅŋśŉ�� őŋňŘŊŎŌ��
ŐŎŁŊňŉ� °� ŐŅŘŅōňŅ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋş� ńŎŋņōŎ� ŁśŒŜ� ňŌ� őŀŌňŌ� ńŎőŒŀŒŎŗōŎ�
ŎŁŎőōŎłŀōōŎ
��İģ�ŌŎŃœŒ�łśŁŐŀŒŜ�ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŅł�ň�ŏŎőŋŅ�ŐŀőőŊŀŇŀ�ňőŒŎŐňň�

История���ōŀŏŐňŌŅŐ��ňőŒŎŐňş�ňŇ�ŐŅŀŋŜōŎŉ�ņňŇōň��ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŜ�ŐŀőőŊŀŇśłŀŅŒ�
�¯��ŌňōœŒ


� §ıŋœŗňŋŎőŜ� ōŅőŗŀőŒŜŅ��įŐŅńőŒŀłŜŒŅ� őŅŁŅ�� ŗŒŎ� ōŀ� łŀŘŅŌ�ŌŅőŒŅ� ��ŝŒŀņōśŉ�
ńŎŌ�� ŊŎŒŎŐśŉ� ŐŀŇŐœŘňŋőş�� Ģ� ŝŒŎŌ� ŏŎŌŅřŅōňň� ŁŎŋŜŘŎŉ�ŁŅőŏŎŐşńŎŊ�� łŅřň�
ŋŅņŀŒ�ōŅ�ŒŀŌ�� ŃńŅ�łś�ňŕ�őŅŉŗŀő�łňńňŒŅ��ň�őňŒœŀŖňş�Ŏŏŀőōŀş��ķŒŎ�ŒŎ�ŌŎņŅŒ�
ŎŁŐœŘňŒŜőş�ňŋň�őłŀŋňŒŜőş��ł�Ňńŀōňň�ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ�ńśŌ��ŃńŅ�ŒŎ�ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ�ň�
ŏŎņŀŐ��°�łś�ōŅ�ŇōŀŅŒŅ�ŝŒŎŃŎ��ĢŀŘŀ�Ōňőőňş�°�őŏŀőŒň�ŏŎŏŀłŘňŕ�ł�ŋŎłœŘŊœ�ł�
ŝŒŎŌ�ŏŎŌŅřŅōňň�ŋŞńŅŉ��łŀŘňŕ�ŒŎłŀŐňřŅŉ�°�ňŕ�©��İģ�ōŀŇśłŀŅŒ�ŊŎŋňŗŅőŒłŎ�
łśŁŐŀōōśŕ�ńŎŁŐŎłŎŋŜŖŅł
��Įōň�şłŋşŞŒőş�потерпевшими��Ŏōň�ŁŅŇ�őŎŇōŀōňş�
°�Ŏōň�ōŅ�őŋśŘŀŒ�łŀő��ōŅ�ŃŎłŎŐşŒ�ő�łŀŌň��ōŎ�Ŏōň�ņňłś��ĢŀŘŀ�ŊŎŌŀōńŀ�ŏŎŏŀŋŀ�
őŞńŀ��ň�łś�őŀŌśŅ�ŁŋňŇŊŎ�ōŀŕŎńşřňŅőş�ŋŞńň��ŊŎŒŎŐśŅ�ŌŎŃœŒ�спасти жизни�
своих товарищей��įŎŒŅŐŏŅłŘňŕ�őŋŅńœŅŒ�ŁŅŇŎŏŀőōŎ�łśōŎőňŒŜ�ňŇ�ŏŎŌŅřŅōňş��
Ĥŋş�ŒŎŃŎ��ŗŒŎŁś�ŋŞńŅŉ�ŁŅŇŎŏŀőōŎ�őŏŀőŒň��œ�łŀő�ŅőŒŜ�őŏŅŖňŀŋŜōŎŅ�őōŀŐşņŅōňŅ��
łś�ōŀńŅłŀŅŒŅ�ŘŋŅŌ�ōŀ�ŃŎŋŎłœ�ŏŎŒŅŐŏŅłŘŅŃŎ��ŏŎŌŅřŀŅŒŅ�ŅŃŎ�ł�őŏŀŋŜōśŉ�ŌŅŘŎŊ�
ň�łśōŎőňŒŅ�ŅŃŎ�ōŀ�ōŎőňŋŊŀŕ� �ŏŅŐŅōŎőōŎŅ�ŎńŅşŋŎ
��ıŐŅńőŒł�ŐŎłōŎ�őŒŎŋŜŊŎ��
őŊŎŋŜŊŎ�łŀŌ�ńŀōŎ��ĢŀŘŀ�Ňŀńŀŗŀ�°�őŋŅńňŒŜ��ŗŒŎŁś�ňŕ�ŕłŀŒňŋŎ�

ĪŐŎŌŅ�ŒŎŃŎ��łŀŌ�őŋŅńœŅŒ�őŎŁŋŞńŀŒŜ�ŎőŎŁśŅ�ŏŐŀłňŋŀ�ŁŅŇŎŏŀőōŎőŒň��ŗŒŎŁś�łś�
őŀŌň�ōŅ�ŌŎŃŋň�ŏŎőŒŐŀńŀŒŜ��Ĥŋş�ŗŅŃŎ�ōŅŎŁŕŎńňŌś�ŏŐŀłňŋŀ#
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�� įŐŀłňŋŎ����ĢŀŌ�ōŅŋŜŇş� ŃŎłŎŐňŒŜ��Ģ�ŏŎŌŅřŅōňň�ŌōŎŃŎ�şńŎłňŒŎŃŎ�ńśŌŀ��
ŊŎŒŎŐśŉ�łŀŌ�ōŅŋŜŇş�łńśŕŀŒŜ�

�� įŐŀłňŋŎ����ĢŀŘň�ŃŋŀŇŀ�ŇŀŊŐśŒś�ŏŎłşŇŊŀŌň��ŏŎŋŎŒŅōŖŀŌň
��łś�ōŅ�łňńňŒŅ�
ň� ōŅ� ŏŎńŃŋşńśłŀŅŒŅ�� ĢŀŘň� ŃŋŀŇŀ� ōœņńŀŞŒőş� ł� ŇŀřňŒŅ� ŎŒ� ńśŌŀ�� şŐŊŎŃŎ�
őłŅŒŀ�ň�łŎŇōňŊōŎłŅōňş�ŎŒŐŀłŋŅōňş��ĥőŋň�łś�ŏŎńŃŋşńśłŀŅŒŅ��őŒŀōŎłňŒŅőŜ�
őŋŅŏśŌň�

�� įŐŀłňŋŎ� ��� ĢŀŌ� ōŅŋŜŇş� łőŒŀłŀŒŜ� ň� ŏŅŐŅŌŅřŀŒŜ� łŅřň�� �ķŒŎŁś� ōŅ�
őŏŐŎłŎŖňŐŎłŀŒŜ� ŎŁłŀŋ�� ōŅ� ŏŎłŐŅńňŒŜ� őŅŁş� ňŋň� ńŐœŃňŕ�� ōŅ� ŇŀŏœőŒňŒŜ�
őŋœŗŀŉōŎ�ŎŏŀőōśŅ�ŌŀŘňōś��ŋŀŇŅŐ�ň�Œ��ŏ��°�İģ�łśŁňŐŀŞŒ�ŝŋŅŌŅōŒś�ňőŒŎŐňň�
ł�őŎŎŒłŅŒőŒłňň�ő�ŖŅŋŅłŎŉ�ŃŐœŏŏŎŉ�ň�őňŒœŀŖňŅŉ�


�� įŐŀłňŋŎ� ��� ĪŒŎ� ōŀŐœŘŀŅŒ� ŏŐŀłňŋŀ�� őŒŀōŎłňŒőş� ōŎłśŌ� ŏŎŒŅŐŏŅłŘňŌ��
įŎŒŅŐŏŅłŘňŅ� ōŅ� ńłňŃŀŞŒőş�� ōŅ� ŃŎłŎŐşŒ� ň� ōŅ� ŏŎŌŎŃŀŞŒ� őŏŀőŀŒŅŋşŌ�
�ňőŊŋŞŗňŒŅŋŜōŎ�ł�őŋœŗŀŅ�œŃŐŎŇś�őŎŁőŒłŅōōŎŉ�ŁŅŇŎŏŀőōŎőŒň��ōŅ�ńŎŋņōś�
ŏŎŇłŎŋşŒŜ�őŋŎŌŀŒŜ�őŅŁş�ŏŎŏŎŋŀŌ�ňŋň�łŎŋŎŗňŒŜ�ŏŎ�ŇŅŌŋŅ�°�ŏŎŒŅŐŏŅłŘňŉ�
ňŌŅŅŒ� ŏŐŀłŎ� őŅŁş� ŁŅŐŅŗŜ
�� įŎŒŅŐŏŅłŘňŉ� ŎőŒŀŅŒőş� ńŎ� ŊŎōŖŀ� ňŃŐś� ŒŀŌ��
Ŋœńŀ�őŏŀőŀŒŅŋň�ŅŃŎ�ŏŎŋŎņŀŒ �̈

Правила�ň�Ňŀńŀŗň�őŏŀőŀŒŅŋŜōŎŉ�ŊŎŌŀōńś�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�ōŀŏňőŀōś�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�
ň� ŎŒŊŐśŒś� ŊŎŌŀōńŅ� ōŀ� łŐŅŌş� ŎŁőœņńŅōňş�� İģ� ŌŎŃœŒ� ŏŐŅńőŒŀłňŒŜ� ŊŎŌŀōńŅ�
őŏŀőŀŒŅŋŅŉ� ŏŐŀłňŋŀ� ŏŅŐŅń� ŐŀőőŊŀŇŎŌ� ňőŒŎŐňň�� ġŅŇœőŋŎłōŎ�� şłŋşŅŒőş�
ŖŅŋŅőŎŎŁŐŀŇōśŌ�ŏŎőŋŅ�ŎŁŚşłŋŅōňş�ŏŐŀłňŋ�ŏŅŐŅőŏŐŎőňŒŜ��§ĪŀŊŎłś�ŏŐŀłňŋŀ�
őŏŀőŀŒŅŋŜōŎŉ� ŎŏŅŐŀŖňň#¨� įŎłŒŎŐŅōňŅ� ŏŐŀłňŋ� ňŃŐŎŊŀŌň� ńŀŅŒ� ŁŎŋŜŘœŞ�
œłŅŐŅōōŎőŒŜ��ŗŒŎ�ňŃŐŎŊň�ňŕ�ŏŎōňŌŀŞŒ�

ĢŀņōśŅ�ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ�

��� ıŋŅńœŅŒ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� łśńŀōōśŅ� ŌŀŒŅŐňŀŋś�� ŘŋŅŌ�� őŏŀŋŜōśŉ� ŌŅŘŎŊ��
ŏŅŐŅōŎőōŎŅ�ŎńŅşŋŎ�

��� ĭŅ�őŌŎŒŐŅŒŜ�°�ŃŋŀŇŀ�ŇŀŊŐśŒś�ŏŎłşŇŊŀŌň�

��� ĭŅŋŜŇş�łőŒŀłŀŒŜ�

��� ĭŅŋŜŇş�ŐŀŇŃŎłŀŐňłŀŒŜ�

��� ĭŅŋŜŇş�ŏŅŐŅŌŅřŀŒŜ�łŅřň�

Действия�

Ģ� ōŀŗŀŋŅ� ňŃŐś� őŏŀőŀŒŅŋŜōŀş� ŊŎŌŀōńŀ� ŏŎŋœŗŀŅŒ� ��� ŌňōœŒ� łŐŅŌŅōň� ńŋş�
ŎŁőœņńŅōňş�� ŗŒŎŁś� ōŀŌŅŒňŒŜ� ŏŋŀō�� ŊŀŊ� ŌŀŊőňŌŀŋŜōŎ� ŁśőŒŐŎ� ň� ŁŅŇŎŏŀőōŎ�
łśŏŎŋōňŒŜ�ŇŀńŀōňŅ��Įńňō�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŜ�őŋœŘŀŅŒ�ň�ńŅŋŀŅŒ�ŇŀŌŅŒŊň��ł�ŎńōŎŌ�
ŏŎŌŅřŅōňň
��Ģ�ŒŎ�ņŅ�łŐŅŌş�ńŐœŃŎŉ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŜ�ňōŔŎŐŌňŐœŅŒ�ŏŎŒŅŐŏŅłŘňŕ�ň�
ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŅŒ�ŁŅŇŎŏŀőōśŉ�ŁŅőŏŎŐşńŎŊ��įŎń�ŏŎŒŅŐŏŅłŘňŕ�ŏŎńŊŋŀńśłŀŞŒőş�
ŒœŐňőŒňŗŅőŊňŅ�ŊŎłŐňŊň�ňŋň�ŎńŅşŋŀ��ŗŒŎŁś�ōŀ�ŏŎŋœ�ōŅ�ŁśŋŎ�ŕŎŋŎńōŎ��İģ�ōŀńŎ�
ŎŖŅōňŒŜ�� ŋŅņŀŒ� ŋň� ŏŐŅńŌŅŒś� ł� ŏŎŌŅřŅōňň� ńŎőŒŀŒŎŗōŎ� ŁŅŇŎŏŀőōŎ�� ĭŎņŊň�
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őŒœŋŀ�ňŋň�őŒŎŋŀ�ōŅ�ńŎŋņōś�ŁśŒŜ�ŎŏŀőōŎ�ŏŎńōşŒśŌň��ŏŐŅńŌŅŒś�ōŅ�ńŎŋņōś�
ŏŀńŀŒŜ�� ňŃŐŎŊň� ő� ŇŀŊŐśŒśŌň� ŃŋŀŇŀŌň� ōŅ� ńŎŋņōś� ōŀŒśŊŀŒŜőş� ōŀ� ŊŀŌňō� ňŋň�
ŃŎŐşŗňŉ�œŒŞŃ��ŝŋŅŊŒŐňŗŅőŊňŅ�ŏŐŎłŎńŀ�ň�ŗœłőŒłňŒŅŋŜōŀş�ŒŅŕōňŊŀ�ńŎŋņōś�ŁśŒŜ�
ōŀŊŐśŒś�ňŋň�œŁŐŀōś�ő�ńŎŐŎŃň�ňŃŐŎŊŎł��ŕŐœŏŊňŅ�ŏŐŅńŌŅŒś�ōŅ�ńŎŋņōś�ŁśŒŜ�ōŀ�
ŏŎŋœ��ōŀ�őŒŎŋŀŕ�ōŅ�ńŎŋņōŎ�ŁśŒŜ�ŎŒŊŐśŒśŕ�ŃŎŐşřňŕ�őłŅŗŅŉ�ň�Œ��ń��įŎŌŅřŅōňŅ�
ńŎŋņōŎ�ŕŎŐŎŘŎ�ŎőłŅřŀŒŜőş��ŗŒŎŁś�ŎŁŅőŏŅŗňŒŜ�ńŎőŒŀŒŎŗōŎ�őłŅŒŀ�ńŋş�őŚŅŌŊň�
łňńŅŎ��ńŎŐŎņŊň�ńŋş�ňŃŐŎŊŎł�ńŎŋņōś�ŁśŒŜ�ŕŎŐŎŘŎ�ŏŐŎŕŎńňŌś�

ĪŎŃńŀ�ŏŎŌŅřŅōňŅ�ŃŎŒŎłŎ�ň�łŐŅŌş�ōŀ�ŏŎńŃŎŒŎłŊœ�ňőŒŅŊŋŎ��ōŀŗňōŀŅŒőş�ňŃŐŀ�

ģŋŀŇŀ�őŏŀőŀŒŅŋŅŉ�ŇŀŊŐśłŀŞŒőş�ŏŎłşŇŊŀŌň�ł�ŏŅŐłŎŌ�ŏŎŌŅřŅōňň��ň�œŗŀőŒōňŊŎł�
ŏŐŎőşŒ�ŎŒōśōŅ�ŌŎŋŗŀŒŜ��ĤŀŋŅŅ�İģ�ōŀŏŐŀłŋşŞŒ�őŏŀőŀŒŅŋŅŉ�ł�ŏŎŌŅřŅōňŅ��ŃńŅ�
ōŀŕŎńşŒőş�ŏŎŒŅŐŏŅłŘňŅ�

ĨŃŐœ�ōŀŗňōŀŅŒ�İģ�ŐŀőŏŎŐşņŅōňŅŌ�§įŎŘŋň�¨��§ĭŀŗňōŀŅŌ�¨
��ĨŃŐŀ�ŇŀŊŀōŗňłŀŅŒőş��
ŊŎŃńŀ�ŇłœŗňŒ�ŐŀőŏŎŐşņŅōňŅ�İģ�§ĢŐŅŌş�ňőŒŅŊŋŎ�¨�ňŋň�§Ĭňőőňş�łśŏŎŋōŅōŀ� �̈�
İŅŘŅōňŅ�ŎŁ�ŎŊŎōŗŀōňň�ŌŎņŅŒ�ŏŐňōňŌŀŒŜ�ň�ŊŎŌŀōńŀ��őŏŐŀłňłŘňőŜ�ő�ŇŀńŀōňŅŌ�
ň�łśŊŐňŊōœł�§ģŎŒŎłŎ� �̈

Заключительное обсуждение:

Ĥŋş� ŏŐŎłŅńŅōňş� ōŀŏŐŀłŋŅōōŎŉ� ŇŀŊŋŞŗňŒŅŋŜōŎŉ� ńňőŊœőőňň� İģ� ňőŏŎŋŜŇœŞŒ�
ŌŎńŅŋŜ� ŒŐŅŕőŒœŏŅōŗŀŒŎŉ� ŎŁŐŀŒōŎŉ� őłşŇň�� ŒŎ� ŅőŒŜ� ŋŅőŒōňŖœ�� ńłňŃŀşőŜ� ŎŒ�
œŐŎłōş�ŏŎłŅŐŕōŎőŒōŎŃŎ�ŀōŀŋňŇŀ�ńŎ�ŁŎŋŅŅ�ŃŋœŁŎŊŎŃŎ�

��� Выражение эмоций�°� İģ�� ĪŀŊŎŅ� ŗœłőŒłŎ� ŁśŋŎ� ŏŅŐłśŌ#� ĪŀŊňŅ� ŗœłőŒłŀ�
ŝŒŎ� ŇŀńŀōňŅ� łśŇłŀŋŎ#� �ĢśŐŀņŀŅŌ� łŅőŜ� ōŀŁŎŐ� ŗœłőŒł� ŎńōňŌ� őŋŎłŎŌ�
�
İŀőőŊŀņňŒŅ�ōŀŌ��ŊŀŊňŅ�őŎŃŋŀŘŅōňş�Łśŋň�ńŎ�ňŃŐś�

��� Анализ мероприятия��łŎ�łŐŅŌş�ŏŐŎőŌŎŒŐŀ�łňńŅŎ
�°�İģ��ĥőŋň�ŗœłőŒłœŅŘŜ��
ŗŒŎ�ŕŎŗŅŘŜ�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�œłňńŅōōŎŃŎ�ōŀ�łňńŅŎ�ŗŒŎ�ŒŎ�őŊŀŇŀŒŜ��őŊŀņň�§ıŒŎŏ� �̈�
ĢŎŏŐŎőś�İģ�ŗŋŅōŀŌ�ŃŐœŏŏś��ķŒŎ�Œś�ńœŌŀŅŘŜ�ŇńŅőŜ��ł�ŝŒŎŉ�őňŒœŀŖňň#�ķŒŎ�
Œś�ńŅŋŀŅŘŜ#�ı�ŊŀŊŎŉ�ŖŅŋŜŞ� ��įŎ�ŊŀŊŎŉ�ŏŐňŗňōŅ#�ĪŀŊŎŅ�ŇŀńŀōňŅ�œ�ŒŅŁş�
ŁśŋŎ#�ķŒŎ�Œś�ŎŁ�ŝŒŎŌ�ńœŌŀŅŘŜ#�ķŒŎ�Œś�ńœŌŀŅŘŜ�Ŏ�őłŎŅŌ�ŏŎłŅńŅōňň#

��� Определение ценностей��ŏŎőŋŅ�ŏŐŎőŌŎŒŐŀ�łňńŅŎ
�°�İģ��ĪŀŊňŅ�œŐŎŊň�Œś�
ŏŎŋœŗňŋ��ŀ
#�ĪŀŊ�ŝŒŎ�őłşŇŀōŎ�ő�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōŜŞ#�İŀőőŊŀņň�Ŏ�ŊŀŊŎŉ�
ōňŁœńŜ�őňŒœŀŖňň��ł�ŊŎŒŎŐŎŉ�ő�ŒŎŁŎŉ�ŏŐŎňŇŎŘŋŎ�ŒŎ�ņŅ�őŀŌŎŅ��ķŒŎ�Łś�Œś�
ŒŅŏŅŐŜ�őńŅŋŀŋ��ŀ
��ŏŎ�ńŐœŃŎŌœ
#

ĢŎŏŐŎőś�ŌŎŃœŒ�ŁśŒŜ�ňŇŌŅōŅōś�ň�őŊŎŐŐŅŊŒňŐŎłŀōś�ł�őŎŎŒłŅŒőŒłňň�ő�őňŒœŀŖňŅŉ�
ň�ŒŅŌŎŉ��ŊŎŒŎŐśŅ�ņŅŋŀŞŒ�ŐŀőőŌŎŒŐŅŒŜ�ňŋň�ŊŎŒŎŐśŅ�Łśŋň�ŐŀőőŌŎŒŐŅōś�ŐŀōŅŅ�
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВСТРЕЧИ 9.5: 
Правда и откровенность

Цель:  
İŀőőŌŎŒŐŅōňŅ�őŀŌŎłśŐŀņŅōňş�ň�şŇśŊŀ�ŒŅŋŀ��łŅńŅōňŅ�ŏŅŐŅŃŎłŎŐŎł�ň�
ŐŀŇŐŅŘŅōňŅ�ŊŎōŔŋňŊŒŎł�ł�ŃŐœŏŏŅ

Материалы: �
łňńŅŎŊŀŌŅŐŀ��ŊŎŌŏŜŞŒŅŐ��łňńŅŎŏŐŎŅŊŒŎŐ��ŊŎŋŎōŊň�ň�ōŅŎŁŕŎńňŌśŅ�
ŏŐŎłŎńś��ŁŅŋŀş�őŒŅōŀ�ńŋş�ŏŐŎőŌŎŒŐŀ�łňńŅŎ

Принцип и план игры

ĨŃŐŀ�ŌŎņŅŒ�ńŋňŒőş���¯����ŌňōœŒ�

Подготовка: ģŐœŏŏŀ� ńŅŋňŒőş� ōŀ� ńłŅ� ŐŀłōśŅ� ŊŎŌŀōńś�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŏŎőŗňŒŀł�
ōŀ�ńłŀ��ōŀ�ŎőōŎłŅ�ņŐŅŁňş�ňŋň�ńŐœŃňŕ�ŏŐňŇōŀŊŎł�°�ōŀ�ŁŅŐŅŇŎłśŅ�ŋňőŒŜş�ň�
ńœŁŎłśŅ�ŋňőŒŜş��ōŀ�ŊŐŀőōśŅ�ň�ŇŅŋŅōśŅ�ňŋň�ōŀ�ŊŀŌōň�ň�ŘňŘŊň��ĮŁŅ�ŊŎŌŀōńś�
ŎŒŏŐŀłŋşŞŒőş� ł� ŐŀŇōśŅ� ŏŎŌŅřŅōňş�� ňŋň� Ŏńōŀ� ŃŐœŏŏŀ� ŎőŒŀŅŒőş� łōœŒŐň�� ŀ�
ńŐœŃŀş�łśŕŎńňŒ�ōŀ�œŋňŖœ��

Предварительный настрой:�ı�ŎŁŅňŌň�ŊŎŌŀōńŀŌň�ŎőŒŀŅŒőş�Ŏńňō�İģ��ŊŎŒŎŐśŉ�
őŎŎŁřŀŅŒ�Ňŀńŀōňş�ňŃŐś�ň�őŋŅńňŒ�Ňŀ�ŎŁőœņńŅōňŅŌ�ł�ŃŐœŏŏŅ�

ħŀńŀŗŀ�ŎńōŎŉ�ŊŎŌŀōńś�°�ŏŐňńœŌŀŒŜ�őŒŐŀŒŅŃňŞ��ŊŀŊ�ŏŎŇłŀŒŜ�łŒŎŐœŞ�ŊŎŌŀōńœ�
Ŋ� őŅŁŅ� ł� ŏŎŌŅřŅōňŅ� ŒŀŊ�� ŗŒŎŁś� őŊŀŇŀōōŎŅ� ňŌň� ŁśŋŎ� ŏŐŀłńŎŏŎńŎŁōśŌ� ň�
ŏŐŎŁœńňŋŎ�œ�ńŐœŃŎŉ�őŒŎŐŎōś�ňōŒŅŐŅő�ŏŐňŉŒň�

ĢŒŎŐŀş�ŃŐœŏŏŀ�ŏŎŋœŗŀŅŒ�ŇŀńŀōňŅ�ŃŎłŎŐňŒŜ�ŏŐŀłńœ�ň�ŏŎŉŒň�ő�ŏŅŐłŎŉ�ŃŐœŏŏŎŉ�
ŋňŘŜ�ŒŎŃńŀ��ŊŎŃńŀ�őŊŀŇŀōōŎŅ�ŏŎŊŀņŅŒőş�ŏŐŀłńŎŏŎńŎŁōśŌ�ň�ňōŒŅŐŅőōśŌ�

įŎőŋŅ�ňŇŋŎņŅōňş�ŏŐŀłňŋ�İģ�ł�ŏŐŎŖŅőő�ōŅ�łŌŅŘňłŀŞŒőş��ŀ�ŎőŒŀŞŒőş�ōŀ�ŏŎŇňŖňň�
ōŀŁŋŞńŀŒŅŋş�� Įńňō� İģ� őōňŌŀŅŒ� ŏŐŎňőŕŎńşřŅŅ�� ńŐœŃŎŉ� İģ� ŌŎņŅŒ� ńŅŋŀŒŜ�
ŇŀŌŅŒŊň�ŏŎ�ŏŎłŎńœ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňş�şŇśŊŀ�ŒŅŋŀ��ňōŒŎōŀŖňň�ň�ŐŅŗň�œŗŀőŒōňŊŎł��
ıŋŅńňŒŜ�ŌŎņōŎ�Ňŀ�ŏŐňŗňōŀŌň�łŎŇōňŊōŎłŅōňş�ŊŎōŔŋňŊŒŀ�ň�ŐŅŀŊŖňşŌň��ŗŒŎŁś�
ŏŎŒŎŌ�ŎŁ�ŝŒŎŌ�ŏŎŃŎłŎŐňŒŜ�

Действия��įŐŎłŎńşřŀş�ŏŅŐŅŃŎłŎŐś�ŊŎŌŀōńŀ�ŏŎŋœŗŀŅŒ���¯���ŌňōœŒ�łŐŅŌŅōň��
ŗŒŎŁś�ŏŎńœŌŀŒŜ��ŊŀŊ�ŋœŗŘŅ�łőŅŃŎ�łśŏŎŋōňŒŜ�ńŀōōŎŅ�ŇŀńŀōňŅ��İģ�ŏŎńŀŅŒ�ŇōŀŊ��
ŊŎŃńŀ�łŐŅŌş�ńŋş�őŎőŒŀłŋŅōňş�ŏŋŀōŀ�ňőŒŅŊŋŎ��ň�ōŀŏŐŀłŋşŅŒ�ňŃŐŎŊŎł�Ŋ�ńŐœŃŎŉ�
ŊŎŌŀōńŅ�ńŋş�łŅńŅōňş�ŏŅŐŅŃŎłŎŐŎł�

ĨŃŐŀ� ŇŀŊŀōŗňłŀŅŒőş�ŒŎŃńŀ�� ŊŎŃńŀ�ŏŅŐŅŃŎłŎŐś�œőŏŅŘōŎ�ŇŀłŅŐŘňŋňőŜ��ň�Ŏńōŀ�
ŊŎŌŀōńŀ�łőŒŀŅŒ��ŗŒŎŁś�ŏŎŉŒň�ł�ńŐœŃŎŅ�ŏŎŌŅřŅōňŅ��ňŋň�ŒŎŃńŀ��ŊŎŃńŀ�ňőŒŅŊŋŎ�
łŐŅŌş�� ħŀ� łŐŅŌŅōŅŌ� őŋŅńňŒ� İģ�� Įńňō� Őŀœōń� ŌŎņŅŒ� ńŋňŒŜőş� ��¯��� ŌňōœŒ��

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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İŀŇŃŎłŎŐ�ŎńōŎŉ�ŊŎŌŀōńś�ő�ńŐœŃŎŉ�őōňŌŀŅŒőş�ōŀ�łňńŅŎ��ŏŎŒŎŌ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�
łňńŅŎŀōŀŋňŇ�

ĭŅŇŀłňőňŌŎ�ŎŒ�ŒŎŃŎ��œńŀŋŎőŜ�ŋň�œŁŅņńŅōňŅ�ňŋň�ōŅŒ��ŊŎŌŀōńś�ōŀŏŐŀłŋşŞŒőş�
ōŀŇŀń�ł�őłŎň�ŏŎŌŅřŅōňş��ň�İģ�ńŀŞŒ�ŊŎŌŀōńŀŌ�ōŎłśŅ�Ňŀńŀōňş��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŊŎŌŀōńś�
ŌŅōşŞŒőş�ŐŎŋşŌň��

ĥőŋň�ŊŎŌŀōńŀ�ŐŀőŏŀńŀŅŒőş��ŒŎ�ŏŅŐŅŃŎłŎŐś�ňŋň�œŁŅņńŅōňŅ�ōŅ�œńŀŋňőŜ��ĢŅőŜ�
ŐŀŇŃŎłŎŐ�ŇŀŏňőśłŀŅŒőş��įŎőŋŅ�ŏŅŐłŎŃŎ�ŒœŐŀ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�őŌŅōŀ�őŒŎŐŎō��ŝŒŎ�
ŃŎłŎŐňŒőş� œŗŀőŒōňŊŀŌ� ŋňŘŜ� ŒŎŃńŀ�� ŊŎŃńŀ� ŏŐŎňőŕŎńňŒ� őŌŅōŀ
�� ĳ� œŗŀőŒōňŊŎł�
ŌŎņŅŒ�łŎŇōňŊōœŒŜ�őŒŐŀŕ��ŗŒŎ�ňŕ�ŏŎŌŅōşŞŒ�ŌŅőŒŀŌň��Ņőŋň�Ŏōň�őŀŌň�ŐŀŁŎŒŀŋň�
ŏŐŎŒňł�ŏŅŐŅŃŎłŎŐřňŊŎł��ĥőŋň�ŒŀŊ�ŏŎŋœŗňŒőş��ŒŎ�ł�ŎŁřŅŌ�ŊŐœŃœ�ŎŁőœņńŀŅŒőş�
ň�ŝŒŀ�ŒŅŌŀ�

Обсуждение��ĪŎŃńŀ�ŎŁŅ�ŊŎŌŀōńś�łśŏŎŋōňŋň�ŇŀńŀōňŅ��İģ�ŏŐŎłŎńşŒ�őŎłŌŅőŒōŎŅ�
ŎŁőœņńŅōňŅ�

Выражение чувств��ĪŀŊ�ŏŐŎŘŋŎ#�ķŒŎ�ŏŎŌŎŃŋŎ�ńŎőŒňŗŜ�œőŏŅŕŀ#�ķŒŎ�ŏŎŌŅŘŀŋŎ#�
ĪŀŊňŅ� ŗœłőŒłŀ� Œś� ňőŏśŒśłŀŅŘŜ� ŏŎőŋŅ� ŇŀłŅŐŘŅōňş� ňŃŐś#� Īŀņńśŉ� œŗŀőŒōňŊ�
ńŎŋņŅō� ōŀŇłŀŒŜ� ŎńōŎ� ŗœłőŒłŎ�� İģ� ŏňŘŅŒ� ōŀ� ŔŋňŏŗŀŐŒŅ� łŀņōśŅ� ŊŋŞŗŅłśŅ�
őŋŎłŀ��ōŀŏŐňŌŅŐ��§ŗœłőŒłŀ¨��§œőŏŅŕ¨��§ōŅœńŀŗŀ �̈

Анализ произошедшего�� įŎőŋŅ� ŏŅŐłňŗōśŕ� łŎŏŐŎőŎł� ŏŐŎňőŕŎńňŒ� ŏŐŎőŌŎŒŐ�
łňńŅŎ��

İģ� łŐŅŌş� ŎŒ� łŐŅŌŅōň� őŒŀłňŒ� łňńŅŎ� ōŀ� őŒŎŏ�ŊŀńŐ�� ŗŒŎŁś� łŌŅőŒŅ� ő� ŃŐœŏŏŎŉ�
ŀōŀŋňŇňŐŎłŀŒŜ�язык тела�œŗŀőŒōňŊŎł��İģ�ŐňőœŅŒ�ōŀ�ńŎőŊŅ�ńŋş�ňŋŋŞőŒŐŀŖňň��
ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŒŐŅœŃŎŋŜōňŊ�� œ� łŅŐŘňō� ŊŎŒŎŐŎŃŎ� ōŀŏňőŀōŎ� �	� ¯� ��	� ¯� ��	��
ĮŁŎŇōŀŗŅōōśŅ� œ� łŅŐŘňō� ŒŐŅœŃŎŋŜōňŊŀ� ŐŀŇōśŅ� ŏŐŎŖŅōŒś� ŎŁŎŇōŀŗŀŞŒ�
ŐŀŇŋňŗōśŅ�őŐŅńőŒłŀ�ŊŎŌŌœōňŊŀŖňň��§ķŒŎ�ł�ōŀŘŅŌ�ŏŎłŅńŅōňň�ŁŎŋŜŘŅ�łőŅŃŎ�
łŋňşŅŒ� ōŀ� ńŐœŃňŕ� ŋŞńŅŉ#¨� įŐŀłňŋŜōśŉ� ŎŒłŅŒ�� �	�°� ňōŔŎŐŌŀŖňş�� ��	�°�
ŃŎŋŎő���ŒŎō�ŃŎŋŎőŀ��ŒŎ�ŅőŒŜ�ňōŒŎōŀŖňş��ň���	�°�şŇśŊ�ŒŅŋŀ�

Ĭś�ŌŎņŅŌ�ŒŀŊņŅ�ŏŎőŌŎŒŐŅŒŜ�причины возникновения конфликта�ň�ňŇœŗňŒŜ�
ŐŅŀŊŖňň�œŗŀőŒōňŊŎł��ĪŒŎ�ş�ŅőŒŜ��ŏŎ�ŌŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ#�ĪŀŊňŌ�ŌŅōş�łňńşŒ�ńŐœŃňŅ#�
ķŒŎ� ŌŅōş� ŐŀŇńŐŀņŀŅŒ#� įŎ� ŊŀŊŎŉ� ŏŐňŗňōŅ� ş� ŒŀŊ� ŎŒŐŅŀŃňŐŎłŀŋ#� ķŒŎ� ŌŎŅ�
ŏŎłŅńŅōňŅ�łŋŅŗŅŒ�Ňŀ�őŎŁŎŉ#�ĪŀŊœŞ�ŐŅŀŊŖňŞ�ş�Ŏņňńŀŋ�ōŀ�őŀŌŎŌ�ńŅŋŅ#

Заложение ценностей��ĪŀŊ�ŋŞńň�ł�ŒŀŊňŕ�őňŒœŀŖňşŕ�őŅŁş�ŎŁśŗōŎ�łŅńœŒ#�ķŒŎ�
ŝŒŎ�łśŇśłŀŅŒ#�ģńŅ�ŒŀŊŀş�őňŒœŀŖňş�ŌŎŃŋŀ�Łś�łŎŇōňŊōœŒŜ�ł�ŒłŎŅŉ�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�
ņňŇōň#�ķŒŎ�ŏŎŌŎŃŋŎ�Łś�ŒŅŁŅ�ł�őŋŅńœŞřňŉ�ŐŀŇ�ł�ŏŎńŎŁōŎŉ�őňŒœŀŖňň�ŋœŗŘŅ�
őŏŐŀłňŒŜőş#

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ����Ɍɩɝɧɠɬɭɨɛɺ�ɫɛɜɩɭɛ��
Ɋɫɣɥɦɹɲɠɨɲɠɬɥɛɺ�ɪɩɠɢɟɥɛ
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ�����
Ɋɫɩɺɝɦɺɹɴɣɠ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɮ�ɣ�
ɬɩɝɠɫɳɛɹɴɣɠ�ɟɩɜɫɶɠ��
ɪɩɬɭɮɪɥɣ��Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ��
ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����
Ɋɫɩɺɝɦɺɹɴɣɠ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɮ�ɣ�

ɬɩɝɠɫɳɛɹɴɣɠ�ɟɩɜɫɶɠ�ɪɩɬɭɮɪɥɣ��
Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ

Цель: 
ŏŎńŃŎŒŎłŊŀ�ŏŎŋŅŇōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłś�ł�ŊŎŋŋŅŊŒňłŅ�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

• ценности��ŒłŎŐŗŅőŒłŎ��ŏŐŅńŏŐňňŌŗňłŎőŒŜ��őŀŌŎŐŅŀŋňŇŀŖňş�

• знания��ŏŎńŃŎŒŎłŊŀ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�ł�ŊŎŋŋŅŊŒňłŅ�

• навыки�� œŌŅōňŅ� ŏŋŀōňŐŎłŀŒŜ�� őŀŌŎŎŐŃŀōňŇŀŖňş� ň� őŀŌŎŀōŀŋňŇ�� ōŀłśŊ�
ŐŀŁŎŒś�ł�ŊŎŋŋŅŊŒňłŅ��ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒŜ��ōŀłśŊň��őłşŇŀōōśŅ�ő�ŏŎńŃŎŒŎłŊŎŉ�
ŎőœřŅőŒłŋŅōňş�ŊŎōŊŐŅŒōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłś�

Значимость темы:

ıłŅŐŘŅōňŅ� ńŎŁŐŎŃŎ� ńŅŋŀ� ńŀŅŒ� ŌŎŋŎńŎŌœ� ŗŅŋŎłŅŊœ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� ŏŅŐŅņňŒŜ�
ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŅ�łŋňşōňŅ�őłŎŅŃŎ�łśŁŎŐŀ�ň� őłŎňŕ�ńŅŉőŒłňŉ�ōŀ�ŎŊŐœņŀŞřňŕ��
[31]

ĥőŋň�ł�ŏŐŅņōňŅ�łŐŅŌŅōŀ�ňőőŋŅńŎłŀŒŅŋň�őŎŖňŎŋŎŃň�Łśŋň�őŎőŐŅńŎŒŎŗŅōś�ōŀ�
ňŇœŗŅōňň�łŎŇńŅŉőŒłňş�ńŎŁŐśŕ�ńŅŋ�ōŀ�ŒŅŕ��ńŋş�ŊŎŃŎ�Ŏōň�őŎłŅŐŘŀŞŒőş��ŒŎ�ōŀ�
őŅŃŎńōşŘōňŉ�ńŅōŜ�őŐŅńň�œŗŅōśŕ�łŎŇŐŎő�ňōŒŅŐŅő�Ŋ�ŒŎŌœ��ŊŀŊ�łŋňşŅŒ�ńŎŁŐŎŅ�
ńŅŋŎ� ōŀ� ŅŃŎ� ňőŏŎŋōňŒŅŋş�� İŅŇœŋŜŒŀŒś� ŎŏŐŎőŀ� ŏŎŊŀŇśłŀŞŒ�� ŗŒŎ� őŎłŅŐŘŅōňŅ�
ŕŎŐŎŘŅŃŎ� ŏŎőŒœŏŊŀ� ŁŋŀŃŎŏŐňşŒōŎ� łŎŇńŅŉőŒłœŅŒ� ōŀ� ŇńŎŐŎłŜŅ� ňőŏŎŋōňŒŅŋş��
ōŀ�ŐŀŇłňŒňŅ�ŅŃŎ�ŝŌŏŀŒňŗŅőŊňŕ�ōŀłśŊŎł��ŏŎōňŌŀōňŅ�ŗœņňŕ�ŗœłőŒł�ň�ŌśőŋŅŉ
�
ň� ŔŎŐŌňŐŎłŀōňŅ� ŏŎŌŎŃŀŞřŅŃŎ� ŏŎłŅńŅōňş� �ŏŐŎőŎŖňŀŋŜōśŅ� ōŀłśŊň
��
ıŒŐŅŌŋŅōňŅ�ŗŅŋŎłŅŊŀ�ńŅŋŀŒŜ�ńŎŁŐŎ�ńŋş�ńŐœŃňŕ�ŌŎņŅŒ�łŎŇŐŀőŒň�ńŀņŅ�ŒŎŃńŀ��
ŊŎŃńŀ� Ŏō� őŒŀōŎłňŒőş� őłňńŅŒŅŋŅŌ� őňŒœŀŖňň�� ł� ŊŎŒŎŐŎŉ� ŊŒŎ�ŒŎ� ōŅŎņňńŀōōŎ�
ńŅŋŀŅŒ�ŗŒŎ�ŒŎ�łŎ�ŁŋŀŃŎ�ńŐœŃŎŃŎ��ıŋœŗňőŜ�ŝŒŎ�ł�ŊŀŊŎŉ�ōňŁœńŜ�ŇŀŕłŀŒśłŀŞřŅŉ�
ňőŒŎŐňň�ňŋň�ł�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�őňŒœŀŖňň�

ĮőŎŁŅōōŎ� őňŋŜōŎŅ� łŋňşōňŅ� ŎŊŀŇśłŀŅŒ� ńŎŁŐŎŅ� ńŅŋŎ� ōŀ�ŌŎŋŎńŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ�
ŒŎŃńŀ�� ŊŎŃńŀ� ŝŒŎ�ŅŃŎ� őŎŁőŒłŅōōŀş�ňōňŖňŀŒňłŀ��ĤŎŁŐśŅ�ńŅŋŀ�� ŇŀŐŎńňłŘňŅőş�
ŊŀŊ� ŌŎŋŎńŅņōśŅ� ňōňŖňŀŒňłś�� ŏŎŇłŎŋşŞŒ� ŌŎŋŎńśŌ� ŋŞńşŌ� łśŐŀŇňŒŜ� ŒŎ��
ŗŒŎ� Ŏōň� őŗňŒŀŞŒ� łŀņōśŌ�� ĤŎŁŐśŅ� ńŅŋŀ�� ňōňŖňňŐŎłŀōōśŅ� ŌŎŋŎńŅņŜŞ��
ŏŎŇłŎŋşŞŒ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ�ŏŎŗœłőŒłŎłŀŒŜ��ŗŒŎ�ňŕ�Ōśőŋň�ň�ńŅŉőŒłňş�łŀņōś�
�őŀŌŎŝŔŔŅŊŒňłōŎőŒŜ
��ĪŐŎŌŅ�ŒŎŃŎ��ŗŒŎ�ņŅŋŀōňŅ�łōŎłŜ�őńŅŋŀŒŜ�ŗŒŎ�ŒŎ�ŕŎŐŎŘŅŅ�
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łŎŇŐŀőŒŀŅŒ�� ŏŎńŃŎŒŎłŊŀ� Ŋ� ńŎŁŐŎŌœ� ńŅŋœ�� ŅŃŎ� őŎłŅŐŘŅōňŅ� ň� ŏŎőŋŅńœŞřňŉ�
ŀōŀŋňŇ� őŏŎőŎŁőŒłœŞŒ� ŏŐňŎŁŐŅŒŅōňŞ� ņňŇōŅōōŎ� ōŅŎŁŕŎńňŌśŕ� ōŀłśŊŎł� °�
ŏŋŀōňŐŎłŀōňŅ�� ŐŀŁŎŒŀ� ł� ŊŎŌŀōńŅ�� ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒŜ�� őŀŌŎŎŐŃŀōňŇŀŖňş� ň�
őŀŌŎŀōŀŋňŇ�[32]�

ĵŎŐŎŘŀş� ňōňŖňŀŒňłŀ� ŌŎņŅŒ� łŀŐŜňŐŎłŀŒŜőş�� ňőŕŎńş� ňŇ� ņŅŋŀōňŉ� ň�
łŎŇŌŎņōŎőŒŅŉ�ŌŎŋŎńŅņň��ŎŒ�ŏŎŌŎřň�ŊŎŌœ�ŒŎ�ńŎ�ŎŐŃŀōňŇŀŖňň�ŌŎŋŎńŅņōŎŃŎ�
ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�ő�ŁŋŀŃŎŐŎńōśŌň�ŖŅŋşŌň��ĭŀ�őłşŇŀōōŎŉ�ő�ňōňŖňŀŒňłŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�
ŐœŊŎłŎńňŒŅŋşŌ�ŌŎņŅŒ�ŏŎŌŎŗŜ�œņŅ�ňŌŅŞřňŉőş�ŎŏśŒ�œŏŐŀłŋŅōňş�ŏŐŎŅŊŒŀŌň�
ň�ōŀłśŊň�ŏŎńńŅŐņŊň�ŌŎŋŎńŅņōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłōŎőŒň�

Используемые методы:� ŎŁőœņńŅōňŅ�� ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ� ŇŀńŀōňŅ�� ŌŎŇŃŎłŎŉ� ŘŒœŐŌ��
ŏŐŀŊŒňŗŅőŊŀş�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒŜ�ńŋş�ŏŎńŃŎŒŎłŊň�ňōňŖňŀŒňłś��ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ�

Необходимые материалы:� őŒœŋŜş�� ŇŀŊœőŊň� ň� ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ� ōŀŏňŒŊň��
§ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ¨�� ŔŋňŏŗŀŐŒ�� ŌŀŐŊŅŐś�� łśŐŅŇŀōōśŅ� ňŇ� ņœŐōŀŋŎł�
ňŋŋŞőŒŐŀŖňň�� ŊŋŅŉŊŀş� Ōŀőőŀ� ńŋş� ŊŐŅŏŋŅōňş� ŏŐŅńŌŅŒŎł�� őŒňŊŅŐś� 4SWX�MX�
ň� ŐœŗŊň�� ŌŀŒŅŐňŀŋś�� ōŅŎŁŕŎńňŌśŅ� ńŋş� ŏŎńŃŎŒŎłŊň� łśŁŐŀōōŎŉ� ŏŎŋŅŇōŎŉ�
ňōňŖňŀŒňłś�

МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
 Введение / вступительная часть

Цель: �
őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы: �
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨��ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŏŎńőŒŀłŊŀ�ńŋş�ńŎőŊň��
ŌŀŐŊŅŐś��łśŐŅŇŊň�ňŇ�ņœŐōŀŋŎł��ŔŋňŏŗŀŐŒ�ł�ŖŅōŒŐŅ�ŊŐœŃŀ��ŊŋŅŉŊŀş�Ōŀőőŀ

İģ�ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ��ŏœőŊŀş�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨�
ŏŎ�ŊŐœŃœ��

§ĢśŁŅŐň� ňŇ� ņœŐōŀŋŜōśŕ� łśŐŅŇŎŊ�� ŐŀŇŋŎņŅōōśŕ� ł� ŖŅōŒŐŅ� ŊŐœŃŀ�� Ŏńōœ�
ňŋŋŞőŒŐŀŖňŞ��ŊŎŒŎŐŀş�ōŀŏŎŌňōŀŅŒ�ŒŅŁŅ�Ŏ�ŗŅŌ�ŒŎ��ŗŒŎ�Œś�ŋŞŁňŘŜ�ńŅŋŀŒŜ�ň�
ŗŒŎ��ŏŎ�ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��œ�ŒŅŁş�ŕŎŐŎŘŎ�ŏŎŋœŗŀŅŒőş�¨

İģ� ŏœőŊŀŞŒ� ŏŎ� ŊŐœŃœ� §ŃŎłŎŐşřœŞ� ŏŀŋŎŗŊœ¨�� §İŀőőŊŀņň� ŃŐœŏŏŅ� Ŏ� őłŎŅŌ�
łśŁŎŐŅ�ňŋŋŞőŒŐŀŖňň��İŀőőŊŀņň�Ŏ�ŒŎŌ��ŗŒŎ�ŒŅŁŅ�ōŐŀłňŒőş�ńŅŋŀŒŜ�ň�ŗŒŎ�ł�ŒŎ�ņŅ�
łŐŅŌş�œ�ŒŅŁş�ńŎőŒŀŒŎŗōŎ�ŕŎŐŎŘŎ�ŏŎŋœŗŀŅŒőş#¨�İģ�ŇŀŏňőśłŀŅŒ�ŏŐňłŅńŅōōśŅ�
œŗŀőŒōňŊŀŌň�ńŎőŒŎňōőŒłŀ�ōŀ�ńŎőŊœ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����Ɋɫɩɺɝɦɺɹɴɣɠ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɮ�ɣ�
ɬɩɝɠɫɳɛɹɴɣɠ�ɟɩɜɫɶɠ�ɪɩɬɭɮɪɥɣ��Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ
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İģ� ńŅŋŀŞŒ� ŇŀŊŋŞŗŅōňŅ� ŏŎ� ŏŐňłŅńŅōōśŌ� œŗŀőŒōňŊŀŌň� ńŎőŒŎňōőŒłŀŌ� ň�
ōŀŗňōŀŞŒ�ŃŎłŎŐňŒŜ�Ŏ�ŒŅŌŅ�łőŒŐŅŗň��

İģ��§ĭŀ�őŅŃŎńōşŘōŅŉ�łőŒŐŅŗŅ�Ōś�ŏŎńŃŎŒŎłňŌ�ŏŎŋŅŇōœŞ�ňōňŖňŀŒňłœ��ŗŒŎŁś�
ł�őŋŅńœŞřňŉ�ŐŀŇ�ŅŅ�ŐŅŀŋňŇŎłŀŒŜ��Ģ�ōŀŘœ�ŃŐœŏŏœ�łŕŎńşŒ�ŋŞńň�ő�ŐŀŇŋňŗōśŌň�
œŌŅōňşŌň�ň�ŊŀŗŅőŒłŀŌň��ŊŎŒŎŐśŅ�ŏŐŅŊŐŀőōŎ�ńŐœŃ�ńŐœŃŀ�ńŎŏŎŋōşŞŒ��

ĪŀŊ� Ōś� ŌŎņŅŌ� ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ� őňŋŜōśŅ� őŒŎŐŎōś� łőŅŕ� ŗŋŅōŎł� ŃŐœŏŏś� ł�
ŏŎńŃŎŒŎłŊŅ�ň�ŏŐŎłŅńŅōňň�ŏŎŋŅŇōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłś#¨

ıŎłŌŅőŒōŎ�ŐŀőőŌŀŒŐňłŀŞŒőş�ŏŐňłŅńŅōōśŅ�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś�őňŋŜōśŅ�őŒŎŐŎōś��
ŀ�łśŁŐŀōōśŅ�ňŋŋŞőŒŐŀŖňň�ōŀŊŋŅňłŀŞŒőş�ŏŐň�ŏŎŌŎřň�őŏŅŖňŀŋŜōŎŉ�ŊŋŅŉŊŎŉ�
Ōŀőőś�ōŀ�ŁŅŋśŉ�ŋňőŒ�ŁŎŋŜŘŎŃŎ�ŔŎŐŌŀŒŀ��ŏŎ�łŎŇŌŎņōŎőŒň�ŏŎń�ŊŀŐŒňōŊŀŌň�
ŏňŘœŒőş� ŊŋŞŗŅłśŅ�őŋŎłŀ��ŎŏŐŅńŅŋşŞřňŅ�ŒŎ�ňŋň�ňōŎŅ�ńŎőŒŎňōőŒłŎ��ĤŀŋŅŅ�
őŋŅńœŅŒ�őŎłŌŅőŒōŎŅ�ŎŁőœņńŅōňŅ�ő�ŗŋŅōŀŌň�ŃŐœŏŏś��ŊŒŎ�ň�ŊŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ�ŌŎŃ�
Łś�ŏŎőŎńŅŉőŒłŎłŀŒŜ�ł�łśŏŎŋōŅōňň�Ňŀńŀōňş�

МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Окончательный выбор и конкурс 

на название полезной инициативы

Цель: �
ŏŎňőŊ�ŎŁřŅŉ�ňńŅň�ň�ŖŅŋň�ŊŎŌŀōńś

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ńŎőŊŀ��ŌŀŐŊŅŐś��őŒňŊŅŐś�4SWX�MX�ň�ŐœŗŊň�ńŋş�ŌŎŇŃŎłŎŃŎ�ŘŒœŐŌŀ

İģ� őŎŎŁřŀŞŒ� Ŏ� ŐŅŇœŋŜŒŀŒŀŕ� ňŕ� ŏŎńŃŎŒŎłňŒŅŋŜōŎŉ� ŐŀŁŎŒś�� ōŀ� ŎőōŎłŅ�
ŊŎŒŎŐśŕ�ŗŅŐŅŇ�ōŅńŅŋŞ�ŌŎņōŎ�ŐŅŀŋňŇŎłŀŒŜ�ňńŅŞ�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ��ĮŏňŐŀşőŜ�
ōŀ�ŏŐŅńŎőŒŀłŋŅōōśŅ� ŃŐœŏŏŎŉ�łŎ�łŐŅŌş�ŏŎŅŇńŊň�ňńŅň�ŏŎŋŅŇōśŕ�ňōňŖňŀŒňł��
İģ�ŏŐŎłŅŋň�ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōœŞ�ŏŎńŃŎŒŎłŊœ�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ňŇœŗňŋň� łŎŇŌŎņōŎőŒň�
ŏŎőŅřŅōňş�œŗŐŅņńŅōňŉ��ŊŎŒŎŐśŌň�ŇŀňōŒŅŐŅőŎłŀŋňőŜ�ŌŎŋŎńśŅ�ŋŞńň��ĲŀŊňŌ�
ŎŁŐŀŇŎŌ��Ŏōň�őŎŎŁřŀŞŒ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ��ŊŀŊňŅ�łŀŐňŀōŒś�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōśŕ�
ŀŊŖňŉ� ŏŎ�ŏŐŅņōŅŌœ� łŎŇŌŎņōŎ� ŎőœřŅőŒłňŒŜ� ł� ŇŀńŀōōśŅ� őŐŎŊň�� ŀ� ŊŀŊňŅ�
łŀŐňŀōŒś�Łśŋň�ňőŊŋŞŗŅōś��

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����Ɋɫɩɺɝɦɺɹɴɣɠ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɮ�ɣ�
ɬɩɝɠɫɳɛɹɴɣɠ�ɟɩɜɫɶɠ�ɪɩɬɭɮɪɥɣ��Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ
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Выбор хорошей инициативы:

ģŐœŏŏŀ� ŏŐňōňŌŀŅŒ� ŐŅŘŅōňŅ� Ŏ� ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ� ňōňŖňŀŒňłŅ�� įŐň�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň� ŗŋŅōś� ŃŐœŏŏś� ŏœŒŅŌ� ŃŎŋŎőŎłŀōňş� łśŁňŐŀŞŒ� Ŏńňō� ňŇ�
ŎőŒŀłŘňŕőş�łŀŐňŀōŒŎł�

Конкурс на название благотворительной акции:

ĳŗŀőŒōňŊň� ńŅŋşŒőş� ōŀ� ŏŀŐś� ňŋň� ōŀ� ŌŀŋŅōŜŊňŅ� ŃŐœŏŏś�� ĪŀņńŎŉ� ŃŐœŏŏŅ�
ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒőş� łśŁŐŀŒŜ� �¯��ōŀŇłŀōňş� ńŋş�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ� ŀŊŖňň��ĪŀņńŎŅ�
ōŀŇłŀōňŅ� ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒőş� ōŀŏňőŀŒŜ� ōŀ� ŎŒńŅŋŜōŎŌ� ŋňőŒŎŗŊŅ�� ĤŀŋŅŅ� ŐŀŁŎŗňŅ�
ŃŐœŏŏś�ŇŀŗňŒśłŀŞŒ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŌśŅ�ňŌň�ōŀŇłŀōňş��

İģ��§ĪŀŊňŅ�ŅřŅ�ŅőŒŜ�ňńŅň#�ĢśŁŅŐň�őŀŌŎŅ�œńŀŗōŎŅ�ōŀŇłŀōňŅ�ň�ŎŒńŀŉ�Ňŀ�ōŅŃŎ�
őłŎŉ�ŃŎŋŎő�¨

ĤŀŋŅŅ� őŋŅńœŅŒ� ŃŎŋŎőŎłŀōňŅ� ň� ŏŎńőŗŅŒ� ŃŎŋŎőŎł�� ĢśňŃŐśłŀŅŒ� ōŀŇłŀōňŅ�� Ňŀ�
ŊŎŒŎŐŎŅ�ŏŐŎŃŎŋŎőŎłŀŋŎ�ŁŎŋŜŘňōőŒłŎ�

МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Разработка четкого плана 

действий

Цель:�
őŎőŒŀłŋŅōňŅ�ŗŅŒŊŎŃŎ�ŏŋŀōŀ�ńŅŉőŒłňŉ�ň�ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōňŅ�Ňŀńŀŗ�ńŋş�
ŏŐŎłŅńŅōňş�ŏŎńŃŎŒŎłŊň�ň�ŎőœřŅőŒłŋŅōňş�őŀŌŎŉ�ŀŊŖňň

Время:�
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś

İģ�ōŀŏŐŀłŋşŞŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ��ł�ŕŎńŅ�ŊŎŒŎŐŎŃŎ�ŏŅŐŅŗňőŋşŞŒőş�ōŅŎŁŕŎńňŌśŅ�
ńŅŉőŒłňş� ň� ŌŀŒŅŐňŀŋś�� ŐŀőŏŐŅńŅŋşŞŒőş� Ňŀńŀōňş� ň� œŒłŅŐņńŀŅŒőş� ŒŎŗōśŉ�
ŃŐŀŔňŊ�

İģ�ōŀŗňōŀŞŒ�ŎŁőœņńŅōňŅ��ōŀŏŐňŌŅŐ��őŎ�őŋŅńœŞřňŕ�łŎŏŐŎőŎł��

��� ķŒŎ�ōŀńŎ�őńŅŋŀŒŜ��ŗŒŎŁś�ŎőœřŅőŒłňŒŜ�ňōňŖňŀŒňłœ#�

��� ķŒŎ�ōŀŌ�ōŀńŎ�őńŅŋŀŒŜ�ńŎ�ŒŎŃŎ��ŊŀŊ�ŐŅŀŋňŇŎłŀŒŜ�ňōňŖňŀŒňłœ#�

��� ķŒŎ�Ōś�ŌŎņŅŌ�őńŅŋŀŒŜ�œņŅ�őŅŃŎńōş#�

��� ĪŒŎ� ŗŒŎ� ńŅŋŀŅŒ#� �įŐň� ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōňň� Ňŀńŀōňŉ� őŋŅńœŅŒ� ŏŐňōňŌŀŒŜ� łŎ�
łōňŌŀōňŅ�őňŋŜōśŅ�őŒŎŐŎōś�ŊŀņńŎŃŎ�ňŇ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�
�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����Ɋɫɩɺɝɦɺɹɴɣɠ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɮ�ɣ�
ɬɩɝɠɫɳɛɹɴɣɠ�ɟɩɜɫɶɠ�ɪɩɬɭɮɪɥɣ��Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ



163

��� ĪŎŃńŀ�ň�ŃńŅ�ŁœńŅŒ�ŏŐŎłŎńňŒŜőş�ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ#�

��� ķŒŎ�ōŀŌ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ńŋş�ŏŐŎłŅńŅōňş�ŀŊŖňň#�

��� ķŒŎ�ōŀŌ�ŅřŅ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ńŋş�ŏŎńŃŎŒŎłŊň�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ�ŀŊŖňň#�

ĢŎ� łŐŅŌş�ŎŁőœņńŅōňş� İģ� ŇŀŏňőśłŀŞŒ� ōŀ� ńŎőŊŅ� ŊŋŞŗŅłśŅ� őŋŎłŀ�°� őŏňőŎŊ�
ńŅŉőŒłňŉ�ň�ŌŀŒŅŐňŀŋŎł��ňŌŅōŀ�ŎŒłŅŒőŒłŅōōśŕ�ň�łőŅ�ŎőŒŀŋŜōŎŅ�

МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Договоренности коллектива, 
необходимые для успешной 

реализации инициативы

Цель: �
ńŎőŒňņŅōňŅ�ŗŅŒŊňŕ�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ�ńŋş�ŐŅŀŋňŇŀŖňň�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ�
ŀŊŖňň

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś

İģ�ńŅŋşŒ�ŃŐœŏŏœ�ōŀ�ńłŅ�ŊŎŌŀōńś�ň�ŏŐŎőşŒ�ŊŀņńœŞ�ŊŎŌŀōńœ�ŏŎńœŌŀŒŜ�ł�ŒŅŗŅōňŅ�
ŏşŒň� ŌňōœŒ�� ŊŀŊňŅ� őŎŃŋŀŘŅōňş� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� ŇŀŊŋŞŗňŒŜ�� ŗŒŎŁś� ňōňŖňŀŒňłŀ�
őŎőŒŎşŋŀőŜ�

ĤŀŋŅŅ�İģ�ŇŀńŀŞŒ�łŎŏŐŎőś�ńŋş�ŊŎŌŀōń�ł�ŎŁřŅŌ�ŊŐœŃœ��

��� ĪŀŊňŕ� ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ� ōŀŌ� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� ńŎőŒňŃōœŒŜ�� ŗŒŎŁś� œőŏŅŘōŎ�
ŎőœřŅőŒłňŒŜ�ōŀŘœ�ňōňŖňŀŒňłœ#�ĪŀŊňŕ�ŅřŅ#

��� ĪŀŊňŅ� ňŇ� œņŅ� ŐŀōŅŅ� ńŎőŒňŃōœŒśŕ� ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŅŉ� ŒŎņŅ�ŌŎŃŋň� Łś� ōŀŌ�
ŏŎŌŎŗŜ#�

��� ĢśŁŅŐňŒŅ�ŎńōŎ�ňŋň�ńłŀ�őŎŃŋŀŘŅōňş��ŊŎŒŎŐśŅ��ŏŎ�ŌōŅōňŞ�łŀŘŅŉ�ŊŎŌŀōńś��
şłŋşŞŒőş�ōŀňŁŎŋŅŅ�łŀņōśŌň��ň�ŏŐŅńőŒŀłŜŒŅ�ňŕ�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŏŀōŒŎŌňŌś��
ħŀńŀōňŅ�ńŐœŃňŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�°�œŃŀńŀŒŜ��Ŏ�ŊŀŊŎŌ�őŎŃŋŀŘŅōňň�ňńŅŒ�ŐŅŗŜ��

İģ�ńŅŋŀŞŒ�ŇŀŌŅŒŊň�ōŀ�ńŎőŊŅ�

İģ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�ŎŁőœņńŅōňş�ň�ŕłŀŋşŒ�ŀŊŒňłōśŕ�œŗŀőŒōňŊŎł��

ɉɟɪɟɪɵɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɭɫ�ɢ�ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ�ɪɚɡɦɢɧɤɚ� ȼɪɟɦɹ�������ɦɢɧɭɬ

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����Ɋɫɩɺɝɦɺɹɴɣɠ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɮ�ɣ�
ɬɩɝɠɫɳɛɹɴɣɠ�ɟɩɜɫɶɠ�ɪɩɬɭɮɪɥɣ��Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ
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МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Подготовка инициативы

Цель: �
ŎőŎŇōŀōňŅ�őŎŁőŒłŅōōŎŉ�ŐŎŋň�ł�ŏŎńŃŎŒŎłŊŅ�ňōňŖňŀŒňłś

Время:  
���ŌňōœŒ

Материалы:  
ł�ŇŀłňőňŌŎőŒň�ŎŒ�ŊŎōŊŐŅŒōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłś�ň�ŏŎ�łŎŇŌŎņōŎőŒň�œņŅ�
ŇŀŐŀōŅŅ�ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�ňŋň�ŊœŏŋŅōōśŅ�İģ

ĮŏňŐŀşőŜ�ōŀ�ňńŅň��łŎŇōňŊŘňŅ�ł�ŐŅŇœŋŜŒŀŒŅ�ŌŎŇŃŎłŎŃŎ�ŘŒœŐŌŀ��ŏŐŎłŅńŅōōŎŃŎ�
ł�ŏŎŅŇńŊŅ��İģ�ŏŎ�łŎŇŌŎņōŎőŒň�ŏŐŎńŅŋŀŋň�ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōœŞ�ŐŀŁŎŒœ�ň�Ŋœŏňŋň�
łőŅ�ŌŀŒŅŐňŀŋś��ŗŒŎŁś�ŃŐœŏŏŀ�œņŅ�ōŀ�ńŀōōŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�őŌŎŃŋŀ�ŀŊŒňłōŎ�ōŀŗŀŒŜ�
ŏŎńŃŎŒŎłŊœ�ŏŎ�ŎőœřŅőŒłŋŅōňŞ�ňōňŖňŀŒňłś��

ĭŀŏŐňŌŅŐ��Ņőŋň�ŃŐœŏŏŀ�ŐŅŘňŋŀ�ŐŀŇńŀłŀŒŜ�ŎŊŎŋŎ�ŌŀŃŀŇňōŀ�ňŋň�ł�ńŐœŃŎŌ�ŌŅőŒŅ�
ŏňŏŀŐŊŎŊň�ő�ńŎŁŐśŌň�ŏŎņŅŋŀōňşŌň��ŒŎŃńŀ�ŇŀŐŀōŅŅ�łśŏŅŊŀŅŒőş�ňŋň�ŏŎŊœŏŀŅŒőş�
œņŅ� ŃŎŒŎłŎŅ�ŏŅŗŅōŜŅ��ŏňŘœŒőş�ńŎŁŐśŅ�ŏŎņŅŋŀōňş�ň�őŎŇńŀŞŒőş�ŊŀŐŒŎŗŊň�ő�
ŝŒňŌň�ŏŎőŋŀōňşŌň�ň�Œ��ń��

įŐň�őŎőŒŀłŋŅōňň�ŏŋŀōŀ�ńŅŉőŒłňŉ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�œŗňŒśłŀŒŜ�łŐŅŌŅōōśŅ�ŐŀŌŊň��
ĥőŋň� ňŇŃŎŒŎłŋŅōňŅ� ŏŅŗŅōŜş� ŇŀōňŌŀŅŒ� ŁŎŋŜŘŅ� łŐŅŌŅōň�� ŗŅŌ� ŎŒłŅńŅōŎ� ōŀ�
ŃŐœŏŏŎłœŞ�łőŒŐŅŗœ��őŋŅńœŅŒ�ŊœŏňŒŜ�ŃŎŒŎłŎŅ�ŏŅŗŅōŜŅ��ŊŎōŔŅŒś�ňŋň�Œ��ŏ��ĲŀŊňŅ�
ŐŅŘŅōňş�İģ�ŏŐňōňŌŀŞŒ�őŎłŌŅőŒōŎ�ő�ŌŎŋŎńśŌň�ŋŞńŜŌň��ŎńōŀŊŎ�ňŌŅōōŎ�İģ�
őŋŅńşŒ�Ňŀ�ŕŎńŎŌ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�łőŒŐŅŗň��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�Ňŀ�őŎŁŋŞńŅōňŅŌ�łŐŅŌŅōōŎŃŎ�
ŃŐŀŔňŊŀ�

İģ�ŏŐŎłŅŐşŞŒ��ŗŒŎŁś�ŏŎńŃŎŒŎłňŒŅŋŜōśŅ�Ňŀńŀōňş�Łśŋň�ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōś�ł�ŃŐœŏŏŅ�
ŐŀłōŎŌŅŐōŎ�� ŒŎ� ŅőŒŜ� œ� ŊŀņńŎŃŎ� ŌŎŋŎńŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� Łśŋŀ� Łś� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�
őńŅŋŀŒŜ�ŗŒŎ�ŒŎ��ŗŒŎ�ŅŌœ�ŏŎń�őňŋœ��Ģ�ňńŅŀŋŅ��ŏŐŅńŋŀŃŀŅŌśŅ�Ňŀńŀōňş�ŏŎŇłŎŋşŞŒ�
ŌŎŋŎńŅņň� ŏŐŎńŅŌŎōőŒŐňŐŎłŀŒŜ� őłŎň� ńŎőŒŎňōőŒłŀ�� ĢŀņōŎ�� ŗŒŎŁś� İģ�
ŇŀńŅŉőŒłŎłŀŋň�ŊŀņńŎŃŎ�ŌŎŋŎńŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ��ħŀńŀōňş�ł�ŃŐœŏŏŅ�ŌŎņōŎ�ŐŀŇńŅŋňŒŜ�
ŒŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ��ŗŒŎŁś�ŊŀņńŎŌœ�ŌŎŋŎńŎŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ�ńŎőŒŀŋŎőŜ�ŏŎńŃŎŒŎłňŒŜ�
ňŋň� œŏŀŊŎłŀŒŜ�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ��� ŏňŏŀŐŊŎŊŎł�� Ģ� ŊŀŗŅőŒłŅ� ŀŋŜŒŅŐōŀŒňłś� ŌŎņōŎ�
ŏŐŎłŅőŒň� ŏŎńŃŎŒŎłŊœ�� ŐŀŇńŅŋňłŘňőŜ� ōŀ� ŌŀŋŅōŜŊňŅ� ŃŐœŏŏś�� ŏŎŋŃŐœŏŏś�
łśŏŅŊŀŅŒ� ňŋň� œŏŀŊŎłśłŀŅŒ� ŏňŏŀŐŊŎŊň� ő� ŎńōňŌ� İģ�� ŀ� łŒŎŐŎŉ� ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŜ�
ŏŎŌŎŃŀŅŒ�ŊŎŌŀōńŅ��ŊŎŒŎŐŀş�ŏŎńŃŎŒŀłŋňłŀŅŒ�ŎŒŊŐśŒŊň�ő�ŏŎņŅŋŀōňşŌň�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����Ɋɫɩɺɝɦɺɹɴɣɠ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɮ�ɣ�
ɬɩɝɠɫɳɛɹɴɣɠ�ɟɩɜɫɶɠ�ɪɩɬɭɮɪɥɣ��Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ
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МЕРОПРИЯТИЕ 6: 
Итог встречи / заключительная 

часть и домашнее задание

Цель: �
łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��ŏŎńłŅńŅōňŅ�ňŒŎŃŎł�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŏŎńłŎńşŒ�ňŒŎŃň�łőŒŐŅŗň�ň�ŏœőŊŀŞŒ�ŏŎ�ŊŐœŃœ�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨�
ńŋş�ŏŎŋœŗŅōňş�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�ŎŒ�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�

įŎŋœŗŅōňŅ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�ŌŎņōŎ�ŏŐŎłŎńňŒŜ��ōŀŏŐňŌŅŐ��ő�ŏŎŌŎřŜŞ�ŒŀŊňŕ�
łŎŏŐŎőŎł�

��� ĪŀŊňŅ� ŗœłőŒłŀ� ň� Ōśőŋň� ŎłŋŀńŅłŀŞŒ� ŒŎŁŎŉ� łŎ� łŐŅŌş� ŏŎńŃŎŒŎłŊň�
ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłś#

��� ķŒŎ�ńŋş�ŒŅŁş�ŁśŋŎ�ŖŅōōśŌ�ōŀ�őŅŃŎńōşŘōŅŉ�łőŒŐŅŗŅ#�

��� ķŅŃŎ�Œś�ŎņňńŀŅŘŜ�ŎŒ�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň#�

İģ�ńŀŞŒ�őŋŅńœŞřŅŅ�домашнее задание: 

ĤŎŌŀŘōŅŅ� ŇŀńŀōňŅ� őłşŇŀōŎ� ő�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ� ŀŊŖňŅŉ�� ŇŀŏŋŀōňŐŎłŀōōŎŉ�
ŃŐœŏŏŎŉ��§įŎńœŌŀŉ���¨��§ĳŇōŀŉ���¨�ňŋň�§įŎōŀŁŋŞńŀŉ���¨�įŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�
ńŎŌŀŘōŅŅ� ŇŀńŀōňŅ� ŒŀŊņŅ� ŌŎņŅŒ� ŁśŒŜ� őłşŇŀōŎ� ő� ŗŅŌ�ŒŎ�� ŗŒŎ� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�
ŏŎńŃŎŒŎłňŒŜ�ńŋş�ŎőœřŅőŒłŋŅōňş�ňōňŖňŀŒňłś��

ĥőŋň�ŏŎńŃŎŒŎłňŒŅŋŜōśŉ�ŝŒŀŏ�ŇŀłŅŐŘŅō��ŒŎŃńŀ�ńŎŌŀŘōŅŅ�ŇŀńŀōňŅ�ŌŎņŅŒ�ŁśŒŜ��
ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊňŌ��§Ģ�ŒŅŗŅōňŅ�őŋŅńœŞřŅŉ�ōŅńŅŋň�ŎŁŐŀŒň�łōňŌŀōňŅ�ŏŎ�ŊŐŀŉōŅŉ�
ŌŅŐŅ�ōŀ�Ŏńōœ�őňŒœŀŖňŞ��ł�ŊŎŒŎŐŎŉ�ŊŒŎ�ŒŎ�őŎłŅŐŘŀŅŒ�ńŎŁŐŎ�¨�

İģ�ŏŅŐŅőŏŐŀŘňłŀŞŒ�œ�ŃŐœŏŏś��§ĪŎŃńŀ�ň�ŃńŅ�Ōś�łőŒŐŅŗŀŅŌőş�ł�őŋŅńœŞřňŉ�ŐŀŇ#¨�

İģ� ŕłŀŋşŒ� ň� ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ� ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ� Ňŀ� őŎńŅŐņŀŒŅŋŜōśŅ� ňńŅň� ň� łŊŋŀń�
ł� ŏŎńŃŎŒŎłŊœ� ŏŎŋŅŇōŎŉ� ňōňŖňŀŒňłś� ň� łśŐŀņŀŞŒ� ŗœłőŒłŎ� łŎŋōňŒŅŋŜōŎŃŎ�
Ŏņňńŀōňş�ł�ŎŒōŎŘŅōňň�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����Ɋɫɩɺɝɦɺɹɴɣɠ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɮ�ɣ�
ɬɩɝɠɫɳɛɹɴɣɠ�ɟɩɜɫɶɠ�ɪɩɬɭɮɪɥɣ��Ɋɩɟɞɩɭɩɝɥɛ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ���� 

ȼɩɦɷɳɠ��ɲɠɧ�ɧɶ��
ɉɬɮɴɠɬɭɝɦɠɨɣɠ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�
ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ



167

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ���� 

ȼɩɦɷɳɠ��ɲɠɧ�ɧɶ��ɉɬɮɴɠɬɭɝɦɠɨɣɠ�
ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ

Цель:  
łŅŐŀ�ł�őŅŁş��őŀŌŎŖŅōōŎőŒŜ�ň�őŀŌŎŐŅŀŋňŇŀŖňş�°�ŋňŗōśŅ�ŊŀŗŅőŒłŀ��
ŏŅŐŅņňłŀŅŌśŅ�łŎ�łŐŅŌş�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ�ŀŊŖňň�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��ŏŐŅńŏŐňňŌŗňłŎőŒŜ��ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ��ŇŀŁŎŒŀ��őŌŅŋŎőŒŜ�

�� знания��ŊŀŊ�ŎŁřŀŒŜőş�ő�ōŅŇōŀŊŎŌśŌň�ŋŞńŜŌň�łŎ�łŐŅŌş�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ�
ŀŊŖňň��İģ�œŒŎŗōşŞŒ�ŖŅŋň��ł�őŎŎŒłŅŒőŒłňň�ő�łśŁŐŀōōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłŎŉ
�

�� навыки�� ōŀłśŊň� ŐŀŁŎŒś� ł� ŊŎŌŀōńŅ�� ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒŜ�� ŎŖŅōňłŀōňŅ�
ńŐœŃňŕ�� ŊŎŌŌœōňŊŀŒňłōśŅ� ōŀłśŊň�� œŌŅōňŅ� ŖŅōňŒŜ� őŅŁş�� łŅŐŀ� ł� őŅŁş��
őŀŌŎŐŅŀŋňŇŀŖňş��ōŀłśŊ�őŀŌŎŀōŀŋňŇŀ�

Значимость темы:

įŅŐŅņňłŀōňŅ� őŎłŅŐŘŅōňş� ńŎŁŐŎŃŎ� ńŅŋŀ�� ł� Œ�� ŗ�� ňōňŖňŀŒňłś� ł� ŊŀŗŅőŒłŅ�
ōŀŁŋŞńŀŒŅŋş� ňŋň�ňőŏŎŋōňŒŅŋş� ŐŀŇłňłŀŅŒ� ł� ŗŅŋŎłŅŊŅ� ŃŎŒŎłōŎőŒŜ� ŏŐňŉŒň�ōŀ�
ŏŎŌŎřŜ� ň� łōňŌŀōňŅ� ŏŎ� ŎŒōŎŘŅōňŞ� Ŋ� ŎŊŐœņŀŞřňŌ� [33]�� įŎŎřŐŅōňŅ� őŎ�
őŒŎŐŎōś�ńŐœŃňŕ��ŎŊŀŇŀłŘňŕőş�őłňńŅŒŅŋşŌň�őŎłŅŐŘŅōňş�ńŎŁŐŀ��ŏŎńńŅŐņňłŀŅŒ�
ł� ňőŏŎŋōňŒŅŋŅ� łŅŐœ� ł� őŅŁş� ň� őŀŌŎŖŅōōŎőŒŜ�� ġŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŀş� ŀŊŖňş�
őŒŀōŎłňŒőş�ńŎőŒŀŒŎŗōŎ�őŋŎņōśŌ�ňőŏśŒŀōňŅŌ�ńŋş�ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ��ŏŎőŊŎŋŜŊœ�
ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ńœŌŀŒŜ�ň�ńŅŉőŒłŎłŀŒŜ�ōŅ�ŒŎŋŜŊŎ�ł�őłŎňŕ�ňōŒŅŐŅőŀŕ��įŐŎşłŋŅōōŀş�
łŎ�łŐŅŌş�ŎőœřŅőŒłŋŅōňş�ŏŎŋŅŇōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłś�ŏŐŅńŏŐňňŌŗňłŎőŒŜ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒ�
ŌŎŋŎńśŌ� ŋŞńşŌ� ŐŅŀŋňŇŎłŀŒŜ� őŅŁş� ň� ŎřœŒňŒŜ� łńŎŕōŎłŅōňŅ�� ĨőŏŎŋōňŒŅŋş�
ńŎŁŐŎŃŎ�ŏŎőŒœŏŊŀ�łőŅŃńŀ�ŎŕłŀŒśłŀŅŒ�ŒŀŊŎŅ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŅ�ŗœłőŒłŎ��ŊŎŒŎŐŎŅ�
łńŎŕōŎłŋşŅŒ�ŅŃŎ�łōŎłŜ�őŎłŅŐŘŀŒŜ�ŕŎŐŎŘňŅ�ńŅŋŀ�

ĭŀ� ŝŒŎŉ� łőŒŐŅŗŅ� ŁœńŅŒ� łŎŏŋŎřŅōŀ� őŎŇńŀōōŀş� ň� ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōŀş� łŀŘŅŉ�
ŃŐœŏŏŎŉ�ňōňŖňŀŒňłŀ��Ĥŋş�œőňŋŅōňş�œŗŅŁōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�ŌŎŋŎńŅņň�łŀņōŎ��ŗŒŎŁś�
İģ�ŏŎńńŅŐņňłŀŋň�ňōňŖňŀŒňłōŎőŒŜ�ň�ŏŐňōşŒňŅ�ŐŅŘŅōňŉ�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�ōŀ�ŝŒŀŏŀŕ�
ŏŎńŃŎŒŎłŊň�ň�ŐŅŀŋňŇŀŖňň�

Используемые методы�� ŎŁőœņńŅōňŅ�� ŏŎŎřŐŅōňŅ�� ŏŐŀŊŒňŗŅőŊňŅ� ńŅŉőŒłňş�� ł�
ŇŀłňőňŌŎőŒň�ŎŒ�łśŁŐŀōōŎŉ�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ�ŀŊŖňň�

Необходимые материалы��ł�ŇŀłňőňŌŎőŒň�ŎŒ�ŒŎŃŎ��ł�ŗŅŌ�ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş�ŊŎōŊŐŅŒōŀş�
ŏŎŋŅŇōŀş�ňōňŖňŀŒňłŀ�
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МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение / вступительная часть

Цель: �
őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время:  
��¯���ŌňōœŒ

Материалы: �
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

İģ�ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ�ŃŐœŏŏœ�ň�ōŀŗňōŀŞŒ�ő�ŐŀŇŃŎłŎŐŀ��ŏœőŊŀş�§ŃŎłŎŐşřœŞ�ŏŀŋŎŗŊœ¨�
ŏŎ�ŊŐœŃœ��

§ĪŀŊňŅ�ŕŎŐŎŘňŅ�ŏŎőŒœŏŊň�Œś�ŇŀŌŅŒňŋ�łŎŊŐœŃ�őŅŁş�ł�ŒŅŗŅōňŅ�ōŅńŅŋň#¨

İģ� ńŅŋŀŞŒ� łłŅńŅōňŅ� ł� ŒŅŌœ� őŅŃŎńōşŘōŅŉ� łőŒŐŅŗň�� įŎń� ŐœŊŎłŎńőŒłŎŌ�
İģ� ŎŇłœŗňłŀŞŒőş� ŖŅŋŜ� ňōňŖňŀŒňłś�� Ňŀńŀōňş� ŗŋŅōŎł� ŊŎŌŀōńś� ň� łŀņōśŅ�
őŎŃŋŀŘŅōňş��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŒŀŊ��

§ıŅŃŎńōş�Ōś�ł�ŊŎŌŀōńŅ�ŏŎńŃŎŒŎłňŋň�Ŏńōœ�ŏŎŋŅŇōœŞ�ňōňŖňŀŒňłœ��

��� Ģ�ŗŅŌ�Ŏōŀ�ŇŀŊŋŞŗŀŅŒőş#

��� ĪŒŎ�ł�ŊŎŌŀōńŅ�Ňŀ�ŗŒŎ�ŎŒłŅŗŀŅŒ#�

��� ĪŀŊňŅ�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒň�şłŋşŞŒőş�ŖŅōōśŌň�ńŋş�ōŀő��ŊŀŊ�ńŋş�ŊŎŌŀōńś#¨

МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Отправление/прибытие на место 

проведения полезной инициативы 
и ее осуществление

Цель:�
ŐŅŀŋňŇŀŖňş�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ�ŀŊŖňň��ŎőŎŇōŀōňŅ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōŎŃŎ�
łŋňşōňş�ŎŒ�őŎŁőŒłŅōōŎŉ�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň��œłŅŋňŗŅōňŅ�őŒňŌœŋŀ�őŎłŅŐŘŀŒŜ�
ńŎŁŐśŅ�ŏŎőŒœŏŊň�ł�ŁœńœřŅŌ

Время: �
ł�ŇŀłňőňŌŎőŒň�ŎŒ�ŌŅőŒŀ�ŏŐŎłŅńŅōňş�ň�ŔŎŐŌŀŒŀ�ŀŊŖňň��ŌňōňŌŀŋŜōŎ�
��¯���ŌňōœŒ

Материалы: �
ł�ŇŀłňőňŌŎőŒň�ŎŒ�ŊŎōŊŐŅŒōŎŉ�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ�ňōňŖňŀŒňłś

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����ȼɩɦɷɳɠ��ɲɠɧ�ɧɶ��
ɉɬɮɴɠɬɭɝɦɠɨɣɠ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ
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ģŐœŏŏŀ� ŎŏŐŅńŅŋňŋŀ�� ł� ŗŅŌ� ŊŎōŊŐŅŒōŎ� ŁœńŅŒ� ŇŀŊŋŞŗŀŒŜőş� ňōňŖňŀŒňłŀ��
ŐŀőŏŐŅńŅŋňŋŀ�Ňŀńŀōňş�ň�ŏŐŎńœŌŀŋŀ��ŊŀŊ�ŐŅŀŋňŇŎłŀŒŜ�ŀŊŖňŞ��ŀ�ŒŀŊņŅ�őŎłŅŐŘňŋŀ�
łőŅ� ŏŐňŃŎŒŎłŋŅōňş� ńŋş� ŎőœřŅőŒłŋŅōňş� ńŎŁŐŎŃŎ� ńŅŋŀ� ł� ŒŅŗŅōňŅ� ŃŐœŏŏŎłśŕ�
łőŒŐŅŗ�ơ���ň�����őŌ��őŎŎŒłŅŒőŒłœŞřňŅ�ŃŐœŏŏŎłśŌ�łőŒŐŅŗŀŌ�Ńŋŀłś
�

ĥőŋň� ŏŎŋŅŇōŀş� ňōňŖňŀŒňłŀ� şłŋşŅŒőş� ŎńōňŌ� ňŇ� ńŎŋŃŎőŐŎŗōśŕ� ńŅŉőŒłňŉ��
ōŀŏŐňŌŅŐ��ńŎŁŐŎłŎŋŜōŀş�ŏŎŌŎřŜ�ōŀ�ŊŀŊŎŌ�ŋňŁŎ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňň�ňŋň�œŗŀőŒňŅ�
ł� ŊŀŌŏŀōňň� ŏŎ� ŁŋŀŃŎœőŒŐŎŉőŒłœ�� ŊŎŒŎŐŀş� ŏŐŎňőŕŎńňŒ� ł� ŒŅŗŅōňŅ� ŖŅŋŎŃŎ�
ńōş��ň�Ņőŋň�ŝŒŎ�ŏŎń�őňŋœ�ŌŎŋŎńŎŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ��ň�Ŏō�ŝŒŎŃŎ�őŀŌ�ŕŎŗŅŒ��ŌŎņōŎ�
ł�őŎŎŒłŅŒőŒłňň�ő�ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒŜŞ�ő�ŌŎŋŎńśŌ�ŗŅŋŎłŅŊŎŌ�ň�ŅŃŎ�ŐŎńňŒŅŋŅŌ�
œłŅŋňŗňŒŜ�őŐŎŊ�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň�

МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Итог инициативы и домашнее 

задание

Цель:  
łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�łśœŗŅōōŎŃŎ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��ŏŎńłŅńŅōňŅ�ňŒŎŃŎł�ŃŐœŏŏŎłŎŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ��ŏŎŎřŐŅōňŅ

Время:  
��¯���ŌňōœŒ

ĥőŋň�ŝŒŎ�łŎŇŌŎņōŎ��İģ�őŎŁňŐŀŞŒ�ŏŅŐłňŗōœŞ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ��Ňŀńŀł�ŋŞŁŎŉ�ňŇ�
ňŒŎŃŎłśŕ�łŎŏŐŎőŎł
��

��� ĪŀŊ�łőŅ�ŏŐŎŘŋŎ#�

��� ķŅŌ�Œś�ŎőŒŀŋőş��ŋŀőŜ
�ńŎłŎŋŅō��ŋŜōŀ
#�

��� ķŒŎ�ŌŎŃŋŎ�Łś�ŁśŒŜ�ŏŎ�ńŐœŃŎŌœ#�

��� ĪŒŎ�ŒŅŁŅ�ŎőŎŁŅōōŎ�ŇŀŏŎŌōňŋőş#�įŎŗŅŌœ#�

İģ� ŕłŀŋşŒ� ŊŎŌŀōńœ� ň� ŏŎ� łŎŇŌŎņōŎőŒň� ŊŀņńŎŃŎ� ŌŎŋŎńŎŃŎ� ŗŅŋŎłŅŊŀ� ł�
ŎŒńŅŋŜōŎőŒň�

İģ�ŇŀńŀŞŒ�őŋŅńœŞřŅŅ�домашнее задание:

§ĤŎ�őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň�őŎłŅŐŘň�ŅřŅ�ŊŀŊŎŅ�ōňŁœńŜ�ńŎŁŐŎŅ�ńŅŋŎ�¨�

İģ� ŁŋŀŃŎńŀŐşŒ� ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ� Ňŀ� őŎłŅŐŘŅōōœŞ� őŅŃŎńōş� ŀŊŖňŞ� ŏŎŋŅŇōŎŉ�
ňōňŖňŀŒňłś� ň� łśŐŀņŀŞŒ� ŗœłőŒłŎ� łŎŋōňŒŅŋŜōŎŃŎ� Ŏņňńŀōňş� ł� ŎŒōŎŘŅōňň�
őŋŅńœŞřŅŉ�łőŒŐŅŗň�

ġŅŇŎŏŀőōŎŅ� łŎŇłŐŀřŅōňŅ� ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ� ńŎŌŎŉ� ő� ŌŅőŒŀ� ŏŐŎłŅńŅōňş�
ŌŅŐŎŏŐňşŒňş��ŏŎ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň�İģ�ńŅŋŀŞŒ�ŝŒŎ�ŎŐŃŀōňŇŎłŀōōŎ
�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����ȼɩɦɷɳɠ��ɲɠɧ�ɧɶ��
ɉɬɮɴɠɬɭɝɦɠɨɣɠ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ
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ȾɋɎɊɊɉȽȻɚ�ȽɌɍɋɀɒȻ�ʌ�����
ȿɠɤɬɭɝɣɠ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ��
Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ�ɣ�ɝɶɝɩɟɶ
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Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����
ȿɠɤɬɭɝɣɠ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ��

Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ�ɣ�ɝɶɝɩɟɶ

Цель: 

łŅŐŁŀŋňŇŀŖňş�ōŀłśŊŎł��Ňōŀōňŉ�ň�ŎŏśŒŀ��ŏŎŋœŗŅōōśŕ�łŎ�łŐŅŌş�œŗŀőŒňş�ł�
ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ��ĮőŎŇōŀōňŅ�őłŎňŕ�ńŎőŒŎňōőŒł�ň�ōŅńŎőŒŀŒŊŎł�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��ńŎŁŐŎņŅŋŀŒŅŋŜōŎőŒŜ��ŁŋŀŃŎńŀŐōŎőŒŜ�

�� знания��őłŎň�ńŎőŒŎňōőŒłŀ�ň�ōŅńŎőŒŀŒŊň�

�� навыки�� ōŀłśŊ� őŀŌŎŀōŀŋňŇŀ�� őŀŌŎŎŖŅōŊŀ�� œŌŅōňŅ� ŇŀŌŅŗŀŒŜ� ň� ŏŎŎřŐşŒŜ�
ŎŊŐœņŀŞřňŕ�

Значимость темы:
ĭŀőŒœŏňŋŀ� ŏŎőŋŅńōşş� ŃŐœŏŏŎłŀş� łőŒŐŅŗŀ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� §įŅŐŅŋŎŌōśŉ� ŏœōŊŒ¨��
ň�ŏŐňŘŋŎ�łŐŅŌş�ŎŃŋşōœŒŜőş�ōŀ�ŏŎŋœŗŅōōśŉ�ŎŏśŒ�� ŗŒŎŁś�łŇşŒŜ�ő� őŎŁŎŉ�ŒŎ��
ŗŒŎ� ŏŐňŃŎńňŒőş� ŗŋŅōŀŌ� ŃŐœŏŏś� ł� ŁœńœřŅŌ�� ĭŅőŌŎŒŐş� ōŀ� ŒŎ�� ŗŒŎ� ŁŎŋŜŘŀş�
ŗŀőŒŜ�ŏŎŋœŗŅōōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�Łśŋŀ�ŏŐňŎŁŐŅŒŅōŀ�ł�ŃŐœŏŏŅ��ŎŁœŗŅōňŅ��ńœŕŎłōśŉ�ň�
ōŐŀłőŒłŅōōśŉ�ŐŎőŒ�°�ŝŒŎ�ŃŋœŁŎŊŎ�ŋňŗōŎőŒōśŉ�ŏŐŎŖŅőő��ıŔŎŐŌœŋňŐŎłŀōōśŅ�
őŀŌňŌ� ŌŎŋŎńśŌ� ŗŅŋŎłŅŊŎŌ� ŐŅŇœŋŜŒŀŒś� ŎŁœŗŅōňş�� ŀ� ŒŀŊņŅ� łśŐŀņŅōōŎŅ�
ŏŎŎřŐŅōňŅ� ŒŎłŀŐňřŀŌň� ŋœŗŘŅ� łőŅŃŎ� őŏŎőŎŁőŒłœŞŒ� ŎőŎŇōŀōňŞ� ŋňŗōśŕ�
łŎŇŌŎņōŎőŒŅŉ� ň� ńŎőŒŎňōőŒł�� Ģ� ňŒŎŃŅ�� ňŌŅōōŎ� ōŀŘň� őňŋŜōśŅ� őŒŎŐŎōś�
ŏŐňŕŎńşŒ�ōŀ�ŏŎŌŎřŜ��ŊŎŃńŀ�Ōś�ńŎŋņōś�őŏŐŀłŋşŒŜőş�ő�ŒŐœńōśŌň�őňŒœŀŖňşŌň�

Используемые методы:� ŎŁőœņńŅōňŅ�� ŎŖŅōňłŀōňŅ� ŏŎ� ŘŊŀŋŅ�� ŒłŎŐŗŅőŊŎŅ�
ŇŀńŀōňŅ��ŎŕŎŒŀ�Ňŀ�őŎŊŐŎłňřŀŌň��ŎŁŐŀŒōŀş�őłşŇŜ��ŏŎŎřŐŅōňŅ�

Необходимые материалы��őŒœŋŜş��ŇŀŊœőŊň��ł�ŒŎŌ�ŗňőŋŅ�ŊŐŅōńŅŋŜ�ňŋň�ŒŎŐŒ
�ň�
ŁŅŇŀŋŊŎŃŎŋŜōśŅ�ōŀŏňŒŊň��ŔŋňŏŗŀŐŒ�ň�ŏŎńőŒŀłŊŀ�ńŋş�ńŎőŊň��ŖłŅŒōśŅ�őŒňŊŅŐś�
4SWX�MX� ňŋň� łśŐŅŇŀōōśŅ� ł� ŔŎŐŌŅ� şŁŋŎŊŀ� ŖłŅŒōśŅ� ŋňőŒŎŗŊň�� ōŀŐňőŎłŀōōŎŅ�
ōŀ�łŅőŜ�ŐŀŇŌŅŐ�ŔŋňŏŗŀŐŒŀ�ńŅŐŅłŎ�ő�ŏśŘōŎŉ�ŊŐŎōŎŉ��ŔŋŎŌŀőŒŅŐś��ŌŀŐŊŅŐś��
ŊŋŅŉŊŀş�Ōŀőőŀ�ńŋş�ŊŐŅŏŋŅōňş�ŏŐŅńŌŅŒŎł��ōŎņōňŖś��őŏŐşŒŀōōśŅ�ł�ŏŎŌŅřŅōňň�
ňŌŅōōśŅ�őŎŊŐŎłňřŀ�ńŋş�ŊŀņńŎŃŎ�œŗŀőŒōňŊŀ��őłňńŅŒŅŋŜőŒłŀ�Ŏ�ŏŐŎŕŎņńŅōňň�
ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ńŋş�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�
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МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение / вступительная часть

Цель: �
őŎŇńŀōňŅ�ŎřœřŅōňş�ŏŐňłŅŒőŒłŅōōŎŉ�ň�ńŐœņŅőŒłŅōōŎŉ�ŀŒŌŎőŔŅŐś��
ōŀőŒŐŀňłŀōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
őŒœŋŜş�ł�ŊŐœŃœ��§ŃŎłŎŐşřŀş�ŏŀŋŎŗŊŀ¨

İģ� ŏŐňłŅŒőŒłœŞŒ� ŃŐœŏŏœ� ň� ōŀŗňōŀŞŒ� ő� ŐŀŇŃŎłŎŐŀ�� §ŃŎłŎŐşřŀş� ŏŀŋŎŗŊŀ¨�
ŏŅŐŅŕŎńňŒ�ňŇ�ŐœŊ�ł�ŐœŊň�ŏŎ�ŊŐœŃœ�

��� ı�ŊŀŊňŌň�ŌśőŋşŌň�ň�ŗœłőŒłŀŌň�Œś�őŅŃŎńōş�ŏŐňŘŅŋ��Řŋŀ
�őŞńŀ#�

��� ĪŀŊňŅ�ńŎŁŐśŅ�ńŅŋŀ�Œś�őŎłŅŐŘňŋ��ŀ
�Ňŀ�ŝŒŎ�łŐŅŌş#� ��İŀőőŊŀņň�ŎŁ�ŎńōŎŌ�
ńŎŁŐŎŌ�ńŅŋŅ��ŊŎŒŎŐŎŅ�Œś�őŎłŅŐŘňŋ��ŀ
�Ňŀ�ŝŒŎ�łŐŅŌş��

İģ�ńŅŋŀŞŒ�łłŅńŅōňŅ�ł�ŒŅŌœ�

§ĭŀőŒœŏňŋŀ�ŏŎőŋŅńōşş� łőŒŐŅŗŀ� ő� ŃŐœŏŏŎŉ��ıŅŃŎńōş�Ōś� őŎőŐŅńŎŒŎŗňŌőş�ōŀ�
ŒŎŌ�� ŗŒŎŁś� ŏŎńłŅőŒň� ňŒŎŃň�� ň� Ŋŀņńśŉ� ňŇ� ōŀő� ŌŎņŅŒ� ŏŎńœŌŀŒŜ� Ŏ� ŒŎŌ�� ŗŒŎ�
ŏŎŋŅŇōŎŃŎ�ňŇ�őŎłŌŅőŒōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�Ŏō�łŎŇŜŌŅŒ�ő�őŎŁŎŉ �̈

МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Анализ проведения 

благотворительной акции

Цель���
ŐŀŁŎŒŀ�ł�ŊŎŌŀōńŅ�ň�łśşőōŅōňŅ�ŏŐňŗňō�œőŏŅŕŀ�ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōŎŉ�
ňōňŖňŀŒňłś

Время���
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŖłŅŒōśŅ�őŒňŊŅŐś�4SWX�MX�ňŋň�łśŐŅŇŀōōśŅ�ł�ŔŎŐŌŅ�şŁŋŎŊŀ�ŖłŅŒōśŅ�
ŋňőŒŎŗŊň��ōŀŐňőŎłŀōōŎŅ�ōŀ�ŔŋňŏŗŀŐŒŅ�ńŅŐŅłŎ�ő�ŏśŘōŎŉ�ŊŐŎōŎŉ��
ŔŋŎŌŀőŒŅŐś��ŔŋňŏŗŀŐŒ��ŌŀŐŊŅŐś��ŊŋŅŉŊŀş�Ōŀőőŀ��ōŎņōňŖś

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����ȿɠɤɬɭɝɣɠ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�
ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ�ɣ�ɝɶɝɩɟɶ
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ЗАДАНИЕ 2.1: 
Шкала успешности доброго дела

İģ�ŎŁŐŀŇœŞŒ�ŘŊŀŋœ��ŃńŅ�Ŏńňō�İģ�őŒŎňŒ�ōŀ�ŎńōŎŌ�ŊŎōŖŅ�łŎŎŁŐŀņŀŅŌŎŉ�ŘŊŀŋś��
ŀ�ńŐœŃŎŉ�°�ōŀ�ńŐœŃŎŌ�ŊŎōŖŅ��İģ�ŏŎŊŀŇśłŀŞŒ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ��ŊŀŊŎŉ�ŊŎōŅŖ�
ŘŊŀŋś�őňŌłŎŋňŇňŐœŅŒ�ŎŒłŅŒ�§őŎłőŅŌ�ōŅ�œńŀŋŎőŜ¨�ň�ŊŀŊŎŉ�°�§ŎŗŅōŜ�œńŀŋŎőŜ �̈

İģ� ŇŀńŀŞŒ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ� łŎŏŐŎőś�ň�ŏŐŎőşŒ�ŌŎŋŎńśŕ� ŋŞńŅŉ�ňōŒœňŒňłōŎ�
ŇŀōşŒŜ�ŏŎŋŎņŅōňŅ�ōŀ�ŘŊŀŋŅ��ŏŐňŁŋňŇňłŘňőŜ�ŁŎŋŜŘŅ�Ŋ�ŎńōŎŌœ�ňŋň�ńŐœŃŎŌœ�
ŊŎōŖœ�� ł� ŇŀłňőňŌŎőŒň� ŎŒ� ŒŎŃŎ�� ŊŀŊŎŉ� ňŇ� ōňŕ� ŎŒŐŀņŀŞŒ� ňŕ� ŒŎŗŊœ� ŇŐŅōňş�
ł� ńŀōōśŉ� ŌŎŌŅōŒ�� įŎőŋŅ� ŊŀņńŎŃŎ� łŎŏŐŎőŀ� İģ� łśŁŎŐŎŗōŎ� őŏŐŀŘňłŀŞŒ� œ�
ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ��ŏŎ�ŊŀŊŎŉ�ŏŐňŗňōŅ�Ŏōň�Ňŀōşŋň�ňŌŅōōŎ�ŝŒŎ��ŀ�ōŅ�ńŐœŃŎŅ�ŌŅőŒŎ��

ĢŎŏŐŎőś�

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ� œőŏŅŘōŎ�� ŏŎ� ŒłŎŅŌœ� ŌōŅōňŞ�� ōŀŌ� œńŀŋŎőŜ� ŐŅŀŋňŇŎłŀŒŜ�
ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōœŞ�ŀŊŖňŞ#�

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�Œś�ŎőŒŀŋőş��ŋŀőŜ
�ńŎłŎŋŅō��ŋŜōŎŉ
�ŐŀŁŎŒŎŉ�ŊŎŋŋŅŊŒňłŀ#�

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�Œś�ŎőŒŀŋőş��ŋŀőŜ
�ńŎłŎŋŅō��ŋŜōŎŉ
�őłŎňŌň�ńŅŉőŒłňşŌň#

��� ĭŀőŊŎŋŜŊŎ� Œś� ŃŎŒŎł��ŀ
� ŅřŅ� ŎőœřŅőŒłňŒŜ� ŏŎŕŎņňŅ� ŀŊŖňň� ŏŎŋŅŇōŎŉ�
ňōňŖňŀŒňłś#

ĳŗŀőŒōňŊň�őŀńşŒőş�ł�ŊŐœŃ�ň�ŎŁőœņńŅōňŅ�ŏŐŎńŎŋņŀŅŒőş��

��� ķŒŎ�ŖŅōōŎŃŎ�ńŀŋŀ�ŒŅŁŅ�ňōňŖňŀŒňłŀ�ōŀŘŅŉ�ŃŐœŏŏś#�

��� Ĥŋş�ŊŎŃŎ�ŝŒŎ�ŅřŅ�ŁśŋŎ�ŏŎŋŅŇōŎ#�

��� ķŒŎ�Œś�œŇōŀŋ��ŀ
�ł�ŕŎńŅ�ŀŊŖňň�Ŏ�őłŎňŕ�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŀŕ#�

��� ķŒŎ�Œś�œŇōŀŋ��ŀ
�Ŏ�őŅŁŅ#

ЗАДАНИЕ 2.2: 
Дерево успеха

İģ�ŐŀŇńŀŞŒ�ŊŀņńŎŌœ�œŗŀőŒōňŊœ�ŏŎ�ŒŐň�ŇŀŐŀōŅŅ�łśŐŅŇŀōōśŕ�ŋňőŒŎŗŊŀ�ł�ŔŎŐŌŅ�
şŁŋŎŊŀ�

İģ�� §įŎņŀŋœŉőŒŀ�� ōŀŏňŘň�ōŀ� ŊŀņńŎŌ�şŁŋŎŊŅ�ŏŎ�ŎńōŎŉ�Ōśőŋň�� ŊŎŒŎŐśŅ��ŏŎ�
ŒłŎŅŌœ�ŌōŅōňŞ��ŏŎŌŎŃŋň�ōŀŌ�œőŏŅŘōŎ�ŎőœřŅőŒłňŒŜ�ňōňŖňŀŒňłœ �̈

ĤŀŋŅŅ�łőŅ�ńŅŋşŒőş�ŏŐňŗňōŀŌň�œőŏŅŕŀ�ł�ŊŐœŃœ��

İģ� ŇŀŐŀōŅŅ� ōŀŐňőŎłŀŋň� ōŀ� ŔŋňŏŗŀŐŒŅ� ŁŎŋŜŘŎŅ� ň� ŐŎőŊŎŘōŎŅ� ńŅŐŅłŎ� °�
«Дерево успеха»�°�Ŋœńŀ�ōŀŊŋŅňłŀŞŒőş�ŁœŌŀņōśŅ�şŁŋŎŊň��ōŀ�ŊŎŒŎŐśŕ�ŗŋŅōś�
ŃŐœŏŏś� ōŀŏňőŀŋň� łőŅ�� ŏŎ� őłŎŅŌœ� ŌōŅōňŞ�� ŎŁőŒŎşŒŅŋŜőŒłŀ�� ŏŎłŋňşłŘňŅ� ōŀ�
œőŏŅŕ�ŐŅŀŋňŇŀŖňň�ňńŅň��

İģ�� §ĥőŋň� Łś� œ� ŒŅŁş� ŏŎşłňŋŀőŜ� ōŎłŀş� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� ŐŅŀŋňŇŎłŀŒŜ� Ŏńōœ�
ŁŋŀŃŎŒłŎŐňŒŅŋŜōœŞ� ŀŊŖňŞ� őŎłŌŅőŒōŎ� ő� ŃŐœŏŏŎŉ�� ŗŒŎŁś� Œś� őńŅŋŀŋ��ŀ
� ŏŎ�
ńŐœŃŎŌœ#�įŎņŀŋœŉőŒŀ��ŎŁŎőōœŉ�¨

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����ȿɠɤɬɭɝɣɠ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�
ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ�ɣ�ɝɶɝɩɟɶ
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МЕРОПРИЯТИЕ 3: 
Поощрение товарищей

Цель:�
ŏŎńŌŅŗŀōňŅ�ńŎőŒŎňōőŒł�ŒŎłŀŐňřŅŉ�ň�ňŕ�ŏŎŎřŐŅōňŅ��ŏŐňōşŒňŅ�
ŏŎŎřŐŅōňş

Время:�
���ŌňōœŒ

Материалы:�
ŖłŅŒōŀş�ŁœŌŀŃŀ��ŐœŗŊň��őŒňŊŅŐś�4SWX�MX��ŔŋŎŌŀőŒŅŐś

İģ�ŐŀŇńŀŞŒ�ŊŀņńŎŌœ�ŌŎŋŎńŎŌœ�ŗŅŋŎłŅŊœ�őŒňŊŅŐś�4SWX�MX�őŎŃŋŀőōŎ�ŊŎŋňŗŅőŒłœ�
ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś��

İģ�� §įŎņŀŋœŉőŒŀ�� ōŀŏňŘň� Ŏ� ŊŀņńŎŌ� ŗŋŅōŅ� ŃŐœŏŏś�� ŗŒŎ� ŖŅōōŎŃŎ� Œś� ł� ōŅŌ�
ŇŀŌŅŒňŋ��ŀ
�ŇŀŌŅŗŀŋ��ŀ
�łŎ�łŐŅŌş�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň#¨�

ĤŀŋŅŅ�őŒňŊŅŐś�ŏŐňŊŋŅňłŀŞŒőş�ōŀ�őŏňōœ�ŗŅŋŎłŅŊŀ��ŊŎŒŎŐŎŃŎ�ŏŎŕłŀŋňŋň�ňŋň�
ŏŎŌŅřŀŞŒőş�ł�ŊŎōłŅŐŒ�ő�ŅŃŎ�ňŌŅōŅŌ��

ıŋŅńœŅŒ�łśŐŀņŅōňŅ�ŏŎńńŅŐņŊň��ŒŎ�ŅőŒŜ�ŏňőŜŌŅōōŎŅ�ŏŎŎřŐŅōňŅ�łőŅŕ�ŗŋŅōŎł�
ŃŐœŏŏś��

įŎőŋŅ�Ňŀŏňőśłŀōňş�ŏŎŎřŐŅōňŉ�ŌŎņōŎ�ńŀŒŜ�ŌŎŋŎńśŌ�ŋŞńşŌ�łŐŅŌş��ŗŒŎŁś�
Ŏōň�ŌŎŃŋň�ŎŇōŀŊŎŌňŒŜőş�ő�őŎŎŁřŅōňşŌň��ŎőŒŀłŋŅōōśŌň�ňŌ�ŎńōŎŃŐœŏŏōňŊŀŌň�

İģ��§ĪŀŊŎŅ�ŗœłőŒłŎ�łŎŇōňŊŀŅŒ��ŊŎŃńŀ�łś�ŗňŒŀŅŒŅ�ŏŎńŎŁōśŅ�łŅřň�Ŏ�őŅŁŅ#¨�

МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
Индивидуальная обратная связь 

от РГ каждому члену группы

Цель:�
ŎőŎŇōŀōňŅ�őŎŁőŒłŅōōśŕ�ńŎőŒŎňōőŒł

Время: �
���ŌňōœŒ

Материалы: �
ŇŀŐŀōŅŅ�ŏŎńŃŎŒŎłŋŅōōśŅ�őŏŐşŒŀōōśŅ�ł�ŏŎŌŅřŅōňň�őŎŊŐŎłňřŀ�
ńŋş�ŊŀņńŎŃŎ�œŗŀőŒōňŊŀ��őłňńŅŒŅŋŜőŒłŀ�ńŋş�łőŅŕ�œŗŀőŒōňŊŎł�Ŏ�
ŏŐŎŕŎņńŅōňň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����ȿɠɤɬɭɝɣɠ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�
ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ�ɣ�ɝɶɝɩɟɶ
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ЗАДАНИЕ 4.1: 
Охота за сокровищами

Ģ�ŏŎŌŅřŅōňň�ŇŀŐŀōŅŅ�őŏŐşŒŀōŎ�ňŌŅōōŎŅ�őŎŊŐŎłňřŅ�ńŋş�ŊŀņńŎŃŎ�ŌŎŋŎńŎŃŎ�
ŗŅŋŎłŅŊŀ��ĭŀŗňōŀŅŒőş�ŎŕŎŒŀ�Ňŀ�őŎŊŐŎłňřŀŌň��ň�ŌŎŋŎńśŅ�ŋŞńň�ńŎŋņōś�ōŀŉŒň�
őŎŊŐŎłňřŅ�őŎ�őłŎňŌ�ňŌŅōŅŌ��ĥőŋň�łśşőōşŅŒőş��ŗŒŎ�Ŏńňō�ňŇ�ŗŋŅōŎł�ŃŐœŏŏś�ŅřŅ�
ōŅ�ōŀŘŅŋ�őłŎŅ�őŎŊŐŎłňřŅ��İģ�ŏŐŎőşŒ�ńŐœŃňŕ�ŏŎŌŎŗŜ�ŅŌœ��ĢōœŒŐň�őŎŊŐŎłňřŀ�
őŊŐśłŀŅŒőş��ōŀŏŐňŌŅŐ��ŊŀŊŎŉ�ōňŁœńŜ�ŇōŀŊ�ňŋň�łŅřŜ��ŊŎŒŎŐśŅ�őňŌłŎŋňŇňŐœŞŒ�
ňōńňłňńœŀŋŜōœŞ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ�ŎŒ�İģ�

ЗАДАНИЕ 4.2: 
Поощрение от РГ всех членов группы 

İģ�ŏŐŎőşŒ�ŃŐœŏŏœ�őŎŁŐŀŒŜőş�ł�ŊŐœŃ�ńŋş�ŏŎőŋŅńōŅŃŎ�ŎŁőœņńŅōňş�

İģ��§ĪŀŊňŅ�ŗœłőŒłŀ�ň�Ōśőŋň�œ�łŀő�łŎŇōňŊŋň�Ňŀ�ŝŒŎ�łŐŅŌş#¨�

İģ�ŊŐŀŒŊŎ�ŃŎłŎŐşŒ�Ŏ�ŊŀņńŎŌ�œŗŀőŒōňŊŅ�ň�ŕłŀŋşŒ�ŅŃŎ�ŏŅŐŅń�łőŅŉ�ŃŐœŏŏŎŉ�

ĢőŒŐŅŗœ�ŌŎņōŎ�ŇŀłŅŐŘňŒŜ�вручением свидетельств об участии�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ��
Ňŀ�ŊŎŒŎŐśŌ�őŋŅńœŅŒ�œŃŎřŅōňŅ�ŏŐŀŇńōňŗōśŌ�ŊŐŅōńŅŋŅŌ�ňŋň�ŒŎŐŒŎŌ�

Ⱦɫɮɪɪɩɝɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ʌ�����ȿɠɤɬɭɝɣɠ�ɪɩɦɠɢɨɩɤ�
ɣɨɣɱɣɛɭɣɝɶ��Ɋɩɩɴɫɠɨɣɠ�ɣ�ɝɶɝɩɟɶ
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Ɋɩɬɦɠɟɮɹɴɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ɬ�
ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�ɠɞɩ�ɜɦɣɢɥɣɧ�
ɩɥɫɮɡɠɨɣɠɧ
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Ɋɩɬɦɠɟɮɹɴɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�
ɠɞɩ�ɜɦɣɢɥɣɧ�ɩɥɫɮɡɠɨɣɠɧ

�ŏŎőŋŅ�ŎŊŎōŗŀōňş�ŃŐœŏŏŎłśŕ�łőŒŐŅŗ


Цель:�
ŏŎŎřŐŅōňŅ�ŏŎńŐŎőŒŊŀ�ň�ŅŃŎ�ŁŋňŇŊŎŃŎ�ŗŅŋŎłŅŊŀ��įŎŋœŗŅōňŅ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�
őłşŇň�ŎŒ�ŏŎńŐŎőŒŊŀ�ň�ŅŃŎ�ŁŋňŇŊŎŃŎ��įŅŐŅńŀŗŀ�ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�
ŏŎńŐŎőŒŊœ�ň�ŅŃŎ�ŁŋňŇŊŎŌœ�

В ходе встречи молодые люди приобретают:

�� ценности��őŀŌŎœłŀņŅōňŅ��őŀŌŎŐŀŇłňŒňŅ�

�� знания�� ŏŐŅŎŁŐŀŇŎłŀōňŅ� őŎŁőŒłŅōōśŕ� ŖŅōōŎőŒŅŉ�� Ňōŀōňŉ� ň� ōŀłśŊŎł� ł�
ŏŐŎŖŅőőŅ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��

�� навыки��őŀŌŎŀōŀŋňŇ�

Значимость встречи:

Ģ� ŕŎńŅ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś� œŗŀőŒōňŊ� ŏŎŋœŗŀŅŒ� ŁŎŋŜŘŎŅ� ŊŎŋňŗŅőŒłŎ� ōŎłśŕ�
ŏŅŐŅņňłŀōňŉ��ĵŎŒş�ŀōŀŋňŇ�ŏŎŋœŗŅōōŎŃŎ�ŎŏśŒŀ�łőŅŃńŀ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�ł�ŊŎōŒŅŊőŒŅ�
ŃŐœŏŏś��ňŒŎŃŎłŀş�łőŒŐŅŗŀ�ŏŐŅńŋŀŃŀŅŒ�œŗŀőŒōňŊœ�łŎŇŌŎņōŎőŒŜ�ŎŃŋşōœŒŜőş�ōŀ�
ŏŐŎŖŅőő� ŐŀŇłňŒňş� ň� ŏŎńŅŋňŒŜőş� ŝŒňŌ� ő� ŗŋŅōŎŌ� őłŎŅŉ� őŅŌŜň�� ĪŐŎŌŅ� ŒŎŃŎ��
Ŋŀņńśŉ�œŗŀőŒōňŊ�ōŀ�ńŀōōŎŉ�łőŒŐŅŗŅ�ŌŎņŅŒ�ŐŅŔŋŅŊőňŐŎłŀŒŜ�Ŏ�őłŎŅŌ�ŏŐŎŖŅőőŅ�
ŐŀŇłňŒňş�ł�ŁŎŋŅŅ�ŃŋŎŁŀŋŜōŎŌ�ŌŀőŘŒŀŁŅ��

įŎőŋŅńœŞřŀş� łőŒŐŅŗŀ� ńŎŋņōŀ� őŏŎőŎŁőŒłŎłŀŒŜ� ŇŀŊŐŅŏŋŅōňŞ� ŐŅŇœŋŜŒŀŒŀ� ň�
őŒňŌœŋňŐŎłŀŒŜ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōňŅ�ŏŐňŎŁŐŅŒŅōōśŕ�Ňōŀōňŉ�ł�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōň�
ň�ł�ŁœńœřŅŌ�

ĲŀŊ�ņŅ��ŊŀŊ�ň�ōŀ�ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŉ�łőŒŐŅŗŅ��İģ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎ�ńŎ�ōŀŗŀŋŀ�ŁŅőŅńś�
ńŎŃŎłŎŐňŒŜőş��ŊŀŊ�Ŏōň�ŐŀőŏŐŅńŅŋşŒ�ŐŎŋň��

İŅŊŎŌŅōńœŅŌŎŅ�łŐŅŌş�ńŋş�ŏŐŎłŅńŅōňş�łőŒŐŅŗň�°���ŗŀő�
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МЕРОПРИЯТИЕ 1: 
Введение

Время: �
��ŌňōœŒ

Ģ�łłŎńōŎŉ�ŗŀőŒň�łőŒŐŅŗň�œŗŀőŒōňŊœ�łśŐŀņŀŅŒőş�ŁŋŀŃŎńŀŐōŎőŒŜ�Ňŀ�œŗŀőŒňŅ��ŀ�
ŅŃŎ�őŎŏŐŎłŎņńŀŞřŅŌœ�°�Ňŀ�ŏŎńńŅŐņŊœ�œŗŀőŒōňŊŀ�ň�ŏŐňőœŒőŒłňŅ�ōŀ�łőŒŐŅŗŅ��
Ģ�ōŀŗŀŋŅ�łőŒŐŅŗň�ŋœŗŘŅ�ōŅ�ŒŎŐŎŏňŒŜőş�ň�ł�ŒŅŗŅōňŅ�ŏŅŐłśŕ�ōŅőŊŎŋŜŊňŕ�ŌňōœŒ�
őŎŇńŀŒŜ� ŎŁőŒŀōŎłŊœ�� ŐŀőŏŎŋŀŃŀŞřœŞ� Ŋ� ōŅŔŎŐŌŀŋŜōŎŉ� ŁŅőŅńŅ�� Ģ� ōŀŗŀŋŅ�
łőŒŐŅŗň�ŏŎŋŅŇōŎ�őŔŎŐŌœŋňŐŎłŀŒŜ�ŖŅŋň�łőŒŐŅŗň��

МЕРОПРИЯТИЕ 2: 
Обратная связь от участника 

�ŎŁőœņńŅōňŅ


Время: �
���ŌňōœŒ

ĭŀ�ŝŒŎŌ�ŝŒŀŏŅ�łőŒŐŅŗň�ōŀ�ŏŅŐłśŉ�ŏŋŀō�łśłŎńňŒőş�ň�ŎőŎŇōŀŅŒőş�œōňŊŀŋŜōśŉ�
ŎŏśŒ��ŏŐňŎŁŐŅŒŅōōśŉ�œŗŀőŒōňŊŎŌ�ł�ŒŅŗŅōňŅ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�

įŐňŌŅŐōśŅ�łŎŏŐŎőś�ńŋş�ōŀŗŀŋŀ�ŎŁőœņńŅōňş�

��� ĪŀŊŎŉ�ŎŏśŒ�Œś�ŏŎŋœŗňŋ��ŀ
�ŎŒ�œŗŀőŒňş�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ#

��� ķŒŎ�ŒŅŁŅ�ŏŎōŐŀłňŋŎőŜ�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ#

��� ķŒŎ�ńŋş�ŒŅŁş�ŁśŋŎ�őŋŎņōśŌ�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ#

��� ĪŀŊ�ŒŅŁŅ�œńŀŋŎőŜ�őŏŐŀłňŒŜőş�ő�łśŇŎłŀŌň#�ĪŀŊňŅ�őňŋŜōŎśŅ�őŒŎŐŎōś�ŒłŎŅŃŎ�
ŕŀŐŀŊŒŅŐŀ�ŏŎŌŎŃŋň�ŒŅŁŅ#

��� ķŅŌœ�Œś�ōŀœŗňŋőş��ŀőŜ
�ł�ŕŎńŅ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś#

��� ĪŀŊ� œŗŀőŒňŅ� ł� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ� ň� ŏŎŋœŗŅōōśŉ� ŎŏśŒ� ŏŎłŋňşŋň� ōŀ� ŒłŎŞ�
ŏŎłőŅńōŅłōœŞ�ņňŇōŜ#

��� ĪŀŊ�Œś�ŏŋŀōňŐœŅŘŜ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŏŎŋœŗŅōōśŉ�ŎŏśŒ�ł�ŁœńœřŅŌ#�Ģ�ŊŀŊňŕ�
őŋœŗŀşŕ#

��� ĪŀŊňŅ�őňŋŜōśŅ�őŒŎŐŎōś�Œś�ŎŒŊŐśŋ�ŀ
�ł�őŅŁŅ�łŎ�łŐŅŌş�ŏŐŎŃŐŀŌŌś#

Ɋɩɬɦɠɟɮɹɴɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�ɲɦɠɨɛɧ�ɣɢ�ɜɦɣɢɥɩɞɩ�ɩɥɫɮɡɠɨɣɺ
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Ĥŋş� łśőŒŐŀňłŀōňş� ŁŅőŅńś� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� ōŀŗŀŒŜ� ő� ŁŎŋŅŅ� ŎŁřňŕ� łŎŏŐŎőŎł�
�§ĪŀŊ�ŏŐŎŃŐŀŌŌŀ�ŏŐŎŘŋŀ�ńŋş�ŒŅŁş#¨
�ň�ŏŎŒŎŌ�ńłňŃŀŒŜőş�ł�ŁŎŋŅŅ�ŊŎōŊŐŅŒōŎŌ�
ōŀŏŐŀłŋŅōňň� �§ĪŀŊŀş� łőŒŐŅŗŀ� Łśŋŀ� ńŋş� ŒŅŁş� őŀŌŎŉ� ňōŒŅŐŅőōŎŉ� �� ŊŀŊŎŅ�
ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ�ŁśŋŎ�ńŋş�ŒŅŁş�őŀŌśŌ�ňōŒŅŐŅőōśŌ#¨
�

ĢőŅ�ŏŅŐŅņňłŀōňş�œŗŀőŒōňŊŀ�şłŋşŞŒőş�łŀņōśŌň�ł�ŐŀłōŎŉ�őŒŅŏŅōň��İŀőőŏŐŀŘňłŀş�
Ŏ�ōŅŏŐňşŒōŎőŒşŕ�ň�ŒŐœńōŎőŒşŕ��İģ�ńŎŋņōś�ŏŎŌŎŗŜ�ŐŅňōŒŅŐŏŐŅŒňŐŎłŀŒŜ�ŝŒň�
ŌŎŌŅōŒś��ŊŀŊ�ŗŀőŒŜ�ŎŁœŗŀŞřŅŃŎ�ŏŐŎŖŅőőŀ�

ħŀńŀŗŀ�İģ�°�ŎŒŐŀņŀŒŜ�ň�ŔŎŐŌœŋňŐŎłŀŒŜ�ő�ŏŎŌŎřŜŞ�łśŐŀņŅōňş�ŏŎńńŅŐņŊň�
łőŅ��ł�ŗŅŌ�Ŏōň�őŎŃŋŀŘŀŞŒőş�ő�œŗŀőŒōňŊŎŌ��ĮŒŐŀņŅōňş�ň�łśŐŀņŅōňş�ŏŎńńŅŐņŊň�
ŎőŎŁŅōōŎ�łŀņōś�ńŋş�ŎŁŎŁřŅōňş�ŎŏśŒŀ�œŗŀőŒōňŊŀ�

МЕРОПРИЯТИЕ 3. 
Обратная связь от родителя

Время: �
���ŌňōœŒ

ĭŀ�ŝŒŎŌ�ŝŒŀŏŅ�ŁŅőŅńś�ŖŅŋŜŞ�şłŋşŅŒőş�ŏŎŋœŗňŒŜ�ŏŐŅńőŒŀłŋŅōňŅ�Ŏ�łŏŅŗŀŒŋŅōňşŕ�
ŐŎńňŒŅŋş�� ıŎőŐŅńŎŒŎŗňŒŜőş� őŒŎňŒ� ōŀ� ňŇŌŅōŅōňşŕ� ł� ŏŎłŅńŅōňň� œŗŀőŒōňŊŀ��
ŊŎŒŎŐśŅ�ŇŀŌŅŒňŋ�ŐŎńňŒŅŋŜ��Ģ�őŋœŗŀŅ��Ņőŋň�ŐŎńňŒŅŋŜ�ňőŏśŒśłŀŅŒ�ŇŀŒŐœńōŅōňş�
ł�ŝŒŎŉ�ŗŀőŒň��İģ�ŌŎŃœŒ�ŏŎŌŎŗŜ�ŅŌœ��ŎŐňŅōŒňŐœşőŜ�ōŀ�ŒŅŌś�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ĬŎņŅŒ�
ŒŀŊņŅ� ŏŎŌŎŗŜ� ŐŀőőŌŎŒŐŅōňŅ� ŎŁŋŀőŒŅŉ�� ŊŎŒŎŐśŅ� ŎŁőœņńŀŋňőŜ� łŎ� łŐŅŌş�
ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōŎŉ�łőŒŐŅŗň��

��� ĪŀŊ�ŏŎłŋňşŋŎ�œŗŀőŒňŅ�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�ōŀ�ŌŎŋŎńŅņŜ#

��� ķŒŎ��ŊŀŊňŅ�ŗŀőŒň�ŏŐŎŃŐŀŌŌś
�ŁśŋŎ�ńŋş�ŌŎŋŎńŅņň�ōŀňŁŎŋŅŅ�ŏŎŋŅŇōśŌ#

��� ĪŀŊňŅ�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŅ�ŊŀŗŅőŒłŀ�łś�ŇŀŌŅŒňŋň�œ�œŗŀőŒōňŊŎł#

��� ĪŀŊ�łś�ŌŎņŅŒŅ�ŏŎŌŎŗŜ�ŌŎŋŎńŅņň�ōŀŗŀŒŜ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŏŎŋœŗŅōōśŉ�ŎŏśŒ�
ł�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒň#

ĮŁŐŀŒōŀş� őłşŇŜ� ŎŒ� ŐŎńňŒŅŋş� ň� œŗŀőŒōňŊŀ� ŏŎ� ŏŎłŎńœ� œŗŀőŒňş� ł� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�
őŏŎőŎŁőŒłœŅŒ� ŏŅŐŅŋŎņŅōňŞ� ŏŎŋœŗŅōōŎŃŎ� ł� ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ� ŎŏśŒŀ� ł� ŁŎŋŅŅ�
ŃŋŎŁŀŋŜōśŅ�œőŋŎłňş�ŏŎłőŅńōŅłōŎŉ�ņňŇōň��

Ɋɩɬɦɠɟɮɹɴɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�ɲɦɠɨɛɧ�ɣɢ�ɜɦɣɢɥɩɞɩ�ɩɥɫɮɡɠɨɣɺ
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МЕРОПРИЯТИЕ 4: 
 Обратная связь участнику и  

его родителю

Время: �
���ŌňōœŒ

ħńŅőŜ� œ� İģ� ŅőŒŜ� łŎŇŌŎņōŎőŒŜ� ŏŐŅńŎőŒŀłňŒŜ� œŗŀőŒōňŊœ� ň� ŅŃŎ� ŐŎńňŒŅŋŞ�
ŎŁŐŀŒōœŞ� őłşŇŜ� Ŏ� ŒŎŌ�� ŊŀŊ� œŗŀőŒōňŊ� őŏŐŀłŋşŋőş� ň� ŐŀŇłňłŀŋőş� ł� ŊŎōŒŅŊőŒŅ�
ŃŐœŏŏś�� įŐň� ŏŅŐŅńŀŗŅ� ŎŁŐŀŒōŎŉ� őłşŇň� ōŅŎŁŕŎńňŌŎ� ŁśŒŜ� łōňŌŀŒŅŋŜōśŌ��
ŗŒŎŁś�őŋœŗŀŉōŎ�ōŅ�ŐŀőŊŐśŒŜ�ŊŎōŔňńŅōŖňŀŋŜōœŞ�ňōŔŎŐŌŀŖňŞ�Ŏ�œŗŀőŒōňŊň��
ħŀ� ŎőōŎłœ� ŝŔŔŅŊŒňłōŎŉ� ŎŁŐŀŒōŎŉ� őłşŇň� őŋŅńœŅŒ� łŇşŒŜ� ŒŎ�� ŗŒŎ� ŐŀōŅŅ� œņŅ�
ŎŁőœņńŀŋŎőŜ� ł� ŏŐňőœŒőŒłňň� œŗŀőŒōňŊŀ� ň� łŇŐŎőŋŎŃŎ�� ĥőŒŅőŒłŅōōŎ�� İģ� ŌŎŃœŒ�
łŊŋŞŗŀŒŜ� ł� ŁŅőŅńœ� ńŎŏŎŋōŅōňş� őŎ� őłŎŅŉ� őŒŎŐŎōś�� ĢŎ� łŐŅŌş� ŏŅŐŅńŀŗň�
ŎŁŐŀŒōŎŉ�őłşŇň�őŋŅńœŅŒ�őŎőŐŅńŎŒŎŗňŒŜőş�ōŀ�ńŎőŒŎňōőŒłŀŕ�ň�ŏŎŋŎņňŒŅŋŜōśŕ�
ňŇŌŅōŅōňşŕ�œŗŀőŒōňŊŀ��ĭŅ�ŌŅōŅŅ�łŀņōŎ�ŏŎńŅŋňŒŜőş�őłŎňŌ�łŇŃŋşńŎŌ�ōŀ�ŒŎ��
ŊŀŊňŅ�ňŇŌŅōŅōňş�ň�ŊŀŊŀş�ŏŎŌŎřŜ�ŌŎŃœŒ�ŏŎŒŐŅŁŎłŀŒŜőş�œŗŀőŒōňŊœ�ńŋş�ŒŎŃŎ��
ŗŒŎŁś�œőŏŅŘōŎ�őŏŐŀłŋşŒŜőş�ł�ŁœńœřŅŌ��

įŐŅńŎőŒŀłŋşş� ŎŁŐŀŒōœŞ� őłşŇŜ�� őŋŅńœŅŒ� ňŇŁŅŃŀŒŜ� ńŋňōōśŕ� ŌŎōŎŋŎŃŎł�� Ģ�
őŋœŗŀŅ��Ņőŋň�ł�őŋŎłŀŕ�œŗŀőŒōňŊŀ�ň�ŐŎńňŒŅŋş�œņŅ�ŏŐŎŇłœŗŀŋň�łŀņōśŅ�Ōśőŋň��ŀ�
İģ�ŏŎńŅŋňŋňőŜ�őłŎŅŉ�ŒŎŗŊŎŉ�ŇŐŅōňş��ōŅ�őŒŎňŒ�ŇŀńŅŐņňłŀŒŜőş�ōŀ�ŝŒŎŌ�őŋňŘŊŎŌ�
ńŎŋŃŎ��ĥőŋň�ŏŅŐŅńŀŅŒőş�ōŎłŀş�ňōŔŎŐŌŀŖňş��őŋŅńœŅŒ�ŝŒŎ�ńŅŋŀŒŜ�ŏŎńŕŎńşřňŌ�
ŌŎŒňłňŐœŞřŅŌœ� ňōŒŅŐłŜŞ� őŏŎőŎŁŎŌ� �łśŇŎł� °� ŏŅŐŅńŀŗŀ� ňōŔŎŐŌŀŖňň�°�
łśŇŎł
�

МЕРОПРИЯТИЕ 5: 
Итог

Время: �
���ŌňōœŒ

įŎńłŎńş�ňŒŎŃň��İģ�ŅřŅ�ŐŀŇ�ŎŇłœŗňłŀŞŒ�ŏŐŎňŇŎŘŅńŘňŅ�ňŇŌŅōŅōňş��ŀ�ŒŀŊņŅ�
ŏŎŌŎŃŀŞŒ� őŎłŌŅőŒōŎ� őŎőŒŀłňŒŜ� ŏŋŀō� ŒŎŃŎ�� ŊŀŊ� őŎŕŐŀōňŒŜ� ńŎőŒňŃōœŒŎŅ� ňŋň�
ŏŐŅńŏŐňōşŒŜ�őŋŅńœŞřňŅ�ŘŀŃň��ĲŀŊ�ŊŀŊ�İģ�ōŅ�őŌŎņŅŒ�œŗŀőŒłŎłŀŒŜ�ł�ńŀŋŜōŅŉŘŅŉ�
ŐŅŀŋňŇŀŖňň�ŏŋŀōŀ��łŀņōŎ��ŗŒŎŁś�ŏŋŀō�Łśŋ�ŏŎŋŅŇōśŌ�ň�ŏŎń�őňŋœ�ŊŀŊ�œŗŀőŒōňŊœ��
ŒŀŊ� ň� ŅŃŎ� őŎŏŐŎłŎņńŀŞřŅŌœ�� ĨŒŎŃň� ŒŀŊņŅ� ńŎŋņōś� ŁśŒŜ� ŏŎńłŅńŅōś� ł�
ŏŎńńŅŐņňłŀŞřŅŌ�ň�łńŎŕōŎłŋşŞřŅŌ�ńœŕŅ�

Ɋɩɬɦɠɟɮɹɴɛɺ�ɝɬɭɫɠɲɛ�ɬ�ɪɩɟɫɩɬɭɥɩɧ�ɣ�ɲɦɠɨɛɧ�ɣɢ�ɜɦɣɢɥɩɞɩ�ɩɥɫɮɡɠɨɣɺ
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КАК ДОСТИГНУТЬ ЭФФЕКТИВНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА ВНУТРИ СЕТИ?

ĪŀŗŅőŒłŎ� őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ� őŏŅŖňŀŋňőŒŎł�ŏŎ�ŐŀŁŎŒŅ� ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�ł�ĽőŒŎōňň�ōŅ� şłŋşŅŒőş�
ŎńōŎŐŎńōśŌ�� Ģ� ŎŁřŅŌ� őŏŅŖňŀŋňőŒś� ł� ŐŀŌŊŀŕ� ŎńōŎŃŎ� ŐŅŃňŎōŀ� ŇōŀŞŒ� ńŐœŃ� ńŐœŃŀ� ň�
ŎŒŊŐśŒś� Ŋ� őŎŒŐœńōňŗŅőŒłœ�� ħŀŒŐœńōŅōňş� ŌŎŃœŒ� łśŇśłŀŒŜ�� ōŀŏŐňŌŅŐ�� ŎŁŌŅō� őłŅńŅōňşŌň��
ňōŔŎŐŌňŐŎłŀōňŅ�ńŐœŃ�ńŐœŃŀ�ŎŁ�ŎŁřŅŌ�ŐŀŁŎŗŅŌ�ŏŐŎŖŅőőŅ�ň�ŐŅŃœŋşŐōśŅ�łőŒŐŅŗň��

ĭŀ�őŋŅńœŞřŅŌ�ŐňőœōŊŅ�Ŏŏňőŀōŀ�őňŒœŀŖňş��ŊŎŃńŀ�œŗŀőŒōňŊň�ŏŐŎŖŅőőŀ�ńŅŋŀŞŒ�łőŅ�łŎŇŌŎņōŎŅ��
ĮńōŀŊŎ�ŝŒŎŃŎ�ŎŊŀŇśłŀŅŒőş�ōŅ�łőŅŃńŀ�ńŎőŒŀŒŎŗōŎ��ŗŒŎŁś�ŏŎŌŎŗŜ�ŏŎńŐŎőŒŊœ�

ĳ�ŊŀņńŎŃŎ�őłŎň�ŖŅŋň

Īŀņńśŉ�ōŅőŅŒ�ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎőŒŜ�Ňŀ�őłŎň�ŖŅŋň

ıŎŒŐœńōňŗŅőŒłŎ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ��Ņőŋň�ŅőŒŜ�łŐŅŌş

ıŎŎŁřŀŅŒőş��ŊŀŊ��ŊŀŊňŌ�ŎŁŐŀŇŎŌ
�őŏŐŀłŋşŞŒőş��
ő�őňŒœŀŖňŅŉ��ŒŎŋŜŊŎ�ő�ŖŅŋŜŞ�ňōŔŎŐŌňŐŎłŀōňş

Īŀņńśŉ�ŎŖŅōňłŀŅŒ�őłŎŉ�ŐŅŇœŋŜŒŀŒ

įİĨīĮĦĥĭĨĥ����
ĪŀŊ�łśőŒŐŀňłŀŒŜ�ŕŎŐŎŘœŞ�őŅŒŜ�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ�ň�ŏŐŅńőŒŀłŋşŒŜ�
ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨�łŀņōśŌ�ŏŀŐŒōŅŐŀŌ#

полиция

школа

местное самоуправление

комиссия по делам несовершеннолетних

центр Rajaleidja

организации области 
молодежной работы

молодежный центр

семейный врач

Я ЗНАЮ,  
Я ПОМОГУ!

Я ЗНАЮ,  
Я ПОМОГУ!

Я ЗНАЮ,  
Я ПОМОГУ!

Я ЗНАЮ,  
Я ПОМОГУ!

Я ЗНАЮ,  
Я ПОМОГУ!

Я ЗНАЮ,  
Я ПОМОГУ!

Я ЗНАЮ,  
Я ПОМОГУ!
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įŐŅńŏŎőśŋŊŀŌň� Ŋ� œőŏŅŘōŎŌœ� őŎŒŐœńōňŗŅőŒłœ� şłŋşŞŒőş� ŅńňōśŅ� ŖŅŋň� ň� őŎŃŋŀőŎłŀōōśŅ�
ńŅŉőŒłňş�� ħōŀōňş�� œŌŅōňş� ň� ŎŏśŒ� ŐŀŇŋňŗōśŕ� őŏŅŖňŀŋňőŒŎł�°� łőŅ� ŝŒŎ� łŌŅőŒŅ� şłŋşŅŒőş�
ŌŎřōŎŉ�őňŋŎŉ��ıŎłŌŅőŒōŀş�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒŜ�ŏŎŌŎŃŀŅŒ�ŐŀŇœŌōŎ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀŒŜ�ŐŅőœŐőś��ńŅŋŀŒŜ�
ŌŅōŜŘŅ�� ōŎ� ŋœŗŘŅ�� ň� œőŏŅłŀŒŜ� ŁŎŋŜŘŅ�� ıŎłŌŅőŒōśŌň� œőňŋňşŌň� ŌŎņōŎ� ŏŐňłŋŅŗŜ� ň� ŒŅŕ�

ŌŎŋŎńśŕ�ŋŞńŅŉ��ŊŎŒŎŐśŅ�ł�ŏŐŎŒňłōŎŌ�őŋœŗŀŅ�ŎőŒŀōœŒőş�ōŅŇŀŌŅŗŅōōśŌň��[34, 35]

įİĨīĮĦĥĭĨĥ����ĪŀŊ�łśőŒŐŀňłŀŒŜ�ŕŎŐŎŘœŞ�őŅŒŜ�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ�ň��
ŏŐŅńőŒŀłŋşŒŜ�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨�łŀņōśŌ�ŏŀŐŒōŅŐŀŌ#

ĮŁřňŅ�ŖŅōōŎőŒň

ĮŁřňŅ�ŖŅŋň

ıŎŃŋŀőŎłŀōōśŅ�ŅńňōśŅ�ŏŐŀłňŋŀ�ňŃŐś�ň�ŊŎōŊŐŅŒōśŅ�
Ŏņňńŀōňş

įŎńńŅŐņŊŀ�ńŐœŃ�ńŐœŃŀ�ł�ŅņŅńōŅłōŎŉ�ŐŀŁŎŒŅ��ł�Œ��ŗ���
ŏŐň�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒň��ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōňŅ�ŎŁşŇŀōōŎőŒŅŉ


ģŋŀłōŎŅ�ŎŒłŅŒőŒłŅōōŎŅ�ŋňŖŎ

įŎőŒŎşōōŀş�ŊŎŌŌœōňŊŀŖňş

İŀőŏŐŅńŅŋŅōňŅ�ŐŅőœŐőŎł

ıŎłŌŅőŒōŀş�ŎŖŅōŊŀ�ŐŅŇœŋŜŒŀŒŎł�ň�ŝŔŔŅŊŒňłōŎőŒň

полиция

школа

местное самоуправление

семейный врач

организации области 
молодежной работы

молодежный центр

центр Rajaleidja

комиссия по делам несовершеннолетних

(Работая) сообща, 
мы найдем лучшее 

решение!
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ĥőŋň�ł�őŅŒň�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ�ōŅ�ōŀŇōŀŗŅō�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŜ�ňŋň�ōŅ�ŐŀőŏŐŅńŅŋŅōś�ŎŁşŇŀōōŎőŒň��
ŇŀŌŅŒňłŘňŉ� ŏŐŎŁŋŅŌœ� ńŎŋņŅō� ŁśŒŜ� ŃŎŒŎł� łőŒœŏňŒŜ� łŎ� łŇŀňŌŎńŅŉőŒłňŅ� ő� ńŐœŃňŌň�
őŏŅŖňŀŋňőŒŀŌň�͚

̶
̸
͉̾

��
įİĨīĮĦĥĭĨĥ����ĪŀŊ�łśőŒŐŀňłŀŒŜ�ŕŎŐŎŘœŞ�őŅŒŜ�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ�ň��
ŏŐŅńőŒŀłŋşŒŜ�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨�łŀņōśŌ�ŏŀŐŒōŅŐŀŌ#

ПЕРЕЛОМНЫЙ 
ПУНКТ

ĥőŋň�łňņœ�ōŅŎŁŕŎńňŌŎőŒŜ�ł�
őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŅ��ş�ńŅŋŀŞ�ŏŅŐłśŉ�ŘŀŃ�

ōŀłőŒŐŅŗœ

ĢśşłŋşŞ�ŊŋŞŗŅłśŅ�ŋňŖŀ��
ōŀŕŎņœ�ő�ōňŌň�ŎŁřňŉ�şŇśŊ

įŎŌŎŃŀŞ�őŔŎŐŌœŋňŐŎłŀŒŜ�
Ŏņňńŀōňş�ň�ŎŁřœŞ�ŖŅŋŜ

įŎŌŎŃŀŞ�ōŀŉŒň�ŝŔŔŅŊŒňłōśŅ�
őŏŎőŎŁś�ŎŁřŅōňş�ň�ŏŅŐŅńŀŗň�

ňōŔŎŐŌŀŖňň

Ŀ�ŎŒŊŐśŒ�ň�ŏŐňŇōŀŞ�ńŐœŃňŕ

įŎńńŅŐņňłŀŞ�ōŀŋŀņŅōōśŅ�
ŐŀŁŎŗňŅ�ŎŒōŎŘŅōňş
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КАК ПОДРОСТОК ПРИХОДИТ В ПРОГРАММУ «ПЕРЕЛОМНЫЙ ПУНКТ»?

ĭŀŏŐŀłňŒŜ�ŌŎŋŎńŅņŜ�Ŋ�œŗŀőŒňŞ�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�ŌŎŃœŒ�ŌŎŋŎńŅņōśŉ�ŖŅōŒŐ��ŘŊŎŋŀ��œŗŐŅņńŅōňŅ�
őŎŖňŀŋŜōŎŉ�ŐŀŁŎŒś��ŏŎŋňŖňş�ňŋň�ńŐœŃňŅ�ŏŀŐŒōŅŐś�

ШАГ 1: Верь в то, что ты делаешь!

͚
̶
̸
͉̾

��

įİĨīĮĦĥĭĨĥ����ĪŀŊ�łśőŒŐŀňłŀŒŜ�ŕŎŐŎŘœŞ�őŅŒŜ�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ�ň��
ŏŐŅńőŒŀłŋşŒŜ�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨�łŀņōśŌ�ŏŀŐŒōŅŐŀŌ#
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Шаг 2:  
Изучите партнеров по 
сети, через которых 
получите доступ к 
целевой группе!

Шаг 3:  
Подумайте, как 
представить программу 
партнерам? Расскажите o:
�Ɣ ŖŅŋşŕ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�

�Ɣ ŖŅŋŅłŎŉ�ŃŐœŏŏŅ�

�Ɣ őŒŐœŊŒœŐŅ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�

�Ɣ ŌŅŐŎŏŐňşŒňşŕ�

�Ɣ ŌŎŌŅōŒŀŕ�ŎŁœŗŅōňş�ŌŎŋŎńŅņň�

�Ɣ ŋŞńşŕ��ŏŐŎłŎńşřňŕ�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�

�Ɣ ŏŐŀŊŒňŗŅőŊňŕ�ŒŅŌŀŕ��łŐŅŌş�ň�
ŌŅőŒŎ�łőŒŐŅŗ��ńŎŃŎłŎŐŅōōŎőŒň��
őŒŎňŌŎőŒŜ
�

�Ɣ ŏŐŅńśńœřňŕ�œőŏŅŘōśŕ�ŏŐňŌŅŐŀŕ�
ŏŐňŌŅōŅōňş�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�

Шаг 4:  
įŎńńŅŐņňłŀŉŒŅ�őłşŇŜ�ő�
ŏŀŐŒōŅŐŀŌň�ň�ńŀłŀŉŒŅ�ŎŁŐŀŒōœŞ�
őłşŇŜ�ōŀ�ŏŐŎŒşņŅōňň�łőŅŃŎ�
ŏŐŎŖŅőőŀ�

͚
̶
̸
͉̾

��
įİĨīĮĦĥĭĨĥ����ĪŀŊ�łśőŒŐŀňłŀŒŜ�ŕŎŐŎŘœŞ�őŅŒŜ�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ�ň��
ŏŐŅńőŒŀłŋşŒŜ�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨�łŀņōśŌ�ŏŀŐŒōŅŐŀŌ#

школа

центр Rajaleidja

молодежный центр

местное самоуправление

комиссия по делам несовершеннолетних
семейный врач

организации области 
молодежной работы

полиция

школа

центр Rajaleidja

молодежный центр

местное самоуправление

комиссия по делам несовершеннолетних
семейный врач

организации области 
молодежной работы

полиция

школа

центр Rajaleidja

молодежный центр

местное самоуправление

комиссия по делам несовершеннолетних
семейный врач

организации области 
молодежной работы

полиция
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ĵŅŉńň�įŀŀŁŎŐŒ��ŐœŊŎłŎńňŒŅŋŜ�)IWXM�%2/�ŐŅŊŎŌŅōńœŅŒ�

�Ɣ łśŏŎŋōşŒŜ� őłŎŞ� ŐŀŁŎŒœ� ŊŀŗŅőŒłŅōōŎ� ň� œŗňŒśłŀŒŜ�� ŗŒŎ� ŊŀŗŅőŒłŎ� ōŀŗňōŀŅŒőş� ő�

ŌŅŋŎŗŅŉ�

�Ɣ ŏŎőŒŎşōōŎ� ŐŀőőŊŀŇśłŀŒŜ� ňőŒŎŐňň� œőŏŅŕŀ�� ŏŎŒŎŌœ� ŗŒŎ� ŝŒŎ� ŏŎŌŎŃŀŅŒ�

ŏŎōşŒŜ�őœŒŜ�ŐŀŁŎŒś�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�

�Ɣ őŋŅńňŒŜ�� ŗŒŎ� ňŇ� ōŎłŎőŒŅŉ� ł�ıĬĨ� ŀŊŒœŀŋŜōŎ� ň� ŏŐŅńŋŀŃŀŒŜ� ŐŀŇŋňŗōśŅ�

ŌōŅōňş�ł�ŊŀŗŅőŒłŅ�ŒŅŌ�ńŋş�ŎŁőœņńŅōňş�

�Ɣ őŎŎŁřňŒŜ�ŌŅőŒōśŌ�ıĬĨ�ň�őŀŌŎœŏŐŀłŋŅōňŞ��ŗŒŎ�Œś�ŃŎŒŎł��ŀ
�łśőŊŀŇŀŒŜ�

ŝŊőŏŅŐŒōŎŅ�ŌōŅōňŅ�ōŀ�ŒŅŌœ��őłşŇŀōōœŞ�ő�ŐŀŁŎŒŎŉ�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�

�Ɣ ŏŎőŒŎşōōŎ�ŎŒŐŀņŀŒŜ�őłŎŞ�ńŅşŒŅŋŜōŎőŒŜ�ł�őŎŖňŀŋŜōŎŉ�ŌŅńňň�°�ŁśŒŜ�ōŀ�łňńœ�

�Ɣ ŐŅŃœŋşŐōŎ� łőŒŐŅŗŀŒŜőş� őŎ� őŏŅŖňŀŋňőŒŎŌ� ŏŎ� ŐŀŁŎŒŅ� ő� ŌŎŋŎńŅņŜŞ� ŌŅőŒōŎŃŎ�

őŀŌŎœŏŐŀłŋŅōňş�ň�ńŅŋňŒŜőş��ŗŅŌ�łś�ŇŀōňŌŀŅŒŅőŜ�ň�ŗŒŎ�ŏŐŎňőŕŎńňŒ�ōŎłŎŃŎ�ł�

ŐŀŁŎŒŅ�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�

�Ɣ őŎŎŁřŀŒŜ�Ŏ�ŐŅŇœŋŜŒŀŒŀŕ�őłŎŅŉ�ŐŀŁŎŒś�ł�ŌŅőŒōŎŅ�őŎŁŐŀōňŅ�ňŋň�ł�ŊŎŌňőőňň��

ŇŀōňŌŀŞřňŅőş�ńŅŋŀŌň�ōŅőŎłŅŐŘŅōōŎŋŅŒōňŕ�ŏŐŀłŎōŀŐœŘňŒŅŋŅŉ�

�Ɣ őŋŅńňŒŜ��ŗŒŎŁś�ŊŋŞŗŅłśŅ�ŌŎŌŅōŒś�ŐŀŇłňŒňş�Łśŋň�łŊŋŞŗŅōś�ł�ŏŋŀō�ŐŀŇłňŒňş�

ōŀ�œŐŎłōŅ�őŀŌŎœŏŐŀłŋŅōňş�

�Ɣ œŗŀőŒłŎłŀŒŜ� ł� ŐŀŇŋňŗōśŕ� őŅŒşŕ� őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ� ň� ŀŊŒňłōŎ�

łŇŀňŌŎńŅŉőŒłŎłŀŒŜ�

�Ɣ ŎŐŃŀōňŇŎłśłŀŒŜ� ŌŅŐŎŏŐňşŒňş� ň� ŏŐňŃŋŀŘŀŒŜ� ōŀ� ōňŕ� ŏŐŅńőŒŀłňŒŅŋŅŉ�

ŌŅőŒōŎŃŎ�őŀŌŎœŏŐŀłŋŅōňş�ň�ŏŀŐŒōŅŐŎł�

«КАК ОЗНАКОМИТЬ С ПРОГРАММОЙ  
„ПЕРЕЛОМНЫЙ ПУНКТ“ И КАК НАЙТИ ФИНАНСИРОВАНИЕ?»

MURDE-
PUNKT

͚
̶
̸
͉̾

��

įİĨīĮĦĥĭĨĥ����ĪŀŊ�łśőŒŐŀňłŀŒŜ�ŕŎŐŎŘœŞ�őŅŒŜ�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŀ�ň��
ŏŐŅńőŒŀłŋşŒŜ�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨�łŀņōśŌ�ŏŀŐŒōŅŐŀŌ#

�Ɣ ıŎőŒŀłŜ�őŏňőŎŊ�ŏŎŒŅōŖňŀŋŜōśŕ�őŏŎōőŎŐŎł�ň�

ŏŀŐŒōŅŐŎł�

�Ɣ įŐňńœŌŀŉ�ŒŐň�ŎőōŎłōśŕ�łśőŊŀŇśłŀōňş��

ŊŎŒŎŐśŅ�ŎŕŀŐŀŊŒŅŐňŇŎłŀŋň�Łś�

ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�ł�ŒŅŗŅōňŅ�łőŅŃŎ�ŎńōŎŉ�

ŏŎŅŇńŊň�ł�ŋňŔŒŅ�

�Ɣ Ģ�őŋœŗŀŅ�ŁŎŋŅŅ�ńŋňōōŎŉ�ŏŐŅŇŅōŒŀŖňň�

őńŅŋŀŉ�ŅŅ�şőōŎŉ�ň�ŏŐňłŋŅŊŀŒŅŋŜōŎŉ�°��

őŎőŐŅńŎŒŎŗŜőş�ōŀ�őŎńŅŐņŀōňň��

őŊŀņň�ŎŁ�ŎņňńŀŅŌśŕ�ŐŅŇœŋŜŒŀŒŀŕ�ň�

őŒŎňŌŎőŒň�

�Ɣ İŀŇōŎŎŁŐŀŇŜ�łśőŒœŏŋŅōňŅ�

őŒŀŒňőŒňŗŅőŊňŌň�ńŀōōśŌň�ň�

ňőŒŎŐňşŌň�
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Инфолист по программе «Переломный пункт» и  
бланк согласия на участие в программе

Программа «Переломный пункт»� ŏŐŅńōŀŇōŀŗŅōŀ� ńŋş� ŌŎŋŎńŅņň� ��¯��� ŋŅŒ�� ĶŅŋŜ�
ŏŐŎŃŐŀŌŌś�¯�ŏŎŌŎŗŜ�ŌŎŋŎńŅņň�œŋœŗŘňŒŜ�ŎŒōŎŘŅōňş�ő�ńŐœŇŜşŌň��ł�ŘŊŎŋŅ��ńŎŌŀ�ň�ōŀ�
ŐŀŁŎŒŅ��ŀ�ŒŀŊņŅ�ŏŎńńŅŐņŀŒŜ�ł�ŏŎňőŊŅ�ň�ŏŐňŌŅōŅōňň�őłŎňŕ�őňŋŜōśŕ�őŒŎŐŎō��ĳŗŀőŒňŅ�ł�
ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�ńŋş�ŌŎŋŎńŅņň�ŁŅőŏŋŀŒōŎ�

įŐŎŃŐŀŌŌŀ�őŎőŒŎňŒ�ňŇ����łőŒŐŅŗ��ŊŎŒŎŐśŅ�ŏŐŎłŅńœŒ�ńłŀ�ŏŐŎŘŅńŘňŕ�őŎŎŒłŅŒőŒłœŞřœŞ�
ŏŎńŃŎŒŎłŊœ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋş�ŃŐœŏŏś�������������������������������������������������������������������������������������������ňŇ�ŊŀŊŎŉ�
ŎŐŃŀōňŇŀŖňň#
�� ĢőŒŐŅŗň� ŏŐŎŉńœŒ� ŌŅņńœ� ��������������� ň� ��������������� ł� ��������������������������������������� �ŃńŅ#
��
ģŐœŏŏŎłŀş� łőŒŐŅŗŀ� ŏŐŎńŎŋņŀŅŒőş� ńłŀ� ŗŀőŀ��Įńōŀ� ňŇ� ńłŅōŀńŖŀŒň� łőŒŐŅŗ� ŏŐŅńőŒŀłŋşŅŒ�
őŎŁŎŉ�ŏŐňŊŋŞŗŅōŗŅőŊœŞ�ŏŎŅŇńŊœ�ő�ōŎŗŅłŊŎŉ��ńŎŏŎŋōňŒŅŋŜōœŞ�ňōŔŎŐŌŀŖňŞ�Ŏ�ŊŎŒŎŐŎŉ�
ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�ŏŐňŘŋŞŒ�ŏŐňŌŅŐōŎ�Ňŀ�ńłŅ�ōŅńŅŋň�ńŎ�ŏŎŅŇńŊň�

ĭŀ� łőŒŐŅŗŀŕ�� ł� ŐŀŌŊŀŕ� ŏŐŎŃŐŀŌŌś�� ŌŎŋŎńŅņŜ� œŗňŒőş� łŀņōśŌ� ņňŇōŅōōśŌ� ōŀłśŊŀŌ�
ŗŅŐŅŇ�ňŃŐŎłśŅ�œŏŐŀņōŅōňş�ň�ŎŁőœņńŅōňş��Ģ�ōŅŊŎŒŎŐśŕ�őŋœŗŀşŕ�ŐœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏś�
ŌŎŃœŒ�łśŁŐŀŒŜ�ł�ŊŀŗŅőŒłŅ�ŐŀŁŎŗŅŃŎ�ŌŅŒŎńŀ�ŎŁŐŀŒōœŞ�őłşŇŜ�ōŀ�łňńŅŎ��Œ��Ņ��łśŏŎŋōŅōňŅ�
œŏŐŀņōŅōňş�ŁœńŅŒ�ŇŀŏňőŀōŎ�ň�łňńŅŎ�ŁœńŅŒ�ňőŏŎŋŜŇŎłŀōŎ�ńŋş�őŎłŌŅőŒōŎŃŎ�ŎŁőœņńŅōňş�ő�
ŃŐœŏŏŎŉ��ıŎńŅŐņŀōňŅ�łňńŅŎ�ōŅ�ŁœńŅŒ�ńŎőŒœŏōŎ�ńŋş�ŏŎőŒŎŐŎōōňŕ��įŎőŋŅ�ŀōŀŋňŇŀ�ŖŅŋŅŉ�
œŗŅŁōŎŃŎ�ŏŐŎŖŅőőŀ�łňńŅŎ�ŁœńŅŒ�œńŀŋŅōŎ��ıńŅŋŀōōśŅ�łŎ�łŐŅŌş�łőŒŐŅŗ�ŔŎŒŎŃŐŀŔňň�ŒŀŊņŅ�
ōŅ� ŁœńœŒ� ŎŏœŁŋňŊŎłŀōś� ŁŅŇ� őŎŃŋŀőňş� œŗŀőŒōňŊŀ� ň� ŅŃŎ� ŐŎńňŒŅŋŅŉ�� ňőŊŋŞŗŅōňŅ� ŁœńŅŒ�
őńŅŋŀōŎ�ŒŎŋŜŊŎ�ńŋş�őŏŎōőŎŐŎł�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ň�ŊŎŌŀōńś�ŏŐŎŅŊŒŀ��ŊŎŒŎŐśŅ�ňŌŅŞŒ�ŏŐŀłŎ�
ŏŎŒŐŅŁŎłŀŒŜ�ńŎŊœŌŅōŒŀŋŜōśŅ�őłňńŅŒŅŋŜőŒłŀ�ŏŐŎňŇŎŘŅńŘňŕ�łőŒŐŅŗ�

İœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŌŎŌŅōŒ¨�ň�ňŕ�ŊŎōŒŀŊŒōśŅ�ńŀōōśŅ�

���©©©©©©©©��ňŌş�ŔŀŌňŋňş�ň�ńŎŋņōŎőŒŜ
��ŒŅŋ����ŝ�ŏŎŗŒŀ�©©©©©©©©

���©©©©©©©©��ňŌş�ŔŀŌňŋňş�ň�ńŎŋņōŎőŒŜ
��ŒŅŋ����ŝ�ŏŎŗŒŀ�©©©©©©©©�
�

�ĽŒœ�ŗŀőŒŜ�ŇŀŏŎŋōşŅŒ�ŐŎńňŒŅŋŜ�ňŋň�ŇŀŊŎōōśŉ�ŏŐŅńőŒŀłňŒŅŋŜ�œŗŀőŒōňŊŀ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ōŅ�
ńŎőŒňŃŘŅŃŎ����ŋŅŒňş�


Ŀ�őŎŃŋŀőŅō�őŎŃŋŀőōŀ�ő�œŗŀőŒňŅŌ�ŌŎŅŃŎ�ŐŅŁŅōŊŀ�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ �̈�ĬŅōş�
ŏŐŎňōŔŎŐŌňŐŎłŀŋň�Ŏ�ŖŅŋşŕ�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�

Имя участника:
…………………………………………………………….

ĤŀŒŀ�ŐŎņńŅōňş�
…………………………………………………………….

įİĨīĮĦĥĭĨĥ����
ġŋŀōŊ�őŎŃŋŀőňş�ōŀ�œŗŀőŒňŅ�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ
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ĭŎŌŅŐ�ŒŅŋŅŔŎōŀ� …………………………………………………………….

ĠńŐŅő�ŝ�ŏŎŗŒś�
ńŋş�ŏŅŐŅőśŋŊň�ńŎŏ��
ňōŔŎŐŌŀŖňň

…………………………………………………………….

ĨŌş�ŏŎŋŜŇŎłŀŒŅŋş�ł�
§ĴŅŉőŁœŊŅ¨�
ńŋş�ŏŅŐŅőśŋŊň�ńŎŏ��
ňōŔŎŐŌŀŖňň

…………………………………………………………….

Имя родителя ňŋň�
ŇŀŊŎōōŎŃŎ�ŏŐŅńőŒŀłňŒŅŋş� …………………………………………………………….

ĭŎŌŅŐ�ŒŅŋŅŔŎōŀ�
…………………………………………………………….

ĠńŐŅő�ŝ�ŏŎŗŒś�
ńŋş�ŏŅŐŅőśŋŊň�ńŎŏ��
ňōŔŎŐŌŀŖňň

…………………………………………………………….

Инструкции родителя, касающиеся состояния здоровья участника и соответствующих 
потребностей:

�įŎņŀŋœŉőŒŀ�� ŎŒŌŅŒŜŒŅ� ŇńŅőŜ� ŀŋŋŅŐŃňň�� ńňŅŒś� ň� ńŐœŃœŞ� ňōŔŎŐŌŀŖňŞ�� ŊŎŒŎŐœŞ�
ŎŐŃŀōňŇŀŒŎŐŀŌ�ōœņōŎ�ňŌŅŒŜ�ł�łňńœ�łŎ�łŐŅŌş�ŏŐŎłŅńŅōňş�łőŒŐŅŗ�


©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©

ĤŀŒŀ� …………………………………………………………….

ĨŌş�ň�ŏŎńŏňőŜ�ŐŎńňŒŅŋş��
…………………………………………………………….

ĨŌş�ň�ŏŎńŏňőŜ� …………………………………………………………….

įŐňŋŎņŅōňŅ����ġŋŀōŊ�őŎŃŋŀőňş�ōŀ�œŗŀőŒňŅ�ł�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ



190

ĭŎŌŅŐ�ŃŐœŏŏŎłŎŉ�łőŒŐŅŗň
ĤŀŒŀ�łőŒŐŅŗň�
ĢŐŅŌş�ōŀŗŀŋŀ�łőŒŐŅŗň
ĢŐŅŌş�ŎŊŎōŗŀōňş�łőŒŐŅŗň
ĪŎŋňŗŅőŒłŎ�œŗŀőŒōňŊŎł���ŌŎŋŎńŅņň
İœŊŎłŎńňŒŅŋň�ŃŐœŏŏ

1. Общая оценка

ĮŖŅōňŒŅ�œőŏŅŘōŎőŒŜ�łőŒŐŅŗň�ŏŎ����ŁŀŋŜōŎŉ�ŘŊŀŋŅ�
���!�ŏŋŎŕŎ���łŎŎŁřŅ�ōňŊŀŊ�����!�ŎŗŅōŜ�ŕŎŐŎŘŎ


ĭŀőŊŎŋŜŊŎ�œőŏŅŘōŎŉ�Łśŋŀ�ŐŀŁŎŒŀ�ł�ŒŀōńŅŌŅ�ŏŐň�ŏŐŎłŅńŅōňň�ŝŒŎŉ�łőŒŐŅŗň#

� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� ���

ĪŀŊ�ŕŎŐŎŘŎ�ŏŐŎŕŎńňŋŎ�őŎŒŐœńōňŗŅőŒłŎ�ł�ŃŐœŏŏŅ#

� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� ���

2. Достижение целей

Ģ� ŊŀŊŎŉ� ŌŅŐŅ� łŀŌ� œńŀŋŎőŜ� ńŎőŒňŗŜ� ŖŅŋŅŉ� łőŒŐŅŗň� ň� őŎŏœŒőŒłœŞřňŕ�
ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ#�ĮŖŅōňŒŅ�łőŒŐŅŗœ�ł�ŖŅŋŎŌ�ň�ŊŀņńŎŅ�ńŅŉőŒłňŅ�ł�ŎŒńŅŋŜōŎőŒň�

Ĥŋş�ŎŒłŅŒŀ�ňőŏŎŋŜŇœŉŒŅ�őŋŅńœŞřœŞ�ŘŊŀŋœ�

��¯�ĬŅŐŎŏŐňşŒňŅ�ōŅ�ŁśŋŎ�ŏŐŎłŅńŅōŎ

��¯�Ĭś�ńŎőŒňŃŋň�ŌňōňŌŀŋŜōŎŃŎ�ŊŎŋňŗŅőŒłŀ�ŖŅŋŅŉ

��¯�Ĭś�ńŎőŒňŃŋň�ōŅŊŎŒŎŐśŕ�ŖŅŋŅŉ

��¯�Ĭś�ńŎőŒňŃŋň�ŎőōŎłōśŕ�ŖŅŋŅŉ

��¯�Ĭś�ńŎőŒňŃŋň�łőŅŕ�ŖŅŋŅŉ��ŌŅŐŎŏŐňşŒňŅ�ŏŎŋōŎőŒŜŞ�œńŀŋŎőŜ

3. Анализ влияния мероприятий
�� ķŒŎ��ŎőŎŁŅōōŎ
�œńŀŋŎőŜ�ŏŐň�ŏŐŎłŅńŅōňň�łőŒŐŅŗň#�

�� ĪŀŊ�łś�ŝŒŎŃŎ�ńŎőŒňŃŋň#

�� ĪŀŊŎŅ� ńŅŉőŒłňŅ� ňŋň� őňŒœŀŖňş� őŒŀŋň� őŀŌśŌ� ŁŎŋŜŘňŌ� łśŇŎłŎŌ� ŏŐň�
ŏŐŎłŅńŅōňň�łőŒŐŅŗň#

�� ķŒŎ�łŀŌ�ŏŐňŘŋŎőŜ�ňŇŌŅōňŒŜ�ł�ŐŀŌŊŀŕ�łőŒŐŅŗň�ł�őŐŀłōŅōňň�ő�ŏŅŐłŎōŀŗŀŋŜōśŌ�
ŏŋŀōŎŌ#

�� ĪŀŊ�ňŇŌŅōŅōňş�ŏŎŌŎŃŋň�ńŎőŒňŗŜ�ŏŎőŒŀłŋŅōōśŕ�ńŋş�łőŒŐŅŗň�ŖŅŋŅŉ#

�� ķŅŌœ�ŏŎŋŅŇōŎŌœ�łś�ōŀœŗňŋňőŜ�ōŀ�ŝŒŎŉ�łőŒŐŅŗŅ#

�� ķŒŎ�łś�ŕŎŒŅŋň�Łś�ŎŒŌŅŒňŒŜ�ł�ŊŎŋŋŅŃŅ�ŏŎ�ŒŀōńŅŌœ�łŎ�łŐŅŌş�ŏŎńŃŎŒŎłŊň�ň�
ŏŐŎłŅńŅōňş�łőŒŐŅŗň#

�� ķŒŎ�Łś�łś�ł�őŋŅńœŞřňŉ�ŐŀŇ�őńŅŋŀŋň�ŏŎ�ńŐœŃŎŌœ#�ĪŀŊ#

įİĨīĮĦĥĭĨĥ����
ĴŎŐŌŀ�ńŋş�őŀŌŎŀōŀŋňŇŀ
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įŐŎŃŐŀŌŌŀ� §įŅŐŅŋŎŌōśŉ� ŏœōŊŒ¨� łŊŋŞŗŀŅŒ� ł� őŅŁş� ŏŐŎłŅńŅōňŅ� ł� ŒŅŗŅōňŅ�
ŗŅŒśŐŅŕ� ŌŅőşŖŅł� ŏŅŐŅŗňőŋŅōōśŕ� ōňņŅ� ŌŅŐŎŏŐňşŒňŉ�� Ī� ŝŒŎŌœ� ŏŐŎŖŅőőœ�
ŏŎńŊŋŞŗŅō�ŊŎŌŏŅŒŅōŒōśŉ�ŒŀōńŅŌ��ŊŎŒŎŐśŉ�ńŅŌŎōőŒŐňŐœŅŒ�łŎ�łŐŅŌş�ŏŐŎŖŅőőŀ�
ōŅŊŎŒŎŐśŅ�ŖŅōōŎőŒōśŅ�œőŒŀōŎłŊň�ň�ōŀłśŊň��ŀ�ŒŀŊņŅ�ŏŐŎłŎńňŒ�ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�
ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ł�ŏŎńŕŎńşřŅŉ�ńŋş�ŝŒŎŃŎ�ŃŐœŏŏŅ�*

При помощи пособия по программе проводятся:

�� �ŏŐŅńłŀŐňŒŅŋŜōśŅ�ň�ŏŎőŋŅńœŞřňŅ�őŎŁŐŀōňş�ő�ŌŎŋŎńŅņŜŞ�ň�ŐŎńňŒŅŋşŌň�

�� �ŊŀŊ�ŌňōňŌœŌ����Ŏŏňőŀōōśŕ�ł�ŐœŊŎłŎńőŒłŅ�ŐŅŃœŋşŐōŎ�ŏŐŎŕŎńşřňŕ�łőŒŐŅŗ��
ŊŎŒŎŐśŅ� ŎőłŅřŀŞŒ� łőŅ� ŏŐňłŅńŅōōśŅ� ł� ŏŎőŎŁňň� ŒŅŌś� ň� łŅńœŒ� Ŋ� ŖŅŋşŌ�
ŏŐŎŃŐŀŌŌś��ł�Œ��ŗ��ŏŐŎłŎńňŒőş�

�� �ŎŁœŗŅōňŅ�ŋňŗōśŌ�ň�őŎŖňŀŋŜōśŌ�ōŀłśŊŀŌ�

�� �ŊŀŊ�ŌňōňŌœŌ��ńłœŕńōŅłōŀş�ŏŎŅŇńŊŀ�

�� �ň�ňōňŖňŀŒňłŀ�

Мероприятия проводят:
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*� Ģ�ŏŐŎŒňłōŎŌ�őŋœŗŀŅ� œ� ŀłŒŎŐŎł�ŏŐŎŃŐŀŌŌś�ŅőŒŜ�ŏŐŀłŎ�őŗňŒŀŒŜ�� ŗŒŎ�ŏŐŎłŅńŅōōśŅ�
ŌŅŐŎŏŐňşŒňş�ōŅ�ňŌŅŞŒ�ŎŒōŎŘŅōňş�Ŋ�ŏŐŎŃŐŀŌŌŅ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨�

įİĨīĮĦĥĭĨĥ����
ĪŀŊ�ŏŎōşŒŜ�ŏŐŎŃŐŀŌŌœ�§įŅŐŅŋŎŌōśŉ�ŏœōŊŒ¨#
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